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SPIS TRESCI

Wstep

|. Diagnoza zasobéw i probleméw alkoholowych wystepujacych w Gminie.
Il. Cele gtéwne i szczegotowe wynikajace z analizy danych statystycznych.
lll. Realizacja zadan Programu w oparciu o obszary w NPZ.

IV. Zasoby Gminy niezbedne w realizacji zadan Programu.

V. Koordynowanie zadan Programu.

VI. Finansowanie zadan Programu.

VIl. Harmonogram zadan Programu w oparciu o cel operacyjny 2 NPZ.

VIIl. System monitoringu i ewaluacji Programu.

IX. Materiaty zrédiowe.
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WSTEP

Podstawg prawng dziatah zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych w Polsce jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Ustawa ta okre$la kierunki polityki panstwa
wobec alkoholu oraz reguluje zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych, wskazuje zadania i podmioty odpowiedzialne za ich realizacje,
a takze okresla zrédta finansowania tych zadan.

U podstaw wspofczesnego systemu regulacji lezy zatozenie, ze alkohol nie jest takim
samym artykutem jak inne i nie podlega zasadom wolnego rynku. W zwigzku z tym,
ustawowym obowigzkiem samorzadu gminy jest realizacja polityki ograniczania
dostepnosci alkoholu.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2022,
zwany dalej Programem okre$la sposob realizacji zadan wtasnych gminy wynikajgcych
z art. 4! ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Uwzglednia w zadaniach zapis art. 12 ust. 7 dotyczgcy okreslenia maksymalnej liczby
zezwolen, usytuowania miejsc sprzedazy, podawania i spozywania napojéw alkoholowych
oraz godzin sprzedazy napojow alkoholowych. Planowane w Programie dziatania
zawierajg odniesienia do Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, ktory
wskazuje gminom do realizacji zadania regulacyjne, zapewniajgce skuteczne
egzekwowanie przepisdw dotyczgcych zmniejszania dostepnosci fizycznej i ekonomicznej
alkoholu.

Art. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wymienia
ograniczenie dostepnosci alkoholu jako podstawe dziatan samorzgdu gminnego
w zakresie polityki wobec alkoholu. Wysoka ranga jakg ustawodawca nadat tym formom
oddziatywan wynika z faktu, iz ograniczanie dostepnosci alkoholu jest jedng ze
skutecznych metod zmniejszajgcych zaréwno poziom spozycia alkoholu jak i problemow
z tym zwigzanych. lIstniejg mocne dowody na zwigzek miedzy gestoscig punktow
sprzedazy a poziomem konsumpciji alkoholu.

,Dostepnos¢ alkoholu ma wptyw na wielko§¢ konsumpcji, a ta z kolei ma wptyw na
rozpowszechnienie problemow. Wzrost liczby punktow sprzedazy, przedtuzenie godzin

otwarcia, samoobstuga prowadzi do wzrostu konsumpcji, natomiast ograniczenie
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dostepnosci — do jej spadku™.

We wszystkich krajach europejskich alkohol jest traktowany jako towar szczegdlny i tym
samym nie podlega regutom wolnego rynku. Handel alkoholem jest reglamentowany.
W Polsce za realizacje polityki ograniczajgcej dostepnos¢ alkoholu odpowiedzialny jest
samorzad gminny. Reglamentacje alkoholu rozpoczyna rada gminy poprzez uchwaty
okreslajgce liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych i ograniczenia godzin
nocnej sprzedazy napojéw alkoholowych. Za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych gmina pobiera optaty, ktére przeznacza na rozwigzywanie problemow,
generowanych przez spozywanie alkoholu. Naprawianie szkdd znacznie przekracza kwoty
uzyskane z tytutu sprzedazy alkoholu.

W odniesieniu do alkoholu wyrdznia sie dwa rodzaje dostepnosci: ekonomiczng, ktora
rozumiana jest jako relacja miedzy ceng alkoholu a dochodami konsumentéw oraz
fizyczng okreslajacg gestos¢ punktdow sprzedazy napojéw alkoholowych, ich
rozmieszczenie na terenie gminy oraz godziny otwarcia placowki. W ramach ograniczania
dostepnosci alkoholu ustawodawca wprowadzit regulacje centralne, wynikajgce wprost
z zapiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
regulacje lokalne, wprowadzone przez samorzad w tym zadania obowigzkowe i zadania
fakultatywne.

Program jest odpowiedzig na wystepujgce w lokalnej spotecznosci problemy
zwigzane z piciem alkoholu. Oparty jest na analizie potrzeb zwigzanych z niwelowaniem
problemow i mozliwosciach ich zaspokajania, uwzglednia zasoby i srodki, ktorymi gmina
dysponuje.

Aktami prawnymi regulujgcymi kwestie realizacji dziatan z przedmiotowego zakresu s3:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz.1119),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz.2050
ze zm.),

3. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2021 r. poz.1956),

4. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz.U. z 2020 r. poz.1057 z p6zn.zm.),

1 J. Moskalewicz, J. Sierostawski, K. Dabrowska, Dostepnos¢ fizyczna alkoholu a szkody zdrowotne, ,,Alkoholizm i
Narkomania”, tom 18, nr 4/2005.
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5. Ustawa z dnia 212 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2020 r. poz.1876
z poézn.zm.),

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2020 r.
p0z.218),

7. Rozporzagdzenie Rady Ministrow z dnia 30 kwietnia 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 —2025 (Dz.U. z 2021 r. poz.642),

8. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r.
poz. 685).

Dodatkowo:

1. Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2022 roku, wydawnictwo PARPA 2021 r.

ROZDZIAL |
DIAGNOZA ZASOBOW | PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
WYSTEPUJACYCH W GMINIE
Zbieranie informacji na temat skali i rodzaju probleméw zwigzanych z alkoholem wynika
Zz koniecznosci podejmowania dziatan w oparciu o analize sytuacji i diagnoze potrzeb.
Diagnoza wskazuje nie tylko rodzaje probleméw, ale pozwala takze okreslic zasoby
i sprawdzi¢ zapotrzebowanie na roéznego typu dziatania, natomiast prowadzona
systematycznie pozwala na monitorowanie problemow alkoholowych i staje sie punktem
wyjscia do ewaluacji. Dodatkowo argumentem na rzecz przeprowadzania lokalnych
diagnoz jest art. 12 ust. 7 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktéry wymaga, aby maksymalna liczba
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, usytuowanie miejsc sprzedazy, podawania
i spozywania napojow alkoholowych oraz godziny sprzedazy napojow alkoholowych
uwzgledniaty postanowienia gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, a te powinny by¢ uzasadnione rozpoznaniem lokalnych probleméw oraz
oceng, czy problemy te majg charakter nasilajgcy sie czy stabngcy. W sytuacji, w ktorej
z diagnozy zawartej w gminnym programie wynika, ze problemy alkoholowe narastajg, np.
zwieksza sie odsetek miodziezy upijajgcej sie albo wzrasta liczba osob zatrzymanych
przez policje lub straz miejskg w zwigzku z zakiécaniem porzadku publicznego pod
wptywem alkoholu, sg to dodatkowe argumenty, zeby zaostrzyC przepisy dotyczace

ograniczania dostepnosci alkoholu albo zeby ich przynajmniej dalej nie liberalizowac.
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1. Obszary diagnozowania i monitorowania w Gminie.

W ramach lokalnej diagnozy zgromadzono informacje w nastepujgcych obszarach:

1. Dostepnos¢ napojéow alkoholowych.

o Uchwaly i zarzadzenia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemoéw

alkoholowych.

W 2021 roku:

1. obowigzywat - gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
(Uchwata Nr Xl11/108/2020 Rady Miejskiej w Polanicy-Zdroju z dnia 30 grudnia 2020 r.),

2. przyjeto do realizacji - sprawozdanie z realizacji gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych za rok 2020 (Uchwata Nr V/28/2020 Rady
Miejskiej w Polanicy-Zdroju z dnia 28 kwietnia 2021 r.),

3. przyjeto do realizacji - ogolny schemat procedur kontroli przestrzegania zasad
i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (Zarzadzenie Nr

106/2021 Burmistrza Miasta Polanica-Zdréj z dnia 29 czerwca 2021 r.).
o Rynek napojow alkoholowych w gminie.

Rada Miejska w Polanicy-Zdroju dnia 11 czerwca 2018 roku zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, podjeta nastepujgce uchwaty:

1. Uchwate Nr VII/50/2018 w sprawie zasad usytuowania na terenie Gminy Polanica
-Zdréj miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych - w wyniku jej podjecia
ustalono, iz usytuowanie punktéw sprzedazy napojow alkoholowych poza miejscem
sprzedazy nie moze bycC blizsze niz w odlegtosci 30 m od przedszkoli, szkét, i innych
placowek oswiatowo-wychowawczych, obiektéw sportowych i obiektéw kultu religijnego
oraz usytuowanie punktow sprzedazy napojow alkoholowych w miejscu sprzedazy nie
moze byC blizsze niz w odlegtosci 35 m od przedszkoli, szkdt, i innych placéwek
o$wiatowo-wychowawczych, obiektéw sportowych i obiektéw kultu religijnego.

Nalezy podkresli¢, ze ustalona w uchwale odlegto$¢ 30 m i 35 m, nie moze stanowic
podstawy prawnej dla zakwestionowania zgodnosci z upowaznieniem ustawowym tego
aktu prawa miejscowego organu samorzadu terytorialnego. W ocenie Naczelnego Sadu
Administracyjnego nalezy uznac, ze przepisy wydanej na podstawie ustawy o wychowaniu
w trzezwosci uchwaty okreslajgcg minimalng odlegtos¢ 30 m i 35 m pomiedzy punktami

sprzedazy i podawania napojow alkoholowych a wskazanymi w uchwale obiektami
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chronionymi, nie sg sprzeczne z celem regulacji wynikajgcym z przepiséw ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci tj. ograniczaniem spozycia napojoéw alkoholowych w gminie
(Wyrok NSA z dnia 27 lipca 2020 r. sygn.: Il GSK 463/20).

2. Uchwate Nr VII/51/2018 w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwoleh na
sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Polanica-Zdrdj - w wyniku jej podjecia
ustalono maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sprzedaz handlowa) - po 20
punktéw dla kazdego rodzaju alkoholu A, B, C, oraz maksymalng liczbe zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
(sprzedaz gastronomiczna) — po 55 punktéw dla kazdego rodzaju alkoholu A, B, C.

W Gminie Polanica-Zdréj nie zostaty wyczerpane limity maksymalnej liczby zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia — zardbwno w miejscu sprzedazy jak i poza
miejscem sprzedazy. Ogdlnie obecne limity zezwolen sg dostepne i znaczgco
przewyzszajg zapotrzebowanie na te zezwolenia. W najblizszej przysziosci nalezy
rozwazyC zmiane aktu prawa miejscowego poprzez zmniejszenie liczby zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych w szczegdlno$ci do spozycia w miejscu sprzedazy.

3. Ograniczenie nocnej sprzedazy napojoéw alkoholowych - uprawnienie do okreslenia
w drodze uchwaly ograniczen w godzinach nocnej sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (art. 12 ust. 4 ustawy).
Ograniczenia mogg dotyczy¢ sprzedazy prowadzonej miedzy godzing 22° a 6.

Wg danych PARPA w 2018 r. z ograniczania nocnej sprzedazy napojow alkoholowych
w Polsce skorzystaty 162 gminy (6,6%) a w 2019 r. tylko 32 gminy (1,3%) na 2477 gmin
w skali kraju. Wg danych znaczna wiekszos¢ gmin, ktora skorzystata z ww. mozliwosci
korzystnie ocenia skutki wprowadzenia ograniczenia nocnej sprzedazy napojéw
alkoholowych. Najczestsze argumenty wprowadzenia ograniczen to: wg Policji wzrost
poczucia bezpieczenstwa mieszkancow spowodowany mniejszg liczbg interwencji
w poblizu miejsc sprzedazy napojéw alkoholowych, oraz w stosunku do o0so6b
nietrzezwych znajdujgcych sie w przestrzeni publicznej, mniejszg iloScig zaktdcen
porzadku i ciszy nocnej, pozytywny wptyw na szeroko rozumiany “ad i porzadek”
w gminie. Urzedy czesto wskazywaty na pozytywny odbiér ograniczenia przez
mieszkancéw, a takze pracownikow (wzrost bezpieczenstwa, mniej kradziezy w sklepach)
oraz wiascicieli sklepéw prowadzgcych sprzedaz napojéw alkoholowych (nie zanotowano

spadku dochoddéw) - dotyczyto to zwitaszcza stacji paliw. Zwracano takze uwage na
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mniejszg iloS¢ os6b przewozonych do izb wytrzezwien oraz szpitali (w zwigzku np.
urazami zwigzanym ze spozywaniem alkoholu) - informacje ze szpitali i pogotowia
ratunkowego. Warto doda¢, ze ograniczenia w godzinach sprzedazy napojow
alkoholowych obowigzujg w wielu krajach europejskich m.in. w Irlandii, Portugalii, Litwie,
Stowenii, Estonii, Szwecji, Hiszpanii, Finlandii, Lotwie oraz Norwegii.

Jak to wyglada w Polanicy-Zdroju: Rada Miejska w Polanicy-Zdroju do tej pory nie podjeta
uchwaty w sprawie ograniczenia sprzedazy alkoholu w godzinach nocnych. W najblizszej
przysztosci nalezy podjg¢ dyskusje nt. wprowadzenia ograniczenia sprzedazy alkoholu
w godzinach nocnych i rozwazy¢ zmiane aktu prawa miejscowego.

4. Wprowadzenie zakazu sprzedazy alkoholu w innych miejscach niz wskazane w ustawie
(szkoty oraz inne zaktady i placéwki oswiatowo-wychowawcze, opiekuncze, a takze domy
studenckie; zaktady pracy oraz miejsca zbiorowego zywienia pracownikow; miejsca
i czas masowych zgromadzen; srodki i obiekty komunikacji publicznej z zastrzezeniem
przewidzianych w ustawie wyjatkdw; obiekty zajmowane przez organy wojskowe i spraw
wewnetrznych, jak rowniez rejon obiektow koszarowych i zakwaterowania przejSciowego
jednostek wojskowych), ze wzgledu na ich charakter (art. 14 ust. 6 ustawy). Przyktadami
takich miejsc mogag by¢: miejsca pamieci narodowej, rezerwaty przyrody lub cmentarze.
Jak to wyglada w Polanicy-Zdroju: Rada Miejska w Polanicy-Zdroju do tej pory nie podjeta
uchwaly w sprawie mozliwosci wprowadzenia zakazu sprzedazy alkoholu w innych
miejscach niz wskazane w ustawie, ze wzgledu na ich charakter. Jednym z powoddéw nie
podjecia uchwatly w Gminie jest brak lokalizacji bezposrednich miejsc sprzedazy napojow

alkoholowych w poblizu miejsc ze wzgledu na ich charakter.

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych winien uwzgledniac
treS¢ art. 12 ust.7 ustawy ,Maksymalng liczba zezwolen, usytuowanie miejsc sprzedazy,
podawania i spozywania napojow alkoholowych oraz godziny sprzedazy napojow
alkoholowych  uwzgledniajg  postanowienia  gminnych  programéw  profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych”.
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Rynek napojéw alkoholowych w Gminie Polanica-Zdréj wg. stanu na 30.11.2021 r.:

2018 | 2019 | 2020 2021
(stan na
30.11.2021)
Max liczba zaplanowanych zezwolen (wg uchwaty) | 225 | 225 | 225 225
w tym:
- przeznaczonych do spozycia w miejscu | 165 | 165 | 165 165
sprzedazy,
- przeznaczonych do spozycia poza miejscem | 60 60 60 60
sprzedazy
Liczba zezwolen wydanych przedsiebiorcom 47 64 60 62
(sklepy + lokale gastronomiczne)

Tabela 1. Liczba uchwalonych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych ogoétem i zezwolen
wydanych przedsiebiorcom w latach 2018-2021.

Warto$¢ alkoholu sprzedanego w punktach sprzedazy alkoholu na terenie gminy na

podstawie oswiadczen ztozonych przez przedsiebiorcow, w latach 2018-2020 wyniosta:
Rok 2018 2019 2020

Liczba mieszkancow (stan na dzien 6066 6022 5950

31 grudnia kazdego roku)

Wartos¢ sprzedanego alkoholu w zt | 14 469 822,86 14 424 851,44 13 329 619,79

Kwota w zt, ktdérg rocznie 2385,39 2395,35 2240,27

przeznacza na zakup alkoholu

kazdy mieszkaniec Gminy

Liczba mieszkancow Gminy 129 94 99

przypadajgca na jeden punkt

sprzedazy.

Tabela 2. Dane w zakresie wartoSci sprzedanego alkoholu i rocznej kwoty przeznaczanej na zakup
alkoholu przez mieszkarca

Dane Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wskazuja, iz
w Polsce w 2009 roku na jeden punkt sprzedazy przypadato 246 osob, natomiast w 2019
r. (10 lat pozniej) 297 osdb. Dane zawarte w powyzszej tabeli wskazujg, iz w Gminie liczba
mieszkancéw przypadajgca na jeden punkt sprzedazy jest mniejsza niz statystyka
dotyczagca ogdlnej sytuacji w kraju.

Obserwuje sie spadek sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy w roku
2020 w stosunku do lat 2018-2019. Wartos¢ sprzedanych napojow alkoholowych w roku
2020 zmalata w poroéwnaniu do lat 2018-2019. W przeliczeniu na jednego mieszkanca
gminy wartos¢ roczna przeznaczona na zakup alkoholu w 2020 roku zmalata w stosunku
do roku 2019 i 2018. W 2020 roku zwiekszyta sie rowniez liczba mieszkancow gminy
przypadajgca na jeden punkt sprzedazy w stosunku do roku 2019. Najprawdopodobniej na

powyzsze dane duzy wptyw miata pandemia COVID-19.
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2. Rozmiary problemoéw alkoholowych, w tym wzory spozywania alkoholu.

o Rozpowszechnienie i wzory konsumpcji alkoholu w populacji dorostych.

1. Punkt konsultacyjny ds. uzaleznien i przemocy.

W ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w latach 2017-2020 roku na terenie gminy dziatat punkt Informacyjno
-Konsultacyjny ds. Uzaleznieh realizujgcy nastepujgce kategorie zadan:

1. Rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta.

2. Motywowanie osob uzaleznionych i cztonkow ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placéwkach leczenia uzaleznienia od alkoholu, kierowanie do specjalistycznego
leczenia.

3. Motywowanie osob pijgcych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia.

4. Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczonym leczeniu odwykowym.

5. Udzielanie pomocy mtodziezy upijajgcej sie oraz ich rodzicom.

6. Prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin z problemami
alkoholowymi.

7. Udzielanie konsultacji i wsparcia osobom doznajgcym przemocy w rodzinie.

8. Motywowanie do uczestnictwa w oddziatywaniach adresowanych do oséb stosujgcych
przemoc.

9. Gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc
specjalistycznej pomocy i kompetencji poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy,
ktore powinny by¢ wtgczone w systemowg pomoc dla rodziny.

Punkt Konsultacyjny petni wazng role w lokalnym systemie pomocy, jednak do jego zadan
nie nalezy prowadzenie psychoterapii osdb uzaleznionych, ktéra jest zbiorem $wiadczen
zdrowotnych, a te udzielane sg wylgcznie przez podmioty prowadzgce dziatalnosc
leczniczg. Z uwagi na to, iz gtbwnym klientem Punktu sg osoby z problemami
alkoholowymi, niezbednego wsparcia i pomocy w iloéci 3 godzin w kazdy wtorek tygodnia
udziela instruktor terapii uzaleznien i psycholog. W okresie pandemii COVID-19 liczba
0s0Ob korzystajgcych bezposrednio z pomocy u specjalistow zmalata dos¢ znacznie co ma
znaczny wynik w powyzszej statystyce.
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Porady i wsparcie specjalistyczne w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym ds. Uzaleznien
w latach 2017-2020:

Rok
2017 2018 2019 2020
Liczba os6b z wizytg w Punkcie, w
wyniku ktérego udzielono porad i
konsultacji specjalistycznych, w tym
W  poszczegolnych  kategoriach
klientow:
- osobom z problemem
alkoholowym:
e liczba oséb 264 172 139 17
e liczba porad 318 264 234 46
- dorostym cztonkom rodziny osoby
z problemem alkoholowym (w tym
wspotuzaleznionym i DDA):
e liczba osob 78 67 102 7
e liczba porad 86 76 147 18
- osobom doznajgcym przemocy w
rodzinie:
e liczba osdb 34 15 8 7
e liczba porad 34 15 8 17
- osobom stosujgcym przemoc w
rodzinie:
e liczba oséb 8 4 4 1
e liczba porad 8 4 4 22

Tabela 3. Dane w zakresie liczby osob z wizytg w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym ds.
Uzaleznien.

2. Placéwki lecznictwa odwykowego.

Na terenie gminy nie funkcjonuje placowka lecznictwa odwykowego.

Gmina Polanica-Zdroj poprzez zawartg umowe z Podmiotem leczniczym ,Zespot Opieki
Zdrowotnej” w Ktodzku dofinansowuje dla mieszkancéw prowadzenie programoéw
psychoterapii uzaleznienia od alkoholu (program ponadpodstawowy i pogtebiony oraz
program nakierowany na redukcje szkéd) w Poradni Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspodtuzaleznienia w ramach zadania ,zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu”.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Polanicy-Zdroju na 2022 rok
11



Leczenie w Poradni Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Klodzku,
w latach 2017-2020:

Rok
2017 2018 2019 2020
zatozonych | zatozonych | zatozonych | zatozonych
kart kart kart kart
taczna ilos¢ osob w trakcie leczenia 296 264 233 243
[ po leczeniu odwykowym
alkoholowym zarejestrowanych w
Poradni Odwykowej w Ktodzku
z terenu gminy Polanica-Zdrgj 25 12 10 8

Tabela 4. Dane w zakresie ilosci zatozonych kart dla oséb objetych leczeniem Poradni.

3. Osrodek Pomocy Spotecznej.

Okoto 4-5% rodzin korzystajgcych z pomocy materialnej Osrodka Pomocy Spotecznej
to rodziny zmagajace sie z problemem alkoholowym. W ramach realizacji swoich zadan
pracownicy socjalni rozpoznajg sytuacje a w razie koniecznosci prowadzg dziatania
interwencyjne i socjalne; prowadzg dziatania edukacyjne i motywujgce, udzielajg
konkretnych porad w zakresie dalszych dziatan, mozliwosci i potrzeby uzyskania pomocy
i wsparcia, informujg o instytucjach i podmiotach swiadczgcych specjalistyczng pomoc.
Ponadto wdrazajg procedure "Niebieskie Karty” i uczestniczg w pracach grupy roboczej
Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego

realizujgc plan pracy i bezpieczenstwa

W rodzinie.

Liczba rodzin objetych pomocg Osrodka Pomocy Spotecznej z uwzglednieniem powodu
trudnej sytuacji zyciowej, w latach 2017-2020:

Wystepujacy problem: Liczbarodzin - | Liczbarodzin | Liczbarodzin | Liczbarodzin
2017 rok - 2018 rok - 2019 rok - 2020 rok
-alkoholizm 10 8 7 4
-przemocy w rodzinie 2 14 4 1
-ubdstwo 153 271 107 93
-bezrobocie 116 85 67 58
-niepetnosprawnos¢ i 144 135 130 120
dtugotrwata choroba
-bezradnosc w 16 12 10 8
sprawach opiekunczo-
wychowawczych
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-bezdomnosé | 3 | 3 5 6

Tabela 5. Dane w zakresie liczby rodzin objetych pomocg spofeczng.

4. Gminny Zespét Interdyscyplinarny.

Gminny Zespot Interdyscyplinarny miesci sie w siedzibie Osrodka Pomocy Spofeczne.
Zadania Zespotu realizowane sg poprzez zapisy Uchwaty Nr IV/18/2011 Rady Miejskiej
w Polanicy—Zdroju z dnia 31 stycznia 2011 roku w sprawie okreslenia trybu i sposobu
powotywania i odwotywania cztonkow zespotu interdyscyplinarnego oraz szczegotowych
warunkow jego funkcjonowania i Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Polanica-Zdrdj na lata
2019-2023. Zarzadzeniem Nr 75/2021 Burmistrza Miasta Polanica-Zdréj z dnia 05.05.2021
r. powotano i ustalono nowy sktad osobowy Zespotu w Polanicy-Zdroju. Skfad osobowy
cztonkow grupy roboczej ustalany jest przez Gminny Zespét Interdyscyplinarny w oparciu

o podjecie stosownej uchwaty.

Realizacja zadan przez Gminny Zespét Interdyscyplinarny w latach 2017-2020:

Rok 2017 2018 2019 2020
Liczba  utworzonych  zespotow 1 1 1 1
interdyscyplinarnych
Liczba posiedzen zespotéw 3 3 3 3
Liczba utworzonych grup 17 15 15 21
roboczych
Liczba posiedzen grup 66 68 49 67
Liczba osdb objetych pomoca grup 44 43 27 38
roboczych ogdétem
Liczba rodzin objetych pomoca 17 16 13 18
grup roboczych ogotem
Liczba rodzin objetych procedurg 17 16 13 18
.Niebieskie Karty”
Liczba sporzadzonych formularzy 10 17 5 12
.Niebieska Karta - A’ przez
pracownikéw wszczynajacych
procedure
Liczba sporzadzonych formularzy 8 12 3 10
.Niebieska Karta - C” przez grupy
robocze
Liczba sporzadzonych formularzy 6 7 3 8
.Niebieska Karta - D" przez grupy
robocze
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Liczba sporzgdzonych formularzy 6 9 5 7
.Niebieska Karta - A” w rodzinie z
problemem alkoholowym

Tabela 6. Dane w zakresie zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Zadaniem zespotu interdyscyplinarnego jest przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
w szczegoblnosci przez diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, podejmowanie
dziatah w $rodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie majgcych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku, inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym
przemocg W rodzinie, rozpowszechnianie informacji o0 instytucjach, osobach
i mozliwosciach udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym, inicjowanie dziatan

w stosunku do 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie.

5. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych powotana zostata
Zarzgdzeniem Nr 39/2019 Burmistrza Miasta Polanica-Zdréj z dnia 2 kwietnia 2019 r.
i uzupetniona nowym cztonkiem Komisji Zarzgdzeniem Nr 103/2019 Burmistrza Miasta
Polanica-Zdréj z dnia 25 wrzesnia 2019 r. Komisja pracuje w sktadzie 4 osobowym.

W zakresie zadan gtownym celem Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych jest prowadzenie dziatah dotyczgcych zapobiegania naduzywaniu alkoholu,
interwenciji wobec  0sOb naduzywajgcych alkoholu, dziatan zwigzanych
z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, prowadzeniem rozméw motywacyjnych oraz
prowadzeniem postepowania wyjasniajgcego majgcego na celu ustalenie, czy zachodzg
przestanki uzasadniajgce skierowanie danej osoby na badanie przez biegtego w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego. Komisja ponadto podejmuje czynnosci zmierzajgcych do sgdowego
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu, zobowigzania
poddania sie dobrowolnemu leczeniu odwykowemu oraz utrzymywania abstynencji
alkoholowej. Komisja opiniuje wnioski przedsiebiorcow ubiegajgcych sie o wydanie
zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych, prowadzi szereg dziatan edukacyjno-

profilaktycznych promujgcych zdrowy tryb zycia.
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Zadania Komisji przedstawia ponizsza tabela za okres 2017-2020:

Zadania Komisji 2017 2018 2019 2020
Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do
orzeczenia o zastosowaniu obowigzku poddania
sie leczeniu odwykowemu wobec o0séb
uzaleznionych od alkoholu, w tym:
- liczba przyjetych wnioskow, 6 6 2 8
- liczba o0s6b zmotywowanych do podjecia 3 2 1 3
leczenia dobrowolnego,
- liczba os6b zmotywowanych do utrzymywania 1 4 1 5
abstynenciji,
- liczba osoéb, ktore zostaly skierowane na 0 0 0 0
badanie przez biegtych,
- liczba wnioskow skierowanych do sgdu. 2 0 0 0
Realizowanie dziatan kontrolnych w stosunku do
podmiotéw prowadzgcych sprzedaz napojéw
alkoholowych, w tym:
- liczba zaplanowanych kontroli, 4 2 3 0
- liczba przeprowadzonych kontroli. 4 1 2 0
Opiniowanie wnioskéw przedsigbiorcéw
ubiegajgcych sie o wydanie zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych, w tym:
- liczba zaopiniowanych wnioskéw o wydanie
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. 28 23 27 18
Udziat cztonkéw komisji w pracach grup
roboczych ds. przeciwdziatania przemocy w 1 1 1 1
rodzinie
Liczba oséb dotknietych przemocag w rodzinie, z
ktorymi kontaktowali sie cztonkowie komisji, w
tym:
- z osobami doznajgcymi przemocy w rodzinie, 1 0 0 1
- z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie. 1 3 0 4

Tabela 7. Dane w zakresie liczby zadan zrealizowanych przez GKRPA.

6. Nietrzezwos¢ w miejscach publicznych.

Liczba podjetych dziatan przez Straz Miejskg w Polanicy-Zdroju, * stan na 31.10.2021 r.

Rok

2018

2019

2020

2021*

wychowaniu w trzezwosci [
alkoholizmowi

Przeprowadzone przez SM kontrole placéwek
handlowych pod katem przestrzegania ustawy o
przeciwdziatania
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Ukarano mandatem karnym osoby, ktére 11 7 5 21
spozywaty alkohol w miejscach niedozwolonych na
podstawie art. 43! ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

Pouczono o zakazie spozywania alkoholu w 27 29 5 38
miejscach publicznych

Doprowadzono do miejsca zamieszkania Iub 5 13 6 4
Komisariatu Policji

Ujawniono/nie ujawniono nietrzezwych kierowcow 0 0 0 0

Skierowano wnioski do Sadu Rejonowego w Brak Brak Brak 6
Klodzku w zakresie spozywania alkoholu w | danych danych danych
miejscu publicznym

Tabela 8. Dane w zakresie liczby zadan zrealizowanych przez Straz Miejska.

7. Punkt ,,Pomaranczowa Linia” i ,Niebieska Linia”.

Punkt prowadzi:

-wsparcie dla rodzicéw bezradnych wobec faktu siegania przez nastolatka po alkohol,
-poradnictwo socjalno-prawne,

-poradnictwo dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych czionkéw rodzin, poradnictwo
i konsultacje dla ofiar przemocy w rodzinie (porady telefoniczne, spotkania indywidualne).
Punkt udziela porad telefonicznych i przeprowadza rozmowy indywidualne. Niezbednego
wsparcia i pomocy udzielajg pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej i zatrudnieni
w ramach programu ,Niebieski czwartek” specjalisci: prawnik i specjalista dla os6b

doswiadczajgcych przemocy w rodzinie i oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

8. Grupy wsparcia/stowarzyszenia/kluby.

Pod koniec 2019 roku na terenie gminy zaczeta funkcjonowa¢ Grupa Al-Anon ,Wyspa”
(samopomocowa grupa wsparcia dla dorostych czionkdédw rodzin z problemem
alkoholowym). W 2020 r. spotkania grupy odbywaty sie tylko w okresie poprzedzonym
pandemig COVID-19. Spotkania grupy sg nieodpfatne i odbywajg sie raz w tygodniu

(kazdy czwartek) w siedzibie O$rodka Pomocy Spotecznej.
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3. Zasoby w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych na poziomie
lokalnym.

o Realizowane programy profilaktyczne i inne dziatania profilaktyczne.

1. Szkoly, przedszkola i placéwki wsparcia dziennego.

Liczba programéw profilaktycznych realizowanych, w latach 2017-2020:

Rok 2017 2018 2019 2020

Liczba rekomendowanych 1 0 0 1
programow  profilaktycznych  w
ramach Systemu Rekomendaciji
Programow  Profilaktycznych i
Promocji Zdrowia Psychicznego w
polanickich placéwkach szkolnych
(3 placowki)

inne programy profilaktyczne, w tak tak tak tak
tym tylko z obszaru profilaktyki
uniwersalnej

Inne  dziatania nie  bedace tak tak tak tak
ustrukturyzowanymi  programami
profilaktycznymi, w tym:

jednorazowe prelekcje, pogadanki,
spektakle, festyny i inne imprezy
plenerowe (poza sportowymi),
imprezy sportowe (turnieje,
wyscigi, olimpiady itp. z wyjatkiem
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych),
konkursy (plastyczne, literackie,
muzyczne itp.)

Tabela 9. Dane w zakresie liczby programow profilaktycznych realizowanych.

Na terenie Gminy funkcjonujg dwie szkoty podstawowe (publiczna i niepubliczna)
i szkota ponadpodstawowa. W placéwkach tych realizowana jest sukcesywnie dziatalno$¢
wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna. W kazdej szkole funkcjonuje
Program Wychowawczo—Profilaktyczny i Bezpieczna Szkota, ktory realizowany jest we
wszystkich klasach w zakresie uzaleznionym od wieku i poziomu uczniéw. Dodatkowo
szkoty organizujg zajecia profilaktyczne na temat agresji, tolerancji, uzaleznienia od
technologii, internetu, narkotykéw i alkoholu, biorg aktywny udziat w pogadankach oraz
w spotkaniach prewencyjnych z udziatem policjanta Komisariatu Policji w Polanicy-Zdroju.
Ponadto w 2020 roku nauczyciele Szkoty Stowarzyszenia ,Edukator” wzieli udziat
w szkoleniu przygotowujgcym do realizacji w placowce rekomendowanego programu
profilaktyczno—edukacyjnego UNPLUGGED.
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Liczba placéwek wsparcia dziennego, w latach 2017-2020:

Rok

2017 2018 2019 2020

Liczba s$wietlic realizujgcych program 3 3 2 2
profilaktyczno-wychowawczy [
socjoterapeutyczny

Liczba dzieci i mtodziezy biorgcych udziat w 74 76 58 71
zajeciach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych

Liczba dzieci korzystajgcych z dozywiania 74 76 58 68
uczestniczgcych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych

Liczba realizatorbw programow i zajec 14 14 8 8
opiekunczo-wychowawczych [
socjoterapeutycznych w $wietlicach

Tabela 10. Dane w zakresie liczby placOwek wsparcia dziennego.

Uchwatg Nr IX/62/2019 Rady Miejskiej w Polanicy-Zdroju z dnia 25 wrzesnia 2019 r.
utworzono na terenie Gminy Polanica-Zdr6j dwie Placowki Wsparcia Dziennego
prowadzone w formie opiekunczej przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Polanicy-Zdroju
tj. Swietlice profilaktyczno-wychowawczg przy Szkole Podstawowej Nr 2 im. Zotnierzy
z Monte Cassino i Swietlice profilaktyczno-wychowawczg przy Szkole Podstawowej
Stowarzyszenia ,Edukator”. Swietlice zapewniajg dzieciom i miodziezy opieke
i wychowanie, pomoc w nauce, organizacje czasu wolnego, zabawy, zajecia sportowe
i rekreacyjne, organizacje form wypoczynku letniego i zimowego, rozwdj zainteresowan,
uzdolnien i umiejetnosci praktycznych, positek dostosowany do pory dnia i czasu
przebywania, organizacje zaje¢ profilaktycznych oraz wdrazania programéw pomocy
spotecznej, profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
przemocy i innych w zakresie wspierania rodziny. W Swietlicy profilaktyczno-
wychowawczej ,Promyk” przy Szkole Podstawowej Nr 2 im. Zotierzy z Monte Cassino
realizowanych jest rekomendowany program profilaktyczno-wychowawczy ,Spéjrz

Inaczej”.
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Il. ROZDZIAL
CELE GLOWNE | SZCZEGOLOWE WYNIKAJACE Z ANALIZY DANYCH
STATYSTYCZNYCH

Problemy zwigzane z alkoholem sg w naszym kraju jednymi z trudniejszych do
rozwigzania. Wynika to przede wszystkim z ich rozmiarow, ztozonosci, a takze z kosztow
spotecznych i ekonomicznych, jakie ponoszg nie tylko osoby indywidualne, ale i cate
spoteczenstwo.

Samorzad gminny jest wiasciwym organem do kreowania lokalnej polityki wobec alkoholu.
Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi natozyta na gminy
obowigzek ograniczania spozycia alkoholu juz w art. 1 ust 1. Obowigzek ograniczania
dostepnosci alkoholu wynika réwniez z Narodowego Programu Zdrowia (cel operacyjny 2:
Profilaktyka uzaleznieh, Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom, Uzaleznienie od
alkoholu, 4. Zmniejszanie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu). Zatem w duchu

ograniczania dostepnosci alkoholu, a co tym idzie ograniczania spozycia alkoholu winna

by¢ prowadzona lokalna polityka wobec alkoholu.

PROBLEMY WYNIKAJACE Z DIAGNOZY

CELE

Zwiekszenie dostepnosci alkoholu poprzez:

- Duzg liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych ogétem.

- Duzg liczbe zezwoleh powyzej liczby udzielonej
przedsiebiorcom (wolnych, niewykorzystanych).
- Spadek wptywdw z opfat za zezwolenia

na sprzedaz napojow alkoholowych.

- Bardzo dynamiczny na przestrzeni lat 2018-
2019 wzrost kwoty pozyskanej z tytutu sprzedazy
napojow alkoholowych.

- Bardzo wysokie kwoty przypadajgce rocznie na
zakup napojow alkoholowych przez kazdego
mieszkanca Gminy.

- Brak ograniczen godzin nocnej sprzedazy
napojow alkoholowych w placéwkach

detalicznych (sklepy, w tym na stacjach paliw).

Ograniczenie dostepnosci fizycznej

alkoholu.

Cele szczegotowe:

- Ograniczenie liczby zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych ogoétem.

- Obnizenie liczby zezwoleh do wielkosci
udzielonej przedsiebiorcom (do
wyczerpania uchwalonego limitu).

- Ograniczenie godzin nocnej sprzedazy
napojow alkoholowych w placéwkach
detalicznych (sklepy, w tym na stacjach

paliw).
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Uczniowie siegajg po napoje wysokoprocentowe

po raz pierwszy w wieku 11-13 lat.

Cel gtéwny:

Ograniczenie picia alkoholu, w tym
opd6znienie wieku inicjacji alkoholowej przez
uczniow szkoty podstawowe;j.

Cel szczeqotowy:

Zapewnienie udziatu w programach.

Przemoc réwiesnicza wsréd miodych

mieszkancow.

Cel gtéwny:
Ograniczenie zachowan uczniéw w zakresie

przemocy rowiesnicze;.

Cel szczeqotowy:

Zapewnienie udziatu w
programie/warsztatach w zakresie
przemocy rowiesnicze;.

Rodzice podchodzg liberalnie do picia alkoholu | Cel gtéwny:

przez ich dzieci. Ograniczenie liberalnego podejscia

rodzicow do picia alkoholu przez ich dzieci.

Cel szczeqotowy:

Zapewnienie mozliwosci udziatu rodzicéw w

warsztatach ~w  zakresie  utrzymania
abstynenciji przez ich dzieci.

Duzy procent oséb dorostych pije alkohol w | Cel gtdwny:

sposob ryzykowny. Zmniejszenie  liczby os6b  dorostych,

pijacych alkohol w sposéb ryzykowny.

Cel szczeqotowy:

- Zapewnienie mozliwosci udzialu w

programie ograniczania picia alkoholu.
- Podjecie uchwaty rady w sprawie

ograniczenia godzin nocnej sprzedazy

napojow alkoholowych w placowkach
detalicznych (sklepy, w tym na stacjach

paliw).

Przemoc domowa ws$rdd osob dorostych.

Cel gtéwny:
Ograniczenie przypadkéw przemocy w
rodzinie wsrod osob dorostych.

Cele szczegoétowe:

- Zapewnienie mozliwosci skorzystania z
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pomocy psychologicznej dla osob dorostych
doznajgcych przemocy.

- Zapewnienie dostepu do programow
korekcyjno-edukacyjnych dla 0sbb
stosujgcych przemoc.

- Zapewnienie dostepu do pomocy
psychologicznej dla os6b stosujgcych
przemoc.

- Zwiekszenie kompetencji cztonkéw grup
roboczych w zakresie pracy z osobami
doznajgcymi  przemocy i  stosujgcymi

przemoc w rodzinie.

Szkody zdrowotne i rozwojowe u dzieci z rodzin z

problemem alkoholowym.

Cel gtéwny:
Ograniczenie  szkdd  zdrowotnych i

rozwojowych u dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym.

Cele szczegoétowe:

- Zwiekszenie  dostepnosci  pomocy
socjoterapeutycznej u dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym.

- Zwiekszenie kompetencji nauczycieli w
zakresie rozpoznawania dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym.

- Zdobycie lub zwiekszenie kompetencji
nauczycieli w zakresie pracy z dzieckiem z
rodziny z problemem alkoholowym.

- Poprawa relacji miedzy

rodzicami/opiekunami a dzieckiem.

Brak wiedzy ws$réd sprzedawcow

napojow

alkoholowych na temat ustawowych zakazdéw

sprzedazy alkoholu.

Cel gtéwny:

Zwigkszenie poziomu wiedzy w grupie
sprzedawcow napojow alkoholowych na
temat ustawowych zakazow sprzedazy i
podawania alkoholu.

Cel szczeqotowy:

Zapewnienie dostepu sprzedawcow

handlujgcych alkoholem do szkolen na
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temat ustawowych zakazéw sprzedazy i

podawania alkoholu.

W miedcie sg rejony, w ktorych jest
niebezpiecznie w zwigzku z awanturami
wywotywanym przez osoby bedgce pod wptywem
alkoholu.

Poprawa bezpieczenstwa mieszkancow
miasta w rejonach, w ktérych najczesciej
gromadzg sie osoby pijane.

Cele szczegotowe:

Zapewnienie mieszkancom bezpiecznego

poruszania sie w miescie.

Prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu.

Ograniczenie przypadkéw prowadzenia
pojazdu pod wptywem alkoholu.

Cele szczegoétowe:

do

szkolenia w zakresie wptywu alkoholu na

Zapewnienie  dostepu  kierowcom

bezpieczenstwo prowadzenia pojazdu.

Zaproponowane cele spetniajg warunki

akceptowalne, realistyczne, terminowe.

SWOT, sg konkretne, mierzalne,

[ll. ROZDZIAL
REALIZACJA ZADAN PROGRAMU W OPARCIU O OBSZARY W NPZ

Analiza SWOT

Okreslenie priorytetow dziatan i czynnikéw wptywajgcych na ich realizacje.

Wewnetrzne uwarunkowania o
pozytywnym wplywie na sytuacje
spoteczng (sity)

Wewnetrzne uwarunkowania o negatywnym

wplywie na sytuacje spoteczng (stabosci)

e Doswiadczenia w realizacji zadan ujetych w
Profilaktyki [

Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

Gminnym Programie

¢ Profesjonalna kadra stuzagca rozwigzywaniu
problemow czionkowie
GKRPA, OPS,

pedagogiczna przygotowana do realizacji

spotecznych -

pracownicy kadra

e Brak wystarczajgcej liczby ofert programoéw

terapeutycznych dla osob z problemem

alkoholowym.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Polanicy-Zdroju na 2022 rok

22



rekomendowanych programow
profilaktycznych i innych, skutecznych
dziatan w zakresie wspotczesnej

profilaktyki.

e Dobra wspotpraca z podmiotami
zewnetrznymi w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych - OPS, Komisariat
Policji, placowki oswiatowe, organizacje

pozarzgdowe.

Zewnetrzne uwarunkowania o pozytywnym

wplywie na realizacje celéw (szanse)

Zewnetrzne uwarunkowania o negatywnym

wplywie na realizacje celéw (zagrozenia)

o Stabilny dostep do $rodkéw finansowych
pochodzagcych z zezwoleh na sprzedaz

napojow alkoholowych.

¢ Realizacja profesjonalnych, o udowodnionej
naukowo  skutecznosci programéw
profilaktycznych, zgodnie z celem
operacyjnym nr 2 Narodowego Programu

Zdrowia.

o Wzrost  spozycia  alkoholu przez

populacje osob petnoletnich.

o Niekorzystne wyniki badan dot. uzywania
substancji  psychoaktywnych przez
mtodziez — ESPAD 20109.

o Niepokojgce szacunkKi Swiatowe;
Organizacji  Zdrowia  (WHO)  dot.

dalszego wzrostu spozycia alkoholu

Powyzsza analiza danych stanowi wazny punkt wyjsciowy do planowania realnych dziatan

i wskaznikéw realizacji zadan.

Zadania programu realizowane beda w nastepujacych obszarach:

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025
Cel operacyjny 2. Profilaktyka uzaleznien
VI. Wykaz zadan stuzacych realizacji celu operacyjnego 2:
Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom

Obszar 1 - Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznieh (uniwersalna, selektywna,

wskazujgca) realizowana zgodnie z

wynikami __badan naukowych (w tym

epidemiologicznych) oraz dobrg praktykg w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom.
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» Miejsce profilaktyki, promocji zdrowia i terapii w ochronie
zdrowia

Promocja

Leczenie/terapia Postepowa-ltne po
terapii

Wskazujgca

Opis: Edukacja to staty system informowania o lokalnych miejscach pomocy a takze

Uniwersalna

wykorzystanie/przekazanie materiatbw edukacyjnych oraz prowadzenie kampanii
spotecznych, broszury, plakaty, ulotki z profilaktycznymi tresciami edukacyjnymi
dotyczacymi problematyki alkoholowej/przemocowej dla okreslonych grup adresatow —
mitodziezy, sprzedawcow, pracownikdw ochrony zdrowia, pacjentdow placéwek lecznictwa
odwykowego, klientdw punktéw konsultacyjnych, rodzin z problemem alkoholowym i ofiar

przemocy, kierowcow itp.

To jest edukacja: To jest profilaktyka:

Jak wspierac
abstynencje dziecka -

Warsztat
VS. umiejetnosci
rodzicielskich
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Obszar 2 - Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacjg epidemiologiczng

w zakresie uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyroboéw tytoniowych
i elektronicznych  papieroséw, uzywania Srodkow  odurzajgcych, substanciji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem

monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu).

| | /
——
R —

Opis: Diagnoza probleméw alkoholowych jako punkt wyjscia do budowy i monitorowania

gminnych programéw. Problematyka zwigzana z sytuacjg spozywania alkoholu czyli
rozmiary i rozpowszechnienie problemoéw alkoholowych w tym:

a) poziom i struktura spozycia,

b) dostepnos¢ alkoholu (liczba punktow sprzedazy alkoholu, liczba zezwolen, ocena

dostepnosci alkoholu itp.).
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Obszar 3 - Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu

profilaktyki uzaleznien.

Jadwiga Fudats . .
o oo Ocali¢ wiezi [ Pl
Alna Prusinowska-Marek
Praca sog; & rodiing zagrotong
Zobowiazanie do leczenia Teress Jadcrak-Soamite
odwykowego - nadzér kuratora Grreyors Wrom
nad osobami uzaleznionymi '
od alkoholu Dizdeckn pod opleky
5 2 N grupy robocze). Diagnoza
pokty prawne i

1 opracowanie pl.\m. pomocy
Poradnik praktyczny

remedium . K=

swiat
OBLICZA PROBLEMU pro.la.o‘

UZALEDSEAIA | PROZMOC | PROPLAKTYNA | TERAMA | EDUNACIA

MARZEC 2021

Opis: Edukacja kadr w réznych formach: konferencje, szkolenia, warsztaty, superwizje, ale

rowniez przekazywanie materiatdw edukacyjnych — ksigzki, filmy, broszury.

Obszar 4 - Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow

profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegdlnosci

zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji

zdrowia psychiczneqo.

Opis: Realizacja tego zadania to nie tylko prowadzenie na terenie szkot i innych placéwek
o$wiatowych i opiekunczo- -wychowawczych programow profilaktycznych ale takze

dofinansowanie/organizowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy
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profilaktycznej z dzieémi, miodziezg oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zajec
profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, pedagogow, psychologow.
Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznieh (uniwersalna, selektywna, wskazujgca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz
dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom.
Obszar 5 - Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym i ich rodzin.
Opis: wsparcie dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin pomocg
psychologiczng, socjoterapeutyczng i opiekunczo-wychowawczg w placéwkach.
Obszar 6 - Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla
0sb6b doznajgcych przemocy w rodzinie.
Opis: wsparcie specjalistyczne dla ofiar przemocy w rodzinie.
Obszar 7 - Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna osob
uzaleznionych oraz ich bliskich.
Opis: Cele pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu — opieka kroczaca:
1. Ograniczanie spozywania
2. Abstynencja
3. Redukcja szkod

Programy ograniczania picia vs redukcja szkod

» Programy Ograniczania Picia — celem jest ograniczenie picia

» Redukcja szkod — celem jest ograniczenie negatywnych
konsekwencji picia (miejsca spotkan, gdzie klienci mogg pic alkohol
ale jednoczesnie odstajg jedzenie, mogg sie umyc, skorzystac z
porady lekarza, podawanie alkoholu w DPS — ach, ale w sposdb
limitowany, praca za piwo — ale zakaz picia w pracy). Programy te
mogg byc realizowane w poradniach we wspotpracy z placowkami
pomocy spotecznej i dofinansowane przez samorzady gmin jako

niskoprogowa forma pomocy osobom ciezko uzaleznionym, ktore
nie kwalifikujg sie ani do programow nakierowanych na
abstynencje, ani do programow ograniczania spozywania alkoholu
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Reintegracja spoteczna - pomoc osobom
uzaleznionym od substancji psychoaktywnych w
przywroceniu umiejetnosci uczestniczenia w zyciu

spotecznym oraz zdolnosci do samodzielnego
Swiadczenia pracy.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025
Cel operacyjny 2. Profilaktyka uzaleznien
VI. Wykaz zadan stuzacych realizacji celu operacyjnego 2:
Uzaleznienie od alkoholu

Obszar 1 - Wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki, diagnozy
oraz terapii FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym
stanem wiedzy naukowe;.

Opis: wdrazanie standardow i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD,
rozpoznawanie zaburzen alkoholowych, prowadzenie dziatan profilaktycznych

i edukacyjnych dla kobiet w cigzy np. kampanie spoteczne i materiaty edukacyjne.

> Cigza bez
Alkoholu

N
' : =
( é S /‘v~7//> -
STREFA RODZICA STREFA WYCHOWAWCY STREFA SPECJALISTY

FASD

Al

CIAZA FASD AKTUALNOSCI
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Obszar 2 - Ksztatcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania

wzoréw picia i podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijgcych alkohol ryzykownie

i szkodliwie oraz na temat FASD.

Opis: organizowanie szkolenia dla personelu medycznego w zakresie rozpoznawania

wzoréw picia i podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijgcych alkohol ryzykownie

i szkodliwie oraz na temat FASD. Ponadto szkolenia na tematy FASD dla wychowawcow

Swietlic.

Szkolenia dla lekarzy i pielegniarek podstawowej opieki

zdrowotnej.

PARPA przettumaczyta na jezyk polski podrecznik WHO do szkolenia
pracownikow podstawowej opieki zdrowotnej. Zawiera on informacje niezbedne
do wdrozenia procedury oraz szczegotowy program szkolenia

Szkolenia dla lekarzy ginekologow i potoznych na temat FASD

ale wazne s3 takze szkolenia dla wychowawcéw swietlic socjoterapeutycznych i
innych placowek opiekunczo-wychowawczych, dotyczacych pracy z dzie¢mi z
FAS — np. w ramach zadania edukacja kadr

Obszar 3 - Zmniejszanie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu.

Opis: realizacja lokalnej polityki w zakresie prawa lokalnego.

Ograniczenie dostepnosci alkoholu w uchwatach rady gminy

Okreslenie maksymalnej ilosci zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych

Ograniczenia w nocnej sprzedazy napojow alkoholowych
Okreslenie zasad usytuowania miejsc sprzedazy napojow alkoholowych

Wprowadzanie statego lub czasowego zakazu sprzedazy, podawania i
spozywania napojow alkoholowych w miejscach, obiektach i obszarach
z uwagi na ich szczegolny charakter
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Obszar 4 - Zwiekszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji,
dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych.
Opis: realizacja kampanii edukacyjnych w zakresie ograniczania dostepnosci alkoholu

poprzez broszurki, materla’fy edukacyjne

sps

-

Kampania edukacyjna
Ogranicz dostepnosc alkoholu _

IV. ROZDZIAL
ZASOBY GMINY NIEZBEDNE W REALIZACJI ZADAN PROGRAMU

Podmiotem odpowiedzialnym za realizacje dziatan w ramach programu jest Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Polanicy—Zdroju. Partnerami w realizacji dziatan sg z kolei:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Polanicy-Zdroju.

2. Gminny Zespot Interdyscyplinarny i Grupa Robocza w Polanicy-Zdroju.

3. Komisariat Policji w Polanicy-Zdroju.

4. Straz Miejska w Polanicy-Zdroju.

5. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Uzaleznien w Polanicy-Zdroju.

6. Grupa samopomocowa Al-Anon ,Wyspa” — dla wspdétuzaleznionych.

7. Publiczne i Niepubliczne placéwki oswiatowe w Polanicy-Zdroju.

8. Placowki wsparcia dziennego w Polanicy-Zdroju.

9. Placoéwki Ochrony Zdrowia w Polanicy-Zdroju.

10. Instytucje Kultury w Polanicy-Zdroju.

11. Sekcje Klubu Sportowego KS ,Polanica-Zdroj”.

12. Organizacje pozarzadowe w Polanicy-Zdroju.

13. Koscioty i zwigzki wyznaniowe w Polanicy-Zdroju.
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V. ROZDZIAL
KOORDYNOWANIE ZADAN PROGRAMU

Zgodnie z art. 4% ust.2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi realizacja zadan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych nalezy do zadan wilasnych gminy i jest prowadzona w postaci gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych uchwalanego corocznie
przez rade gminy.

Program jest aktem o charakterze wewnetrznym. Jest czescig strategii rozwigzywania
probleméw spotecznych (art. 16b ustawy o pomocy spotecznej) realizowanym przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w Polanicy-Zdroju. Osobg odpowiedzialng za realizacje
i wykonanie poszczegoélnych zadan programu jest koordynator do realizacji gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych powotany Zarzgdzeniem
Nr 171/2021 Burmistrza Miasta Polanica-Zdroj z dnia 4 pazdziernika 2021 r.

Program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych dla gminy Polanica-Zdrgj
na 2022 rok ma charakter ramowy i moze ulec zmianom w trakcie jego realizaciji,
w przypadku nowelizacji zapisbw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Program zostat pozytywnie zaopiniowany przez Gminng Komisje

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na posiedzeniu Komisji w dniu 10.12.2021 r.

VI. ROZDZIAL
FINANSOWANIE ZADAN PROGRAMU

1.1. Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych.

Zrodtem finansowania dziatan podejmowanych w zwigzku z realizacjg zadan
programu na rok 2022 sg dochody wiasne gminy, w tym uzyskane z wptywdéw z tytutu
wydawanych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych. Okresla je
preliminarz wydatkow opracowany na dany rok, zgodny z budzetem gminy, w dziale 851
— Ochrona zdrowia, rozdziat 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Art.18% ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
jednoznacznie stanowi, iz: ,,Dochody z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych wykorzystywane bedg jedynie na realizacje gminnych programow

profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i nie mogg by¢ przeznaczane na
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inne cele”.

Dodatkowo zgodnie z art. 93 ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ,Gmina przeznacza srodki, o ktérych mowa
w ust. 3 pkt 1 (optata od tzw. ,matpek”, na dziatania majgce na celu realizacje lokalnej
miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu’.
Zgodnie ze stanowiskiem Ministerstwa Zdrowia ,...zdecydowana wiekszos¢ dziatan
z zakresu lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu, bedzie znajdowata odzwierciedlenie w gminnych programach
rozwigzywania probleméw alkoholowych majgcych zwigzek z art. 4! ust. 1 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowii.

W zwigzku z powyzszym dodatkowa optata stanowigca 50% dochodu gminy, na ktorym
jest prowadzona sprzedaz napojow alkoholowych stanowi dochdd wiasny gminy
pochodzgcy ze zrédta wskazanego w art. 4 ust. 1 pkt 2 lit. f ustawy z dnia 13 listopada
2003 r. o dochodach jednostek samorzadu terytorialnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 1672) —
~wWptywy z optat innych stanowigcych dochody gminy, uiszczanych na podstawie
odrebnych przepiséw”. Nalezy jednak pamietac o wytgcznym celu, na jaki mogg zostaé
przeznaczone powyzsze Srodki — realizacja Iokalnej miedzysektorowej polityki
przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu. W zwigzku z takg redakcjg
art. 92 ust. 4 nalezy uznac, ze $rodki te nie mogg zostaé przeznaczone na inne wydatki niz
te, ktére zwigzane bedg z przeciwdziataniem negatywnym skutkom spozywania alkoholu.
Ponadto kwota powyzszych srodkéw finansowych niewykorzystanych w danym roku
budzetowym zwieksza pule srodkéw przeznaczonych w nastepnym roku na realizacje
lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania
alkoholu i jest podobna do tej stosowanej przy $rodkach okreslonych w art. 182 ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

1.2. Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Zgodnie z art. 41 ust. 5 ustawy ze $rodkéw przeznaczonych na realizacje gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych cztonkowie Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotanej Zarzadzeniem Nr 39/2019
Burmistrza Miasta Polanica-Zdréj z dnia 2 kwietnia 2019 r. i uzupetnionym Zarzgdzeniem

Nr 103/2019 Burmistrza Miasta Polanica-Zdroj z dnia 25 wrzesnia 2019 r., biorgcy udziat
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w pracach komisji oraz koordynujgcy dziatania komisji w pracach Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego lub Grupie Roboczej otrzymywac bedg wynagrodzenie ryczattowe za
swg prace wynikajacg z Regulaminu GKRPA przyjetego Zarzadzeniem Nr 7/2014
Burmistrza Miasta Polanica-Zdroj z dnia 15 stycznia 2014 r., w wysokosciach:
-Przewodniczgcy Komisji - 20%,

-cztonkowie Komisiji - 17%,

minimalnego wynagrodzenia za prace zgodnie z Rozporzgdzeniem Rady Ministrow
z dnia 14 wrzesnia 2021 r., w sprawie wysoko$ci minimalnego wynagrodzenia za prace
oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej w 2022 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 1690).
Wynagrodzenie cztonkow Komisji a takze cztonka Komisji w pracach grupy roboczej GZI
ptatne bedzie od 1 stycznia 2022 do 31 grudnia 2022 roku. Podstawg do wyptaty
wynagrodzenia stanowi obecnos¢ i aktywny udziat w pracach Komisji, potwierdzony
podpisem na liscie obecnosci.

Cztonkowi Komisji nalezy sie zwrot kosztow podrézy za dojazd na szkolenia i konferencje
podnoszgce kwalifikacje w dziedzinie profilaktyki uzaleznien oraz przemocy w rodzinie
i Srodowisku szkolnym okreslonych w rozporzgdzeniu MPIPS z dnia 29 stycznia 2013 roku
w sprawie naleznosci przystugujgcych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub

samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy.

1.3. Zasady finansowania i wysokosci stawek za prace zlecone nalezg do organu
wykonawczego Gminy i stosowane beda przy uwzglednieniu rekomendacji PARPA
na 2022 rok.

Inne zadania finansowe przewidziane w programie:

a) programy profilaktyczno-wychowawcze dla dzieci i miodziezy - dokonane zostang
z wyboru ofert programowych,

b) rekomendowane programy profilaktyczne dla dzieci i miodziezy - dokonane zostang
z wyboru ofert programowych,

c) programy szkoleniowe dla przedstawicieli wybranych profesji - dokonane zostang
z wyboru ofert programowych,

d) zajecia edukacyjno-korekcyjne lub inne formy oddziatywan dla sprawcoéw przemocy —

realizowane bedg poprzez wybor dokonywany przez realizatora programu.
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Wszystkie oferty programowe i szkoleniowe omawiane i analizowane sg przez
realizatora Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wspdlnie z dyrekcjg
i pedagogami polanickich placéwek oswiatowych oraz dyrektorami/kierownikami instytuciji
sktadajgcymi wnioski

na realizacje zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych.

VIl. ROZDZIAL
HARMONOGRAM ZADAN PROGRAMU W OPARCIU O CEL OPERACYJNY 2 NPZ

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok
2022 dostosowany jest do lokalnej specyfiki problemoéw alkoholowych i uwzglednia
dziatania majgce charakter dtugofalowy i stanowigce kontynuacje wczesnigj
podejmowanych zadan. Dodatkowo jest elementem Gminnej Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych na lata 2021-2026, uwzglednia cele operacyjne okreslone

w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 a takze rekomendacje Panstwowej

Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na 2022 rok.

Zadania programu na 2022 rok:

PLANOWANE DZIALANIA ODPOWIEDZIALNY WSKAZNIKI REALIZACJA | WSTEPNA
ZA REALIZACJE REALlZA'CJl KlERUNK'U WYCENA
ZADANIA ZADAN DZ!ALAN ZADANIA
OKRESLONEGO
PARTNER W W NARODOWYM
REALIZACJI PROGRAMIE
ZADANIA ZDROWIA
l. Zwiekszenie dostepnosci | OPS - Koordynator Cel op_eracyjny
pomocy terapeutycznej Gminnego Programu 2: Profilaktyka
i rehabilitacyjnej dla oséb | Profilaktyki i uzaleznien.
uzaleznionych od alkoholu. | Rozwigzywania igfg\%\gg}gme
Formy pracy: ' ' Problemow uzaleznieniom
1.Dofinansowanie Poradni Alkoholowych -liczba 0séb lub Uzaleznienie | 4000,00 zt -
Leczenia Uzaleznieniaod | -------------m-mmmmmommemee uczestniczgcych w | od alkoholu zgodnie z
Alkoholu i Wspétuzaleznienia | Gminna Komisja programach i umowa
w Kiodzku. Dofinansowanie | Rozwigzywania spotkaniach, Zintegrowane z2020.
dotyczy ustug w zakresie Problemoéw -liczba porad przeciwdziatanie | pomiedzy
prowadzenia dla Alkoholowych, udzielonych przez | uzaleznieniom. | Gming
mieszkancow Gminy Poradnia Leczenia | térapeute, Lp. 1,7 Polanica-
Polanica-Zdréj programéw Uzaleznienia od -liczba Zdréj a
psychoterapii uzaleznienia od | Alkoholu i przep,rowadzonych Podmiotem
alkoholu (program Wspodtuzaleznienia | 'OZMOW, Leczniczym
-liczba os6b
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ponadpodstawowy i
pogtebiony oraz program
nakierowany na redukcje
szkéd). Udziat pracownikow
lecznictwa odwykowego w
szkoleniach, kursach,
stazach, superwizjach.
2.Prowadzenie
interdyscyplinarnej pomocy
terapeutycznej,
psychologicznej i
psychiatrycznej dla oséb
uzaleznionych i
wspotuzaleznionych od
alkoholu oraz poradnictwa

i konsultacji dla ofiar
przemocy w rodzinie w
Punkcie Informacyjno-
Konsultacyjnym ds.
Uzaleznien mieszczgcym sie
w NZOZ ,Eskulap” przy

ul. Warszawskiej 20.
Specjalistycznej pomocy
(wsparcie, motywacja,
poradnictwo,
przeprowadzenie interwencji)
udzielajg zatrudnieni
uzaleznien i psycholog,
(finansowanie wynagrodzenia
pracownikéw). Dodatkowo
biezgce finansowanie
kosztéw lokalowych (czynsz).
3.Wspieranie grupy wstepno-
motywacyjnej w
dotychczasowym Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym
ds. Uzaleznien w NZOZ
~Eskulap”. Dodatkowo
wspoétpraca ze
stowarzyszeniami
abstynenckimi z terenu
powiatu ktodzkiego.
4.Kontynuacja pracy z
biegtym psychiatrg i
psychologiem, orzekajgcymi
w przedmiocie uzaleznienia

w Klodzku,

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny ds.
Uzaleznien i
Przemocy w Rodzinie
Grupy
samopomocowe,
Stowarzyszenia
Abstynenckie,
NZOZ-y i Lekarze
rodzinni.

skierowanych na
leczenie,

-liczba
podejmujgcych
leczenie
odwykowe,
-ilo$¢ porad i
konsultacji
udzielonych przez
terapeute,
-liczba os6b
uczestniczgcych
w spotkaniach,

-liczba os6b
uczestniczgcych
w spotkaniach
-ilos¢ porad

-ilos¢ osbdb
skierowanych do
specjalistow
-ilos¢ wydanych

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 1,7

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 7

3.3 Redukcja
szkod,
rehabilitacja
(readaptacja,
reintegracja)

.2espot
Opieki
Zdrowotnej”
w Klodzku

22800,00 zt

ok
1000,00 z
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od alkoholu (optacenie opinii zdrowotna,
kosztéw powotania biegtych spoteczna i
na zlecenie GKRPA lub zawodowa
Sadu). Dodatkowo
wspotpraca z instytucjami
whnioskujgcymi o
zastosowanie leczenia
odwykowego.
5.Dyzury ,pierwszego -ilos¢ porad Zintegrowane ok
kontaktu” w Osrodku Pomocy -liczba oso6b przeciwdziatanie | 5000,00 zt
Spotecznej dla osdéb zgtaszajgcych sie | uzaleznieniom.
poszukujgcych pomocy w po pomoc Lp. 7
zwigzku z naduzywaniem
alkoholu. Udzielanie porad z
osobami uzaleznionymi od
alkoholu oraz osobami
wspotuzaleznionymi.
6.Zakup i dystrybucja
materiatow informacyjno- -liczba materiatow | Zintegrowane ok
edukacyjnych na potrzeby edukacyjnych przeciwdziatanie | 8000,00 zt
promocji zdrowia i dziatan uzaleznieniom.
profilaktycznych (materiaty Lp. 1
reklamowe, broszury, ulotki,
plakaty, pisma
profilaktyczne).
7.Inne dziatania wynikajgce z
biezgcej analizy problemow
alkoholowych.
PLANOWANE DZIALANIA ODPOWIEDZIALNY WSKAZNIKI REALIZACJA WYCENA
ZA REALIZACJE REALIZACJI KIERUNKU ZADANIA
ZADANIA ZADAN DZIALAN
OKRESLONEGO
PARTNER W W NARODOWYM
REALIZACJI PROGRAMIE
ZADANIA ZDROWIA
II. Udzielanie rodzinom, w OPS - Koordynator
ktérych wystepuja Gminnego Programu
problemy alkoholowe, Profilaktyki i
pomocy psychospotecznej | Rozwigzywania
i prawnej, aw Problemow
szczegolnosci ochrony Alkoholowych
przed przemoca w rodzinie. | ----------------mmmoemmeeo
Formy pracy: Gminny Zespot
1. Biezgca dziatalnosci interdyscyplinarny i -ilos¢ porad i Zintegrowane ok
Punktu ,Niebieska Linia” w Grupa Robocza, konsultacji, przeciwdziatanie | 5000,00 zt
-liczba os6b

ramach Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego ds.
Uzaleznien i Przemocy w

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow

uczestniczgcych
w spotkaniach

uzaleznieniom.
Lp. 7
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Rodzinie w siedzibie OPS:

- poradnictwo indywidualne i
wsparcie dla osob
dotknietych przemocg w
rodzinie lub stosujgcych
przemoc wobec cztonkow
rodziny prowadzone przez
certyfikowanego specjaliste w
zakresie pomocy ofiarom
przemocy w rodzinie,
poradnictwo socjalno-prawne,
pracownikéw socjalnych,
psychologa, prawnika
(organizacja spotkan w
ramach tzw. ,Niebieskiego
czwartku”). Doposazenie
Punktu w pomoce i sprzet
niezbedny do prowadzeniu
poradnictwa, udostepniania
fachowej literatury i
materiatéw profilaktyczno-
edukacyjnych.

2. Pomoc i wsparcie dla oséb
dotknietych przemoca
w rodzinie jak i oséb

stosujgcych przemoc w
rodzinie w ,Niebieskim
Pokoju” mieszczgcym sie w
siedzibie Komisariatu Policji:
- poradnictwo, interwencja i
wsparcie dla oséb
dotknietych przemocg w
rodzinie,

- interwencja i prowadzenie
indywidualnego programu
oddziatywanh korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc w
rodzinie.

W tym celu niezbedne jest
zapewnienie srodkow
finansowych na
wynagrodzenie pracy
psychologa i realizatora
programu (2 x w tygodniu,
tgcznie 10 godzin pracy).
Dodatkowo zaplanowano

Alkoholowych,
Punkt
Informacyjno

-Konsultacyjny ds.

Uzaleznien,
Punkt ,Niebieska
Linia”,

Policja,
Psycholog -
.Niebieski Pokoj”,
Placowki
oswiatowe,
Swietlice
Profilaktyczno
-Wychowawcze.

-ilo$¢ udzielonych
porad i konsultaciji,
-liczba os6b
uczestniczgcych
w spotkaniach

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 6

ok.
30000,00 z
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doposazenie w pomoce i
sprzet niezbedny do
prowadzeniu poradnictwa.

3. Organizacja programow
przeciwdziatania przemocy:

- program dla kobiet pt.
.Bezpieczna Ja”’ i
.Bezpieczna Ja Teen’,
ktérego celem jest ukazanie
mechanizmow
wystepujgcych w sytuacjach
wszelkiej przemocy wobec
kobiet. Program uczy, jak
rozpoznawac zagrozenia i
jak ich unika¢, nauka
rozpoznawania dziatania
agresorow i napastnikow,
nauka jak sprowadzac¢
sytuacje niebezpieczne do
poziomu utatwiajgcego
ucieczke lub skuteczng
reakcje. Planowane
szkolenia obejmujg dwie
grupy kobiet: pierwsza grupa
kobiety doroste, druga grupa
kobiety nastolatki, — zadanie
ujete takze w gminnym
programie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie i
ochrony ofiar przemocy w
rodzinie na 2021 rok,

- organizacja warsztatow
WenDo (zajecia samoobrony
dla kobiet) — zadanie ujete
takze w gminnym programie
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie i ochrony ofiar
przemocy w rodzinie na 2021
rok,

- organizacja programu
psychologiczno-
terapeutycznego dla osob
starszych, doznajgcych
przemocy oraz zagrozonych
przemocg ze strony
opiekundéw m. in. program
.otarszy Pan-Starsza Pani”.

-liczba os6b
uczestniczgcych
w programach i

spotkaniach

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 5

ok.
30000,00 z
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4. Prowadzenie edukacji
publicznej na temat zjawiska
przemocy w rodzinie,
sposobow reagowania na
przemoc i mozliwosc¢
uzyskania pomocy (kampanie
lokalne, ulotki, informatory,
informacje na stronie
internetowej, ogtoszenia

w mediach lokalnych).

5. Organizacja szkoleh dla
cztonkéw GKRPA, Zespotu
Interdyscyplinarnego i Grupy
Roboczej z zakresu:

- prawne aspekty
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie,

- dialog motywujgcy jako
metoda motywowania do
zmiany destrukcyjnych
zachowan osoéb
doswiadczajgcych pomocy,
jak i sprawcéw przemocy,

- superwizowanie pracy
cztonkéw zespotu
interdyscyplinarnego i grup
roboczych,

- dziatania profilaktyczne
realizowane w kontekscie
Narodowego Programu
Zdrowia,

- rodzina z problemem
alkoholowym i problemem
przemocy — praktyczne
aspekty i lokalny system
pomocy.

6. Organizacja lokalnych
eventow i konferencji w
zwigzku z wigczeniem gminy
w ogolnopolskie akcje
promuijgce zycie rodzinne bez
przemocy.

7. Prowadzenie dziatah
profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania agresji i
przemocy w szkole (m. in.
,op0ojrz Inaczej na Agresije”,

-ilos¢
prowadzonych
dziatan

edukacyjnych

-liczba os6b
przeszkolonych
w zakresie
przeciwdziatania
zjawisku
przemocy

-ilos¢
prowadzonych
akcji

-ilos¢
prowadzonych
dziatan

-ilo$¢ uczestnikow
dziatan

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 3

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 3

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 3

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 3

ok.
10000,00 zt

ok.
15000,00 zt

ok.
10000,00 zt
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~SzKofa bez przemocy”,
"Bezpieczna Szkota",
"Pokonaj Agresje"),

8. Promowanie lokalnych
dziatan w ramach kampanii
,Dziecinstwo bez przemocy”,
LZty dotyk”, ,Niebieska Linia-
pomaga ofiarom przemocy”,
,Dziecko w sieci”, ,Biata
Wstazka” i inne.

9. Udziat w powiatowych,
wojewddzkich i
ogolnopolskich kampaniach
na rzecz powstrzymania
przemocy w rodzinie.

10. Prowadzenie badan i
diagnoz na temat zjawiska
przemocy w rodzinie —
badania ankietowe w
szkofach i srodowisku
lokalnym w celu poznania
skali problemu przemocy w
rodzinie oraz diagnozy ,grup
ryzyka”.

11. Wspotpraca z
Ogolnopolskim Pogotowiem
dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie ,NIEBIESKA LINIA”,
Panstwowg Agencja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz z
przedstawicielami
odpowiednich stuzb na
szczeblu wojewddzkim i
samorzadu terytorialnego w
zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

12. Inne dziatania wynikajgce
z biezacej skali problemu.

-ilos¢
prowadzonych
kampanii
spotecznych

-ilos¢
prowadzonych
kampanii
spotecznych

-ilos¢
przeprowadzonych
badan,

-ilos¢ osbb
biorgcych udziat w
badaniach

-liczba organizaciji
do wspétpracy

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 3

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 3

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 2

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 6

ok.
10000,00 z
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PLANOWANE DZIALANIA ODPOWIEDZIALNY WSKAZNIKI REALIZACJA WYCENA
ZA REALIZACJE REALIZACJI KIERUNKU ZADANIA
ZADANIA ZADAN DZIALAN
OKRESLONEGO
PARTNER W W NARODOWYM
REALIZACJI PROGRAMIE
ZADANIA ZDROWIA
lll. Prowadzenie OPS - Koordynator
profilaktycznej dziatalnosci | Gminnego Programu
informacyjnej i edukacyjnej | Profilaktyki i
w zakresie rozwigzywania Rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i | Probleméw
przeciwdzialania Alkoholowych
narkomanii, | -=—---
w szczegoblnosci dla dzieci i | Gminna Komisja
miodziezy, w tym Rozwigzywania
prowadzenie Problemow
pozalekcyjnych zajeé Alkoholowych,
sportowych i rekreacyjnych | Punkt
dla uczniow, a takze dziatan | Informacyjno-
na rzecz dozywiania dzieci | Konsultacyjny ds.
uczestniczacych w Uzaleznien,
pozalekcyjnych Punkt
programach opiekunczo- ,Pomaranczowa
wychowawczych Linia”,
i socjoterapeutycznych. Policja,
1. Prowadzenie placowek Psycholog - -ilos¢ dzieci Zintegrowane ok.
wsparcia dziennego w formie | ,Niebieski Pokdj”, uczestniczgcych w | przeciwdziatanie | 110000,00
opiekunczej (realizacja Placowki zajeciach i uzaleznieniom. |zt
programu ,Zyj Bez Zagrozen | o$wiatowe, programach Lp. 5
- Bezpieczna Swietlica” w Swietlice Profilaktyczn -ilo¢ nauczycieli
placéwkach wsparcia -Wychowawcze, uczestniczgcych w
dziennego). Dziatania w tym | Miejska Biblioteka zajeciach
zakresie: Publiczna, - liczba

a) zajecia dotyczgce promocji
zdrowia:

- zajecia i programy
opiekunczo—wychowawcze,
w tym program ,Spéjrz
Inaczej” i inne wdrozone,

- zajecia rekreacyjne
(wycieczki i wyjazdy
krajoznawcze),

- zajecia sportowe na hali,
boisku i basenie,

- zajecia edukacyjno—
rozwojowe (warsztaty

Teatr Zdrojowy —
Centrum Kultury i
Promaociji,

Sekcje Klubu
Sportowego
,Polanica-Zdroj”

dozywianych dzieci
-ilo$¢ wyjazdow i
dziatan
profilaktyczno-
edukacyjnych
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taneczne, muzyczne,
komputerowe itp.).
Dodatkowo zaplanowano
doposazenie swietlic w
niezbedne pomoce i sprzet
do realizacji zaje¢
pozalekcyjnych bedacych
integralng czescig programu
profilaktyczno-
wychowawczego (zestawy
komputerowe i
multimedialne, sprzet
nagtasniajacy, sprzet
sportowy).

Ponadto istotnym elementem
jest dozywianie uczestnikow
oraz zapewnienie
wynagrodzenia dla
pracownikéw prowadzgcych
zajecia.

b) formy wypoczynku dla
dzieci i mtodziezy zwigzane z
profilaktykq i
rozwigzywaniem problemow
alkoholowych:

- organizacja potkolonii
zimowych i letnich na bazie
Swietlic profilaktyczno-
wychowawczych,

- kolonia letnia profilaktyczna
(grupa docelowa 45 dzieci),

- obozy, inne formy zimowych
i letnich wyjazdow dla dzieci

i mfodziezy, podczas ktérych
realizowane bede programy
socjoterapeutyczne i
profilaktyczno-wychowawcze.
Wyjazdy sg integralnym
elementem catorocznej pracy
z dzieémi w Swietlicach.

2. Pomoc w realizacji zadan
profilaktycznych w
placéwkach oswiatowych (w
oparciu o ztozone przez
szkoty zapotrzebowanie):

- finansowanie
profesjonalnych programow

-ilo§¢ programow
profilaktycznych
-ilos¢ uczestnikow
programow
-liczba czasopism
edukacyjnych
-liczba

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 4

ok.
10000,00 zt
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profilaktycznych w
srodowisku przedszkolnym,
szkolnym i placéwkach
wsparcia dziennego -
zatozono programy
rekomendowane do wyboru
przez placowke szkolng,

- finansowanie autorskich
programoéw profilaktycznych,
- finansowanie programow
edukacyjnych dla rodzicow
majacych na celu rozwijanie
umiejetnosci wychowawczych
i wspieranie rodzicéw w
trudnosciach
wychowawczych,

- finansowanie programow
profilaktycznych w zakresie
promowania i wdrozenia
prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku
do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg w
rodzinie,

- zakup wydawnictw i
czasopism edukacyjnych,
pomocy dydaktycznych,

- udziat w przedsiewzieciach
badawczych
przeprowadzonych wsrod
uczniéw klas podstawowych
VII-VII,

3. Wspalnie z Miejska
Bibliotekg Publiczng i
Teatrem Zdrojowym-—
Centrum Kultury i Promocji:
- dofinansowanie programow
rozwojowych dla dzieci

i mfodziezy poprzez zajecia
pozalekcyjne,

- wspdlne przedsiewziecia
minimalizujgce wsréd dzieci
i mtodziezy wystepowanie
ryzykownych zachowan,

- zajecia dla miodziezy:
spotkania z projekcja filmoéw
0 wspotczesnych

prowadzonych
konkurséw i
olimpiad

-ilos¢ uczestnikéw
konkurséw i
olimpiad

-ilos¢
przeprowadzonych
badan,

-ilos¢ osob
biorgcych udziat w
badaniach

-ilos¢ programoéw
profilaktyczno-
edukacyjnych
-ilos¢ uczestnikow
programow

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 4

ok.
10000,00 zt
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zagrozeniach mtodziezy,

- spotkania autorskie ze
znanymi pisarzami, artystami
i innymi autorytetami
spotecznymi w celu
zwiekszenia skutecznosci
oddziatywanh profilaktycznych.
4. Dofinansowanie zaje¢
pozalekcyjnych
organizowanych na wniosek
réznych instytucji, organizacji
pozarzgdowych dziatajgcych
na terenie gminy Polanica-
Zdroj podczas ktérych
rozwijane beda
zainteresowania  dzieci i
miodziezy ze  Srodowisk
szczegolnie zagrozonych
zachowaniami problemowymi
(m.in. zakup materiatow do
organizacji  zaje¢, zakup
sprzetu sportowego na

rozgrywki w ramach
prowadzonego programu
zajecd).

5. Dofinansowanie wyjazdow
i programéw szkoleniowych
na wniosek instytuciji,
organizacji spotecznych i
parafii koscielnych.

6. Dziatalnos¢ propagandowa
w zakresie promocji zdrowia

i trzezwosci. Formy dziatania:
- happeningi profilaktyczne,
koncerty profilaktyczne,
festyny, pikniki i zabawy
rodzinne promujgce
trzezwos$¢ i wzmacniajgce
wiez z rodzicami jako
czynnika chronigcego przed
zachowaniami ryzykownymi
(w ramach kampanii
spotecznych),

- zajecia i imprezy sportowe
towarzyszace kampaniom
spotecznym, warunkiem
koniecznym jest
konsekwentne przestrzeganie
zasad fair play, oraz

-ilos¢ dzieci
uczestniczgcych w
zajeciach

-ilos¢
prowadzonych
wyjazdow

-ilos¢ uczestnikow
wyjazdow

-ilos¢
przeprowadzonych
dziatan
profilaktycznych
-ilos¢ uczestnikow
dziatan
profilaktycznych
-ilos¢ spotkan
-liczba grup

-ilos¢
zorganizowanych
dziatah

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 5

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 4

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 1

ok.
9000,00 zt

ok.
5000,00 zt

ok.
30000,00 z
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uwzglednienie
indywidualnych potrzeb
uczestnika,

- akcja ostrzegajgca przed
spozyciem alkoholu
niewiadomego pochodzenia
prowadzona przez Gtowny
Inspektorat Sanitarny i
PARPA (dziatanie
edukacyjne z wykorzystaniem
ulotek profilaktycznych).

7. Prowadzenie i
finansowanie biezgcej
dziatalnosci Punktu
,Pomaranczowa Linia”.
Zaopatrzenie i dystrybucja
materiatow profilaktyczno-
edukacyjnych.

8. Inne formy dziatan:
Dziatania w zakresie
ograniczenia dostepnosci
do alkoholu osobom
nieletnim:

- podejmowanie dziatan
edukacyjnych skierowanych
do sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz dziatan
kontrolnych i interwencyjnych
majgcych na celu
ograniczanie dostepnosci
napojéw alkoholowych

i przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim
(wykorzystanie procedur
badawczo -profilaktycznych z
ogolnopolskiej kampanii
"Alkohol-nieletnim dostep
wzbroniony" ,Pozory myla,
dowdd nie” i ,STOP18!"),

- przeprowadzenie
wakacyjnego programu
profilaktyczno-edukacyjnego
pn. "Polanica—Zdrdgj,
Bezpiecznym miastem dla
dzieci i mtodziezy”,

- kolportaz materiatéw
edukacyjnych skierowany do

-ilos¢
dystrybuowanych
materiatow

-ilos¢
prowadzonych
dziatan
edukacyjnych
-liczba os6b
biorgcych udziat w
dziataniach
edukacyjnych
-ilos¢
prowadzonych
programow
profilaktycznych
-liczba os6b
biorgcych udziat w
programach
profilaktycznych

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 1

Uzaleznienie od
alkoholu. Lp.4

ok.
1000,00 zt

ok.
10000,00 zt
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sprzedawcow napojow
alkoholowych wystepujgcych
do Urzedu Miejskiego z
wnioskiem o wydanie
zezwolenia na sprzedaz i
podawanie napojow
alkoholowych.

Dziatania w zakresie
przeciwdziatania
nietrzezwosci kierowcéw:
- dziatania edukacyjne -
dystrybucja materiatow
edukacyjnych kampanii
spotecznych,

- dziatania profilaktyczne -
realizacja programu
profilaktycznego
.Bezpieczny-Trzezwy
Kierowca” dla mtodziezy i
kandydatéw na kierowcow
(wspotpraca z lokalnymi
osrodkami szkolenia
kierowcdw), oraz lokalnej
akcji profilaktycznej ,Badz
bezpiecznym kierowcg” z
udziatem uczniow szkot
podstawowych,

- dziatania resocjalizacyjne —
w miare potrzeb
wprowadzenie programu
korekcyjno-edukacyjnego dla
kierowcow zatrzymanych za
jazde w stanie nietrzezwosci
(wdrozenie programu oraz
przeszkolenie osoby do
prowadzenia zajec).
Dziatania w zakresie
przeciwdziatania
nietrzezwosci w miejscach
publicznych:

- kampanie informacyjne i
dziatania edukacyjne w
miejscach publicznych i
zakfadach pracy.
9.Przygotowanie
specjalistycznych materiatow
reklamowych, edukacyjnych i

-ilos¢
przygotowanych
materiatéw

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.

ok.
1000,00 zt
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informacyjnych na potrzeby
promociji zdrowia i profilaktyki
w tym ulotek, broszur,
plakatow, informatorow.

10. Stata i biezgca
wspotpraca z Panstwowg
Agencja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
oraz z przedstawicielami
samorzgdu wojewddzkiego w
zakresie realizacji programéw
profilaktycznych, szkolen

i monitorowania problemow
alkoholowych.

11. Udziat w naradach i
konferencjach na tematy
zwigzane z profilaktykg
problemow alkoholowych.
12. Prowadzenie medialnego
systemu informacji o
dziataniach podejmowanych
na terenie gminy w zakresie
promowania zycia bez
natogéw (m. in. w lokalnych

I powiatowych mediach, na
stronie internetowej miasta i
ops).

13. Uwzglednianie
problematyki alkoholowej i
przemocy w lokalnych
strategiach rozwigzywania
problemow spotecznych i
programie aktywnosci
lokalnej w szczegolnosci
dotyczacej diagnozy
problemow alkoholowych i
zjawiska przemocy na
terenie.

14. Inne dziatania wynikajgce
z biezgcej analizy sytuacji.

-ilos¢ programéw i
szkolen

-liczba narad i
konferenciji
-liczba os6b
biorgcych w
naradach i
konferencjach

-liczba stosownych
dokumentéw

Lp. 1

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 3

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 3

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 1
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PLANOWANE DZIALANIA ODPOWIEDZIALNY WSKAZNIKI REALIZACJA WYCENA
ZA REALIZACJE REALIZACJI KIERUNKU ZADANIA
ZADANIA ZADAN DZIALAN
OKRESLONEGO
PARTNER W W NARODOWYM
REALIZACJI PROGRAMIE
ZADANIA ZDROWIA
IV. Wspomaganie OPS - Koordynator
dziatalnosci instytucji, Gminnego Programu
stowarzyszen i oséb Profilaktyki i
fizycznych, stuzacej Rozwigzywania
rozwigzywaniu probleméw | Probleméw
alkoholowych. Alkoholowych
Formy pracy: | mmemmmmmmmmmeemm e _
1. Wspieranie dziatalnosci GKRPA, -liczba os6b Zintegrowane
polanickiej grupy wstepno- Placowki szkolne, biorgca udziat w przeciW(_jzig’fanie
motywacyjnej dla oséb Swietlice grupie, uzaleznieniom.
uzaleznionych i Profilaktyczno- -liczba podjetych Lp. 1
wspotuzaleznionych od Wychowawcze, dziatan,
alkoholu. Punkt Informacyjno- | Liczba
2. Zakup pomocy naukowych, | Konsultacyjny ds. uczestnikow, Zintegrowane ok.
dydaktycznych, ksigzek oraz | Uzaleznien, -liczba przeciwr_jzig’ranie 1000,00 zt
materiatow edukacyjno- Instytucje i zakupionych uzaleznieniom.
informacyjnych z zakresu organizacje pomocy Lp. 1
profilaktyki i rozwigzywania pozarzgdowe, naukowych,
problemoéw alkoholowych, Policja,

promocji zdrowego stylu
zycia dla instytuciji
sktadajgcych
zapotrzebowanie w tym
zakresie.

3. Inne biezgce dziatania
wynikajgce z tego zadania.

Straz Miejska
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PLANOWANE DZIALANIA

ODPOWIEDZIALNY
ZA REALIZACJE
ZADANIA

PARTNER W
REALIZACJI
ZADANIA

WSKAZNIKI
REALIZACJI
ZADAN

REALIZACJA
KIERUNKU
DZIALAN
OKRESLONEGO
W NARODOWYM
PROGRAMIE
ZDROWIA

WYCENA
ZADANIA

V. Podejmowanie
interwenciji w zwiazku z
naruszeniem zakazu
reklamy i promocji napojéw
alkoholowych oraz zakazu
sprzedazy alkoholu
nieletnim i nietrzezwym
oraz wystepowanie przed
sgdem w charakterze
oskarzyciela publicznego.
Zadanie to ma na celu

podejmowanie interwencji

w przypadku ztamania
zakazu sprzedazy alkoholu
nieletnim lub nietrzezwym
oraz w przypadku ztamania
zakazow promocji i reklamy
napojow alkoholowych.
Formy pracy:
1.Podejmowanie interwencji
W zwigzKku z naruszeniem
przepisow okreslonych w art.
13ti 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i
przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
2.Przyjmowanie zawiadomien
0 naruszeniu art. 131 i art. 15
ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu
Alkoholizmowi, kierowanie do
zaopiniowania przez Gminng
Komisje Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych.
3.Wydawanie postanowien o
zgodnosci punktow
sprzedazy z warunkami
okreslonymi w uchwale Rady
Miejskiej.

4. Prowadzenie cyklicznych
akcji o charakterze
prewencyjno-edukacyjnym.
5. Inne biezgce dziatania.

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

Urzad Miejski
Policja,
Straz Miejska

-iloé¢ wszczetych
spraw

-ilos¢
zakonczonych
spraw

-ilos¢ przyjetych
zawiadomien
-liczba
otrzymanych
wnioskéw
-liczba
zaopiniowanych
postanowien

Uzaleznienie od
alkoholu. Lp. 5

Uzaleznienie od
alkoholu. Lp. 5

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Polanicy-Zdroju na 2022 rok

49




PLANOWANE DZIALANIA ODPOWIEDZIALNY WSKAZNIKI REALIZACJA WYCENA
ZA REALIZACJE REALIZACJI KIERUNKU ZADANIA
ZADANIA ZADAN DZIALAN
OKRESLONEGO
PARTNER W W NARODOWYM
REALIZACJI PROGRAMIE
ZADANIA ZDROWIA
VI. Wspieranie zatrudnienia OP_S - Koordynator
socjalnego poprzez Gml.nnego.l.Drogramu
organizowanie i Profilaktykii -
finansowanie Centrow Rozwigzywania
Integracji Spotecznej: Problemow
_ o Alkoholowych
1. Organizowaniel | -ilog¢ dziatan Zintegrowane
finansowanie dziatan Instytucje i -liczba podmiotéw | przeciwdziatanie
zwigzanych z integracjg organizacje realizujgcych uzaleznieniom.
spoteczng osob pozarzadowe zadanie Lp. 7
uzaleznionych od alkoholu, _liczba
majgcych na celu uczestnikow
odbudowywanie i
podtrzymywanie
umiejetnosci uczestniczenia
w zyciu spotecznosci lokalnej
oraz petnienia rol
spotecznych w miejscu pracy
i zamieszkania, zgodnie z
Narodowym
Programem Zdrowia poprzez:
a) wspieranie zatrudnienia
socjalnego w ramach
dziatalnos$ci stowarzyszen,
klubow abstynenckich i
centrow
integraciji spotecznej,
b) wspieranie organizacji
dziatajgcych na
rzecz aktywizacji zawodowej
oséb
wychodzgcych z
uzaleznienia.
2. Inne zadania mogace
wynikngé w trakcie realizacji
programu.
Program zapewnia réwniez realizacje pozalekcyjnych zaje¢ sportowych. Nalezy

podkresli¢, ze zajecia muszg byc¢ integralnym elementem programu profilaktycznego,

uwzgledniajgcego szeroki zakres zagadnieh zwigzanych ze zdrowym stylem Zzycia
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i spetnia¢ okreslone kryteria pozwalajgce na stwierdzenie, ze mogg konstruktywnie
wptywac na postawy mtodych ludzi wobec uzywek.

Dodatkowo zajecia sportowe beda sie odwotywaé do strategii profilaktycznych (np.
osobistych decyzji abstynenckich, przekonan normatywnych) a takze wzmacnia¢ czynniki
chronigce, zwtaszcza poprzez ukazywanie autorytetow promujgcych wzorzec trzezwosci
(trenera, znanych sportowcow, nauczycieli wychowania fizycznego itp.) i rozwijanie
zainteresowan, z wyraznym okresleniem norm zachowania w roznych sytuacjach
(postawa wobec uzywek, rozwigzywanie konfliktow, eliminowanie przemocy).
Uczestnictwo w zajeciach sportowych powinno by¢ dla mtodego cztowieka jednoczesnie
treningiem waznych umiejetnosci zyciowych takich jak ustalenie celéw i rozwigzywanie
problemoéw, radzenie sobie ze stresem, asertywnosc i konstruktywne zaspokajanie potrzeb
akceptacji i przynaleznosci.

Ponadto program zapewnia imprezy i zawody sportowe o charakterze cyklicznym

prowadzgcym do trwatej zmiany zachowania.

Gtéwny cel realizowany przy planowanych przedsiewzieciach:

- tworzenie warunkéw dzieciom, mtodziezy i dorostym do trzezwego i zdrowego stylu zycia
poprzez zapewnienie rozrywki i uprawianie sportu - organizacja atrakcyjnych, aktywnych
form spedzania czasu wolnego od uzaleznien i przemocy,

- budowanie pozytywnych postaw,

- tworzenie alternatywy: sport zamiast ulicy i natogow,

- specjalnie zaproszeni goscie - wtadze miasta reprezentowane przez Burmistrza Miasta
i jego zastepce, Przewodniczgcy Rady Miejskiej, radni miasta, duchowni, sportowcy i inne

osoby wspierajgce swoim autorytetem bezalkoholowe przedsiewziecia.

Cele nadrzedne:

1. Cel profilaktyczny imprezy - uswiadomienie dzieciom, mtodziezy i dorostym, ze:
a) picie alkoholu i zazywanie narkotykéw przez nastolatki:

- zaburza zdolnos¢ do uczenia sie,

- hamuje rozwdj uczuciowy i intelektualny,

- zmniejsza szanse osiggniecia celdw zyciowych,

- zwieksza ryzyko uzaleznienia sie od alkoholu i nikotyny oraz siegania po narkotyki,
- prowadzi do ryzykownych zachowan seksualnych,

b) alkoholizm i narkomania jest choroba,
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c) leczenie uzaleznien jest bardzo ditugie i kosztowne,

d) dzieci i mtodziez majg prawo do zycia w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym
wolnym od uzaleznien, agresji i przemocy, a obowigzkiem dorostych i odpowiednich
instytuciji jest im to zapewnic,

e) rodzice, opiekunowie i wychowawcy majg obowigzek wspierania abstynencji dzieci
i mtodziezy oraz udzielania im pomocy w rozwigzywaniu problemow wynikajgcych
z trudnych sytuacji zyciowych,

f) dzieci i mtodziez majg prawo do wartosciowej informacji o negatywnych skutkach
siegania po narkotyki oraz edukacji promujgcej zdrowy styl zycia,

f) dorosli majg obowigzek przeciwdziatania sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
nieletnim oraz reklamowania i promocji alkoholu,

g) dzieci i mtodziez wychowujgce sie w rodzinach z problemem alkoholowym majg prawo
do pomocy socjalnej i psychologicznej oraz ochrony prawnej,

h) dzieci majg prawo do ochrony przed wszelkimi formami przemocy i zaniedbywania.

2. Cel edukacyjny imprezy - edukacja publiczna poprzez promocje zdrowia:

- dystrybucja materiatéw profilaktycznych (plakaty, ulotki dla dzieci i mtodziezy, broszury
dla rodzicow),

- kacik profilaktyczny lub bezposredni Punkt Konsultacyjny Gminnej Komisiji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Polanicy-Zdroju zachecajgcy do promocji
zdrowia, informujgcy o problemach uzaleznien i dziataniach profilaktyczno-prewencyjnych,
udzielajgcy porad oraz informujgcy o osobach i instytucjach rozwigzujgcych sfere
problemow uzaleznien na terenie miasta,

- upowszechnienie powyzszego przedsiewziecia w lokalnych i regionalnych mediach,

- promocja miasta.

3.Cel sportowy imprezy:
- rozpowszechnienie kultury fizycznej i sportu masowego,

- sport zamiast ulicy i przestepstw z udziatem nieletnich.
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OGOLNY PRELIMINARZ WYDATKOW PROGRAMU

Nazwa dziatu OCHRONA ZDROWIA 851
Dzial/rozdziat PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI 85154
PLAN WYDATKOW NA 2022 r. 303 700,00 zt
Par. Zadanie Kwota
4110-sktadki na | Od zawartych umow cywilno-prawnych. 12 000,00 zt
ubezpieczenie
spoteczne
4120-sktadki na | Od zawartych umow cywilno-prawnych. 1 800,00 zt

Fundusz Pracy

4170- Umowa zlecenie, umowa o dzieto, inne formy | Razem 145 000,00
wynagrodzenia | zatrudnienia. zt
bezosobowe
4210-zakup Materialy  informacyjno-edukacyjne dla GKRPA. | Razem 20 000,00 z}
materialéw Materiaty biurowe i czystosci, wyposazenie w $rodki

i wyposazenia

ochrony osobistej i niezbedny sprzet do zaje¢ w
placéwkach wsparcia dziennego.

Materiaty informacyjno-edukacyjne, biurowe, czystosci i
wyposazenie w $rodki ochrony osobistej dla Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego ds. Uzaleznien, Punktu

.Niebieska i Pomaranczowa Linii", ,Niebieskiego
Pokoju”.

Dofinansowanie zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych
na whiosek réznych instytuciji, organizacji

pozarzgdowych dziatajgcych na terenie gminy Polanica-
Zdréj podczas ktorych rozwijane bedg zainteresowania
dzieci i miodziezy ze Srodowisk szczegolnie
zagrozonych zachowaniami problemowymi (m.in. zakup
materialtdbw do organizacji zaje¢, zakup sprzetu
sportowego na rozgrywki w ramach prowadzonego
programu zajec).

Zakup niezbednych materiatéw, upominkéw i nagréd
przy organizacji lokalnych konkursow, zaje¢ i imprez
profilaktyczno-sportowych, przedstawien swigtecznych.
Inne zadania mogace wynikng¢ w trakcie realizacji
gminnego programu.

4220-zakup Zakup artykutow zywnosciowych w ramach dozywiania | Razem 6 000,00 zt
Srodkow uczestnikow placéwek wsparcia dziennego.
zywnosci Zakup stodyczy jako upominki i nagrody przy
organizacji konkursow, zaje¢ i imprez profilaktyczno-
sportowych, przedstawien swigtecznych.
Poczestunek podczas organizowanych szkolen,
konferenciji i warsztatéw.
Inne zadania mogace wynikng¢ w trakcie realizacji
gminnego programu.
4230-zakup Zakup lekarstw i $rodkdéw opatrunkowych celem 100,00 zt
lekow i uzupetnienia apteczki medycznej w placowkach
wyrobéw wsparcia dziennego i podczas organizacji imprez
medycznych sportowo-profilaktycznych.
4240-zakup Zgodnie z zapotrzebowaniem placowek oswiatowych, | Razem 1 500,00 zt
pomocy placéwek wsparcia dziennego | GKRPA zakup
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naukowych, publikacji z zakresu wychowania i profilaktyki.
dydaktycznych | Prenumerata roczna czasopism profilaktycznych:
i ksigzek .Niebieska Linia”, ,Swiat Probleméw” itp.
Aktualizacja teczki gotowych materiatéw, programoéw i
profilaktyki uzaleznien dla GKRPA — 2022.
Inne zadania moggce wynikng¢ w trakcie realizacji
gminnego programul.
4280-zakup Dofinansowanie do Poradni Leczenia Uzaleznienia od 4 000,00 zt
ustug Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Ktodzku (zgodnie z
zdrowotnych umowg z 2022 r. pomiedzy Gming Polanica-Zdrdj a
Podmiotem Leczniczym ,Zespdét Opieki Zdrowotnej” w
Klodzku).
4300-zakup Optacenie opinii biegtych w przedmiocie uzaleznienia | Razem 88 000,00
uslug od alkoholu. zl
pozostatych Finansowanie kosztéw lokalowych funkcjonowania

Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds. Uzaleznien
(zgodnie z umowag najmu uzytkowania lokalu).
Finansowanie i organizacja programow 2z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz promociji zdrowego stylu zycia.

Finansowanie i  organizacja  rekomendowanych
programow profilaktycznych skierowanych do dzieci i
mtodziezy.

Zakup pakietow bazowych materiatdw profilaktyczno
-edukacyjnych ogdlnopolskich kampanii spotecznych.
Finansowanie i organizacja cyklicznych zaje¢ z zakresu
promocji zdrowia dla dzieci, miodziezy i dorostych
prowadzgcych do trwatej zmiany zachowania
(prowadzenie edukacji zdrowotnej poprzez kacik
profilaktyczno-edukacyjny GKRPA - prowadzenie i
obstuga techniczna).

Finansowanie i organizacja imprez sportowych i
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych w ramach rozwijania
umiejetnodci  zyciowych i edukacji réwiesniczej
(prowadzenie edukacji zdrowotnej poprzez kacik
profilaktyczno-edukacyjny GKRPA - prowadzenie i
obstuga techniczna).

Finansowanie wypoczynku zimowego i letniego dla
dzieci i miodziezy objetej pomocg profilaktyczno-
opiekunczo-wychowawczg w placowkach wsparcia
dziennego ("Bezpieczne ferie i wakacje" w formie

poétkolonii, kolonii  letniej - obowigzkiem podczas
wypoczynku  jest realizacja  programu  zajeC
socjoterapeutycznych lub profilaktyczno-

wychowawczych) oraz zwigzane z tym koszty udziatu i
dojazdu.

Dofinansowanie wyjazddéw i programéw szkoleniowych.
Dofinansowanie szkolen dla rodzicédw - warsztaty
umiejetnosci rodzicielskich.

Dofinansowanie szkolen dla nauczycieli [
wychowawcow - realizacja programoéw profilaktycznych,
w zakresie pracy z dzieémi z rodzin alkoholowych oraz
w zakresie pracy socjoterapeutyczne;.

Dofinansowanie szkolen dla trenerow sportowych w
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zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi i mtodzieza.
Dofinansowanie szkolenh dla czionkdow GKRPA,
cztonkdbw Zespotu Interdyscyplinarnego i Grupy
Robocze w ramach zwiekszania kompetencji i edukacji
przedstawicieli  r6znorodnych  grup  zawodowych
zaangazowanych w realizacje programu.
Dofinansowanie szkoleh dla sprzedawcow napojéw
alkoholowych.

Organizacja lokalnych eventow, debat i konferencji w
zwigzku z wigczeniem gminy w ogolnopolskie akcje
promujgce trzezwos¢ i zycie rodzinne bez przemocy
(wynajecie sali, prowadzenie, obstuga techniczna).
Zgodnie z zapotrzebowaniem GKRPA i GZI optata
abonamentowa za LEX Pomoc Spoteczna Optimum i
LEX Edytor.

Inne zadania mogace wynikng¢ w trakcie realizacji
gminnego programu.

4300-zakup Wydatki na realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki 20 000,00 zt
ustug przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania
pozostatych alkoholu: finansowanie i organizacja rekomendowanych
(,Matpki”) programow profilaktycznych skierowanych do dzieci i
7 miodziezy.
4410-podréze | Delegacja koordynatora programu, cztonkow GKRPA, 1 300,00 zt
stuzbowe cztonkbw GZI/GR - w zakresie ustawowych
krajowe obowigzkow wynikajgcych z przepisow prawa.
4700-szkolenia | Organizacja szkolen, warsztatéw, kurséw, treningdw w 2 000,00 zt
pracownikéw ramach zwiekszania kompetencji [ edukacji
przedstawicieli  réznorodnych  grup  zawodowych
zaangazowanych w realizacje programu oraz zwigzane
z tym koszty udziatu i dojazdu.
4700-szkolenia | Wydatki na realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki 2 000,00 zt

pracownikow
(-Matpki”)

przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania
alkoholu: podnoszenie kwalifikacji cztonkdw gminnych
komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
pracownikdw socjalnych, cztonkéw grup roboczych
poprzez udziat w konferencjach, szkoleniach,
warsztatach oraz zwigzane z tym koszty udziatu i
dojazdu.

VIll. ROZDZIAL

SYSTEM MONITORINGU | EWALUACJI PROGRAMU

Monitorowanie programu oznacza systematyczne zbieranie, analize i interpretacje
danych w celu okreslenia efektywnosci poszczegdélnych dziatan, szczegdlnie po ich

zakonczeniu. Za prowadzenie monitoringu i ewaluacje odpowiedzialny jest

realizator/koordynator gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, ktéry sporzgdzi w tym celu:
a) sprawozdania wewnetrzne — sprawozdanie finansowe i merytoryczne z realizacji
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Gminnego Programu, ktére bedzie integralng czescig rocznego sprawozdania
budzetowego sktadanego zgodnie z obowigzujgcymi przepisami Radzie Miejskiej
w Polanicy-Zdroju,

b) informacje planistyczne (propozycje zadan i wskazniki do budzetu) na kolejny rok od
kluczowych realizatoréw, ktére pozwolg na opracowanie GPPiRPA na kolejny rok,

Cc) sprawozdania zewnetrzne - sprawozdanie ogolne dla Panstwowej Agenci

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na formularzu PARPA-GL1.

IX. ROZDZIAL
MATERIALY ZRODLOWE

1. Budowa gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
z wykorzystaniem metody drzewa probleméw — drzewa celdw. Katarzyna tukowska,
Katarzyna Okulicz-Kozaryn; Fundacja ETOH; Warszawa 2010.

2. Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2022 roku; PARPA; Warszawa 2021.

3. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025; Rozporzadzenie RM z dnia 30 marca
2021 r.
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