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WSTEP

Podstawg prawng dziatan zwigzanych z zapobieganiem narkomanii w Polsce jest
ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii. Akt ten stanowi, iz zadania
z zakresu przeciwdziatania narkomanii realizujg organy administracji rzgdowe;j i jednostek
samorzadu terytorialnego w zakresie okreslonym w ustawie. Zgodnie z art. 10 ust. 1
przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy, i jest realizowane w postaci
gminnych programéw przeciwdziatania narkomanii, uchwalanych corocznie przez rady
gmin.

W szczegdlnosci zadania te obejmujg:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb zagrozonych
uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniéw, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu problemow narkomanii.

5. Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych, dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Program uwzglednia zadania wynikajgce z celu operacyjnego nr 2: Profilaktyka uzaleznien,
Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom, Uzaleznienie od narkotykéw. Program
skierowany jest do wszystkich mieszkancow gminy Polanica-Zdroj, w szczegolnosci do
oséb badz ich rodzin zagrozonych uzaleznieniami oraz uzaleznionych od sSrodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP (Nowe Substancje Psychoaktywne tzw.

,dopalacze”).

Aktami prawnymi regulujgcymi kwestie realizacji dziatan z przedmiotowego zakresu s3:
1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050
ze zm.),
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2. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2021 r. poz.1956),

3. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz.U. z 2020 r. poz.1057 z p6zn.zm.),

4. Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1175),
5. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876),

6. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz.
685),

7. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 kwietnia 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 —2025 (Dz.U. z 2021 r. poz.642),

. ROZDZIAL
STAN NARKOMANII' W POLSCE

A) SKALA UZYWANIA NARKOTYKOW PRZEZ POLSKA MLODZIEZ — BADANIA
ESPAD 2019.

Przy opracowaniu diagnozy gminnego programu przeciwdziatania narkomanii na 2022 rok
wykorzystano  wycinek z raportu badan pn. L,UZYWANIE SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ POLSKA MtODZIEZ - 2019”.

W maju i czerwcu 2019 r. w ramach europejskiego projektu: ,European School
Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badanie
ankietowe na losowej probie reprezentatywnej uczniow trzecich klas szkot gimnazjalnych
(wiek: 15-16 lat) oraz drugich klas szkd6t ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego
kraju. Badania ESPAD podjeto po raz pierwszy w 1995 r. z inicjatywy Co-operation Group
to Combat Drug Abuse and lllicit Trafficking in Drugs (Pompidou Group) dziatajgcej przy
Radzie Europy.

Celem badan, powtarzanych co 4 lata poczgwszy od 1995 r., jest monitorowanie natezenia
problemu uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych, a takze ocena czynnikow
wptywajgcych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu na
substancje, jak i ich podazy.

W 2019 r. badanie zostato zrealizowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii oraz Panstwowg Agencje Rozwigzywania probleméw Alkoholowych przy

wspotpracy Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok

4



Wazona préba ogolnopolska liczyta 2814 ucznidw trzecich klas szkot gimnazjalnych oraz
3089 ucznidéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych, chociaz w sumie zebrano 12434
ankiet. Niniejszy wycinek raportu z badan dotyczy rozpowszechnienia uzywania
narkotykdw, czyli substanciji, ktorych posiadanie i handel sg w Polsce karane.

Narkotyki

Zgodnie z oczekiwaniami wyniki badania wskazujg na znacznie nizszy poziom
rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych, niz legalnych, zwtaszcza alkoholu.
Wiekszos¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siegata. Wsréd tych, ktérzy majg
za sobg takie doswiadczenia wiekszos¢ stanowig osoby, ktére co najwyzej
eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato
tych substancji 21% mtodszych ucznidw i 37% starszych uczniéw. Na drugim miejscu wsréd
ucznidw gimnazjéw pod wzgledem rozpowszechnienia substancji nielegalnych jest
amfetamina (4%), a wsrod uczniow szkoét wyzszego poziomu — ecstasy (5%).

Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie
w czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia marihuane lub haszysz na pierwszym miejscu
pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjéw uzywa tego $rodka 17%
ucznidéw, w klasach drugich szk6t ponadgimnazjalnych — 30%. W czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem 9% ucznidéw klas trzecich gimnazjow i 15% uczniéw klas drugich szkét
ponadgimnazjalnych uzywato tych substancji. W zakresie uzywania przetworéw konopi do
2011 r. obserwowaliSmy podobne tendencje w obu grupach wiekowych. W 2015 r. pojawity
sie odmiennosci — wzrost wszystkich trzech wskaznikdw w mtodszej grupie ulegt
zahamowaniu podczas gdy w starszej tylko odsetki uzywajgcych w czasie ostatnich 30 dni
nie ulegty zmianie. W 2019 r. w obu grupach wiekowych przewaza tendencja spadkowa.
Zaréwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie
jest bardziej rozpowszechnione wsréd chtopcow niz wérdd dziewczat.

Inne wskazniki problemu marihuany i haszyszu, takie jak postrzegana dostepnos¢ czy oferty
tych substanciji, jak rowniez zasieg uzywania ich w otoczeniu badanych wykazujg podobne
tendencje jak rozpowszechnienie uzywania. W miodszej grupie w 2019 r. zaznaczyt sie
spadek, w starszej stabilizacja lub takze spadek. Potwierdza to teze o odwréceniu trendu
wzrostowego problemu przetworéw konopi wsréd miodziezy szkolne;.

W obszarze oceny ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji obserwujemy trend

spadkowy odsetkdéw badanych przypisujgcych uzywaniu marihuany lub haszyszu duze
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ryzyko, niezaleznie od tego czy pytamy o eksperymentowanie z tymi substancjami, ich
okazjonalne, czy nawet regularne uzywanie.

Nowe substancje psychoaktywne (,,dopalacze”)

Odsetki uczniéw, ktorzy uzywali nowych substancji psychoaktywnych sg znacznie nizsze
niz odsetki uzywajgcych przetworow konopi. Nie odnotowano wzrostu tych odsetkow
miedzy 2011 i 2015 r. Wérdd uczniow ze starszej grupy badanej (17-18 lat) odnotowano
nawet spadek rozpowszechnienia uzywania tych substancji na przestrzeni catego zycia oraz
w czasie ostatnich 12 miesiecy. W 2019 r. w obu badanych grupach zmniejszyty sie odsetki
ucznidw, ktorzy uzywali ,dopalaczy” kiedykolwiek w zyciu, zas w mtodszej grupie takze tych,
ktérzy siegali po nie w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem.

Wstepne wnioski

Wyniki badania ESPAD sugerujg pewne sukcesy w spadku rozpowszechnienia uzywania
marihuany i haszyszu w 2019 roku, po zatamaniu sie trendu wzrostowego w 2007 roku
i jego kontynuaciji w latach 2011-2015. Podobne wyniki odnotowano w innym badaniu pt.
.,Mtodziez 2019” Fundacji CBOS oraz KBNP, gdy w ostatnim badaniu z 2018 r. nastgpit
rowniez spadek liczby uzytkownikdw marihuany i haszyszu wsréd 18-latkéw. Dodatkowo
nastgpit réwniez spadek dostepnosci marihuany i haszyszu. W 2011 roku dostepnosc¢ byta
najwyzsza, a dwa kolejne pomiary to trend malejgcy. Z drogiej strony, wyniki badania
pokazaty spadek rozpowszechniania przekonan o duzym ryzyku zwigzanym z uzywaniem
przetworéw konopi, nawet jesli mowa o uzywaniu regularnym.

Analiza trendéw rozpowszechnienia uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli
tzw. "dopalaczy” napawa optymizmem. Tendencjom spadkowym w tym zakresie towarzyszy
wzrost przekonan o ryzyku zwigzanym z uzywaniem tych substancji, nie tylko w sposob
regularny, ale takze na poziomie eksperymentowania. Trzeba doda¢, iz wskazniki

dostepnosci tych substancji takze weszty w trend spadkowy.

B) RAPORT O STANIE NARKOMANII W POLSCE 2020.

Przy opracowaniu diagnozy gminnego programu przeciwdziatania narkomanii na 2022 rok
wykorzystano wycinek z RAPORTU O STANIE NARKOMANII W POLSCE 2020.

Whioski i podsumowanie wynikajace z raportu:

W polskim spoteczenstwie konsumpcja napojow alkoholowych jest o wiele bardziej
rozpowszechniona niz uzywanie narkotykéw. Ponadto skala uzywania narkotykéw w Polsce
na tle innych krajow UE nie jest duza. W przypadku uzywania narkotykow w populacji
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generalne] najbardziej popularna jest marihuana i haszysz. Wyniki ostatnich badan
populacyjnych z lat 2018 i 2019 odnotowujg zmniejszenie skali uzywania przetworéw konopi
indyjskich. Podobny trend odnotowany zostat w przypadku mtodziezy szkolnej w badaniach
ESPAD z 2019 roku. Nie zmienia to faktu, ze wsréd oséb podejmujacych leczenie z powodu
narkotykow po raz pierwszy w zyciu 40% zgtasza marihuane jako podstawowy narkotyk.
Wynikac to moze z faktu, iz Srednia zawartos¢ THC w marihuanie wynosi 10%, co oznacza,
iz jest ona o wiele silniejsza niz byta 10 lat temu. Podobne trendy mozna zaobserwowac
w Europie, gdzie zawartos¢ THC w marihuanie w ciggu 10 lat wzrosta prawie dwukrotnie.

Liczba problemowych uzytkownikéw narkotykow pozostaje na statym poziomie z jednym
z nizszych wskaznikéw na 100 tysiecy mieszkancéw w Europie. Polska ma rowniez niskie
wskazniki zgondéw z powodu narkotykéw, jak rowniez zakazen HIV z powodu uzywania
narkotykow w iniekcjach. Analiza danych z polskiego krajowego systemu zgtaszalnosci do
leczenia (ang. skrét TDI), prowadzonego przez Centrum Informacji KBPN pokazata, ze
wsréd 0sob zgtaszajgcych sie do leczenia najczestszym powodem zgtoszen po marihuanie,
ktora jest na pierwszym miejscu, sg narkotyki z grupy amfetamin (36%). Prawie co dziesigta
osoba zgtasza sie z powodu metamfetaminy. W tym przypadku prawdopodobnie mozemy
mowic¢ o zjawisku wystepujacym przede wszystkim w wojewodztwie dolnoslgskim, gdzie
w niektérych miastach metamfetamina jest najbardziej popularnym narkotykiem wsréd oséb
czesto siegajgcych po substancje nielegalne. Analiza sytuacji na rynku NSP wskazuje na
kilka podstawowych tendencji. W ostatnich latach mamy do czynienia ze spadkiem liczby
analizowanych nowych substancji psychoaktywnych w laboratoriach, co moze swiadczy¢
0 pewnej stabilizacji w rozwoju tego rynku. Istnieje kilka substancji zdecydowanie
dominujgcych na rynku w kazdym roku. Nalezy jednak odnotowac fakt, ze prawie co roku
zachodzg zmiany wsrdd tych najpopularniejszych substancji. Niektére z nich znikajg z rynku
w wyniku zmian prawnych. Generalnie, najpopularniejszg grupe substancji — w dalszym
ciggu dominujgcg na rynku — stanowig syntetyczne katynony. Do niepokojgcych tendenciji
nalezy zaliczy¢ obecnos¢ na rynku syntetycznych opioidow oraz nowych benzodiazepin,
cho¢ i w tym zakresie nalezy odnotowaé lekkg tendencje spadkowg w 2019 roku.
Jak pokazuje wiele przyktaddéw zagranicznych, wprowadzenie zmian prawnych opartych na
sankcjach karnych, generycznym sposobie definiowania grup substancji oraz podniesieniu
ogolnej reaktywnosci systemu poprzez uproszczenie procedur wprowadzania zmian
prawnych w wykazach — jak to miato miejsce w Polsce w lipcu 2018 roku — wptywa na

ograniczenie zjawiska uzywania NSP. Ponadto, najnowsze dane z 2020 roku dotyczgce

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok

7



zatru¢ z powodu NSP pokazujg wyrazny spadek ich liczby. Rok 2020 to przede wszystkim
pandemia COVID-19, ktéra miata, szczegdlnie na poczatku roku, duzy wplyw na system
pomocy osobom uzaleznionym od narkotykdw w Polsce. Przede wszystkim placowki
udzielajgce pomocy staraty sie zapewni¢ dostepnosc¢ swiadczonych ustug w nowej sytuaciji
i nie ogranicza¢ przyjmowania nowych pacjentow. Najbardziej ograniczone zostato na
poczatku dziatanie placéwek stacjonarnych i dziennych, ale rowniez zmniejszyta sie
dostepnos¢ leczenia w formie ambulatoryjnej. W efekcie epidemii placéwki lecznicze,
przede wszystkim poradnie, zostaty zmuszone do bardzo duzej zmiany sposobu swojej
pracy na dziatania za pomocg systemoéw teleinformatycznych. Wida¢ wyraznie, ze w wyniku
pandemii w pierwszej potowie 2020 roku w duzym stopniu zostat zatrzymany proces
przyjmowania nowych pacjentéw do placowek leczniczych. Pandemia COVID-19
w najmniejszym stopniu, co nie znaczy, ze w ogole, dotkneta leczenie substytucyjne.
Programy leczenia substytucyjnego zaczety wydawac lek na dtuzsze okresy. W przypadku
dziatan z zakresu redukcji szkod rowniez mozemy odnotowac ograniczenia w dziatalnosci
spowodowane regulacjami dotyczgcymi pandemii, ktére wywarty duzy wptyw na dziatanie
programow w pierwszej potowie 2020 roku. Programy redukcji szkéd rozwinety nowe formy
pomocy, jak dystrybucja jedzenia czy sprzetu ochronnego. Analiza dotyczgca sytuacji na
rynku narkotykowym w pierwszych miesigcach pandemii nie wykazata, ze nastgpit spadek
w dostepnosci do narkotykdw na poziomie catego kraju. Wystepowaty lokalne ograniczenia,
jak np. trudnosci w zakupie syntetycznych katynonéw w Krakowie, jednakze ceny
narkotykdw nie ulegty zmianie. Wzrosta prawdopodobnie rola internetu jako Zrodta
zaopatrzenia w narkotyki. Caty system pomocy, w tym réwniez osobom uzywajgcym
narkotykow, zmierzyt sie z brakiem wczesniej przygotowanych procedur dotyczgcych
postepowania w trakcie pandemii COVID-19. Jednakze w odpowiedzi na pandemig, 83%
placowek zbadanych przez KBPN w pierwszej potowie roku wprowadzito zdalne ustugi
w obszarze leczenia uzaleznienia od narkotykdéw lub redukcji szkéd (np. przez telefon,
wideorozmowy, dostep online). W efekcie system leczenia moze zosta¢ uzupetniony o nowe
formy pracy z klientem, ktére poszerzg oferte placowek leczniczych. Warto zwrdci¢ uwage,
ze w efekcie wprowadzonych dziatan zapobiegawczych wobec COVID-19 osoby
uzaleznione, w tym przede wszystkim osoby bezdomne, odczuwajg skutki nowej sytuacji
w bardzo mocny sposob. Druga potowa roku pokazata, jak wielkg prace wykonaty osoby

zajmujgce sie pomocg osobom uzaleznionym, aby kontynuowaé swojg prace.
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W 2022 roku planowane jest przeprowadzenie diagnozy lokalnych badan pozwalajgcych

oceni¢ aktualny stan probleméw zwigzanych z srodkami odurzajgcymi, substancjami

psychotropowymi i NSP, a takze stan posiadanych zasobéw w sferze ich rozwigzywania.

Il. ROZDZIAL
ANALIZA PROBLEMOW | CELOW PROGRAMU.

1. Analiza probleméw programu.

© © N o g s~ w P

Przyczyny probleméw narkomanii

Moda, szpan, dobra zabawa.

Brak wiezi rodzinnych i emocjonalnych.

Problemy rodzinne, szkolne i osobowosciowe.

Wptyw otoczenia, che¢ przynaleznosci do grupy.

Niska samoocena, staba psychika.

Bunt i che¢ zaszokowania.

Nieumiejetnosc radzenia sobie ze stresem i codziennymi problemami.
Che¢ przezycia ryzyka i zaimponowania innym, ciekawos$¢.

Nuda i brak zainteresowan, brak miejsc spedzania wolnego czasu.

10.Brak odpowiednich placowek pomocy i lecznictwa odwykowego.

© © N o g~ w DB

Skutki probleméw narkomanii

Trudnosci w utrzymaniu abstynencji.

Powrét do natogu.

Dysfunkcje rodzinne.

Wzrost choréb psychicznych.

|zolacja spoteczna osdb powracajgcych do natogu.
Bezrobocie.

Bezdomnos¢.

Niepetnosprawnosgé.

Przestepczosc.

10.Zubozenie rodzin.

11.Zubozenie finanséw publicznych.

12.Wczesna inicjacja.

13.Zwiekszenie umieralnosci.
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2. Analiza celéw programu.
Cele Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii uwzgledniajg cel operacyjny

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Zadania programu realizowane beda w nastepujacych obszarach:

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025
Cel operacyjny 2. Profilaktyka uzaleznien
VI. Wykaz zadan stuzacych realizacji celu operacyjnego 2:
Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom

Obszar 1 - Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznieh (uniwersalna, selektywna,
wskazujgca) realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym
epidemiologicznych) oraz dobrg praktykg w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom.
Obszar 2 - Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacjg epidemiologiczng
w zakresie uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow tytoniowych
i elektronicznych  papierosow, uzywania srodkow  odurzajgcych, substanciji
psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem
monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu).

Obszar 3 - Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

Obszar 4 - Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegdlnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promoc;ji
zdrowia psychicznego.

Obszar 5 - Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym i ich rodzin.

Opis: wsparcie dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin pomocg
psychologiczng, socjoterapeutyczng i opiekunczo-wychowawczg w placowkach.

Obszar 6 - Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla
0sb6b doznajgcych przemocy w rodzinie.

Opis: wsparcie specjalistyczne dla ofiar przemocy w rodzinie.
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Obszar 7 - Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna os6b

uzaleznionych oraz ich bliskich.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025
Cel operacyjny 2. Profilaktyka uzaleznien
VI. Wykaz zadan stuzacych realizacji celu operacyjnego 2:
Uzaleznienie od narkotykow

Obszar 1 - Zadania na rzecz ograniczania stosowania srodkéw odurzajgcych, substanciji

psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP.

lll. ROZDZIAL
ZASOBY GMINY NIEZBEDNE W REALIZACJI ZADAN PROGRAMU

Podmiotem odpowiedzialnym za realizacje dziatan w ramach programu jest Osrodek
Pomocy Spotecznej w Polanicy—Zdroju.
Partnerami w realizacji dziatan sg z kolei:
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Polanicy-Zdroju.
. Gminny Zespdt Interdyscyplinarny i Grupa Robocza w Polanicy-Zdroju.
. Komisariat Policji w Polanicy-Zdroju.
. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Uzaleznien w Polanicy-Zdroju.
. Publiczne i Niepubliczne placéwki oswiatowe w Polanicy-Zdroju.
. Placowki wsparcia dziennego w Polanicy-Zdroju.

. Placéwki Ochrony Zdrowia w Polanicy-Zdroju.

o N o o &~ ODN

. Instytucje Kultury w Polanicy-Zdroju.
9. Sekcje Klubu Sportowego KS ,Polanica-Zdroj”.
10. Organizacje pozarzgdowe w Polanicy-Zdroju.

11. Koscioty i zwigzki wyznaniowe w Polanicy-Zdroju.

IV. ROZDZIAL
KOORDYNOWANIE ZADAN PROGRAMU

Gminny program przeciwdziatania narkomanii realizowany jest przez Osrodek
Pomocy Spotecznej w Polanicy-Zdroju, natomiast osobg odpowiedzialng za realizacje
i wykonanie poszczegolnych zadan programu jest koordynator gminnego programu

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok
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profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych przy wspétpracy z Gminng Komisjg
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktéra na posiedzeniu w dniu 10 grudnia 2021 r.

zaopiniowata program pozytywnie.

V. ROZDZIAL
FINANSOWANIE ZADAN PROGRAMU

1. Zasady finansowania Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Zrédtem finansowania dziatan podejmowanych w zwigzku z realizacjg zadan
programu na rok 2022 sg dochody witasne gminy, w tym uzyskane z wptywdéw z tytutu
wydawanych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych. Okresla je
preliminarz wydatkéw opracowany na dany rok, zgodny z budzetem gminy, w dziale 851

— Ochrona zdrowia, rozdziat 85153 —Zwalczanie narkomanii.

2. Zasady finansowania i wysokosci stawek za prace zlecone nalezg do organu
wykonawczego Gminy i stosowane beda przy uwzglednieniu rekomendacji PARPA na
2022 rok.

Inne zadania finansowe przewidziane w programie:

a) programy profilaktyczno-wychowawcze dla dzieci i mtodziezy - dokonane zostang
z wyboru ofert programowych,

b) programy profilaktyczne i szkoleniowe dla przedstawicieli wybranych profes;i
- dokonane zostang z wyboru ofert programowych,

c) programy artystyczne, przedstawienia i spektakle profilaktyczno-wychowawcze
- dokonane zostang z wyboru ofert programowych.

Wszystkie oferty programowe i szkoleniowe omawiane i analizowane sg przez
Koordynatora Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Gminng Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych wspdlnie z dyrekcja
i pedagogami polanickich placéwek oswiatowych oraz dyrektorami/kierownikami instytuciji
sktadajgcymi wnioski na realizacje zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw

uzaleznien.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok
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VI. ROZDZIAL
HARMONOGRAM ZADAN | PRELIMINARZ WYDATKOW PROGRAMU

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022 dostosowany jest do

lokalnej specyfiki

probleméw uzaleznien i

uwzglednia dziatania majgce charakter

dtugofalowy i stanowigce kontynuacje wczesniej podejmowanych zadan. Dodatkowo jest

elementem Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2021-2026

a takze uwzglednia rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych na 2022 rok.

Zadania programu na 2022 rok:

PLANOWANE DZIALANIA ODPOWIEDZIALNY ZA WSKAZNIKI REALIZACJA WYCENA
REALIZACJE REALIZACJI KIERUNKU ZADANIA
ZADANIA ZADAN DZIALAN
OKRESLONEGO
PARTNER W W NARODOWYM
REALIZACJI ZADANIA PROGRAMIE
ZDROWIA
I. Zwigkszanie dostepnosci OPS - koordynator Cel operacyjny 2:
pomocy terapeutycznej gminnego programu Profilaktyka
i rehabilitacyjnej dla oséb pirpa i pn, uzaleznien.
uzaleznionych i oséb Zlntegrowgne :
. Lo . przeciwdziatanie
zagrozonych uzaleznieniem Punkt Informacyjno- uzaleznieniom lub
poprzez: Konsultacyjny ds. Uzaleznienie od
1. Wspieranie reintegracji Uzaleznien, narkotykow
spotecznej poprzez konsultacje Grupy samopomocowe,
dla 0séb uzaleznionych od NZOZ-y i Lekarze - ilos$¢ porad Zintegrowane
- liczba os6b

Srodkoéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych i
NSP (Nowe Substancje
Psychoaktywne) i
wspotuzaleznionych oraz
spotkania o charakterze
terapeutycznym prowadzone
przez specjalistéw terapii
uzaleznien w Poradni
Uzaleznieh w Ktodzku.

2. Prowadzenie grup wsparcia
dla oséb uzaleznionych od
Srodkoéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych i
NSP (kierowanie do Grupy
Jednosé w Klodzku - Grupa
Anonimowych Narkomanoéw).
3. Konsultacje i poradnictwo dla
miodziezy uzywajgcej Srodkow
odurzajgcych, substanciji
psychotropowych i NSP oraz dla

Rodzinni,
Poradnia Uzaleznieh w
Ktodzku.

uczestniczgcych
w spotkaniach

- ilos¢ porad

- liczba oso6b
uczestniczgcych
w spotkaniach

- ilos¢ grup

- ilos¢ porad

- liczba os6b
uczestniczacych
w spotkaniach i

przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp.7
Uzaleznienie od
narkotykow. Lp.1

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp.7

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp.7

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok
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mitodziezy bedacej w grupie
wysokiego ryzyka (kierowanie do
Osrodka Interwenciji Kryzysowej
w Ktodzku).

4. Prowadzenie dziatalno$ci
Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego ds. Uzaleznien
dla oséb uzaleznionych,
zagrozonych i ich rodzin
(motywowanie i informowanie o
mozliwosciach leczenia, pomoc,
poradnictwo, terapia w sytuacji
kryzysu w rodzinie, informowanie
o dostepnych miejscach pomocy
i terapii w przypadku
uzaleznienia od narkotykéw,
pomoc psychologiczna i prawna
w sytuacji problemow z
uzywaniem narkotykow),
wspieranie lecznictwa
odwykowego poprzez zakup
materiatéw informacyjno
-edukacyjnych, publikacji,
ksigzek, biezgce finansowanie
kosztéw lokalowych za
wynajecie gabinetow).

5. Dyzury ,pierwszego kontaktu”
w Osrodku Pomocy Spotecznej
dla oséb poszukujgcych pomocy
w zwigzku z uzywaniem $rodkéw
odurzajgcych, substancji
psychotropowych i NSP. W tym
celu planuje sie zatrudnienie
specjalisty.

6.Inne dziatania wynikajgce z
biezgcej analizy problemoéw
narkotykowych.

korzystajgcych z
porad

- ilos¢ porad

- liczba os6b
uczestniczacych
w spotkaniach i
korzystajgcych z
porad

- ilos¢ porad

- liczba os6b
uczestniczgcych
w spotkaniach

-ilo$¢ dziatan
w danym zakresie

Uzaleznienie od
narkotykoéw. Lp.1

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp.7
Uzaleznienie od
narkotykow. Lp.1

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp.7
Uzaleznienie od
narkotykow. Lp.1

ok
1000,00 zt
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PLANOWANE DZIALANIA ODPOWIEDZIALNY ZA WSKAZNIKI REALIZACJA WYCENA
REALIZACJE REALIZACJI KIERUNKU ZADANIA
ZADANIA ZADAN DZIALAN
OKRESLONEGO
PARTNER W W NARODOWYM
REALIZACJI ZADANIA PROGRAMIE
ZDROWIA
Il. Udzielanie rodzinom, w OPS - koordynator
ktéorych wystepuja problemy gminnego programu
narkomanii, pomocy pirpa i pn,
psychospolecznej i prawnej.
Formy pracy: Punkt Informacyjno-
1. Zapewnienie pomocy Konsultacyjny ds. - ilo$¢ porad Zintegrowane ok
psychologicznej, terapeutycznej | Uzaleznien, - liczba osob przeciwdziatanie | 000,00 zt
i prawnej dla osob zagrozonych i | Policja, uczestniczgcych uzaleznieniom.
rodzin oséb z problemem Placowki szkolne, w spotkaniach Lp. 6
narkotykowym, prowadzenie NZOZ-y i Lekarze
porad dla rodzin, w ktérych rodzinni,
wystepujg problemy narkomanii Towarzystwo Spoteczne
w zakresie rozpoznawania »,Razem” - Osrodek
objawow zazywania srodkow Interwencji Kryzysowej
odurzajgcych, substanciji w Ktodzku,
psychotropowych i NSP w Poradnia Uzaleznien w
Punkcie Informacyjno- Ktodzku.
Konsultacyjnego ds. Uzaleznieh.
2. Wspétpraca z Osrodkiem - ilos¢ porad Zintegrowane
Pomocy Spotecznej w zakresie - liczba osdb przeciwdziatanie
prowadzenia pracy socjalnej i uzaleznieniom.
wsparcia spotecznego. Lp. 7
3. Wspétpraca z innymi - ilo$¢ porad Zintegrowane
Osrodkami w celu udzielania - liczba oséb przeciwdziatanie
poradnictwa w zakresie uczestniczgcych uzaleznieniom.
problemoéw psychicznych, w spotkaniach Lp. 7
osobowosciowych i innych
wynikajgcych z problemdw
narkomanii m.in. O$rodkiem
Interwencji Kryzysowej w
Ktodzku.
4. Monitorowanie zjawiska - ilo$¢ danych Zintegrowane ok.
narkomanii na terenie gminy, na statystycznych przeciwdziatanie | 3500,00 zt
podstawie analizy danych - ilos¢ uzaleznieniom.
statystycznych uzyskanych od Erzdep,rowadzonych Lp. 2
adan

instytucji zajmujgcych sie
dziatalnoscig interwencyjna,
terapeutyczng i leczniczg oraz
badan ankietowych
przeprowadzonych w
placowkach szkolnych.

5. Inne dziatania wynikajgce z
biezacej analizy probleméw
narkotykowych.
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PLANOWANE DZIALANIA ODPOWIEDZIALNY ZA WSKAZNIKI REALIZACJA WYCENA
REALIZACJE REALIZACJI KIERUNKU ZADANIA
ZADANIA ZADAN DZIALAN
OKRESLONEGO
PARTNER W W NARODOWYM
REALIZACJI ZADANIA PROGRAMIE
ZDROWIA
lll. Prowadzenie OPS - koordynator
profilaktycznej dziatalnosci gminnego programu
informacyjnej i edukacyjnejw | pirpaipn,
zakresie rozwigzywania
probleméw narkomanii, w Placéwki oswiatowe,
szczegélnosci dla dzieci i Swietlice
miodziezy, w tym prowadzenie | Profilaktyczno
pozalekcyjnych zaje¢ -Wychowawcze,
sportowych i rekreacyjnych Psycholog - ,Niebieski
dla uczniow, a takze dziatan na | Pokgj”,
rzecz dozywiania dzieci Sekcje Klubu
uczestniczacych w Sportowego
pozalekcyjnych programach KS ,Polanica-Zdroj”,
opiekunczo-wychowawczych Teatr Zdrojowy —
i socjoterapeutycznych Centrum Kultury i
poprzez: Promaociji,
1. Prowadzenie placéwek Miejska Biblioteka o , . ok.
wsparcia dziennego w formie Publiczna . 'I,OSC placowek, w | Zintegrowane
opiekunhczej-realizacja programu | Policja ’ ktor_ych oyt przeciwdziatanie 5000,00 2
e Jrrea 1zacja prog 12, realizowany uzaleznieniom.
,,'Zyj Bez Zagrozen - Bezpieczna program Lp. 5
Swietlica” w Swietlicach opiekunczo- '
Profilaktyczno-Wychowawczych. wychowawczy i
Dziatania w tym zakresie: profilaktyczny
a) zajgcia dotyczgce promociji ;)Irfv?/cz; dzonych
zdrowia: zajet
- zajecia i programy opiekunczo— - liczba
wychowawcze, uczestnikow
- zajecia rekreacyjne (wycieczki i zajet
wyjazdy krajoznawcze), - ilos¢
- zajecia sportowe na hali, dozywianych
boisku i basenie, dzieci
- zajecia edukacyjno—rozwojowe - liczba dzieci
(warsztaty taneczne, muzyczne, i modziezy
komputerowe itp.). korgystaja_c_:ych
z poétkolonii i
Dodatkowo zaplanowano wypoczynku
doposazenie swietlic w zimowego oraz
niezbedne pomoce i sprzet do letniego

realizacji zaje¢ pozalekcyjnych
bedacych integralng czescig
programu profilaktyczno-
wychowawczego (zestawy
komputerowe i multimedialne,
sprzet nagtasniajacy, sprzet
sportowy).

-liczba zakupionego
sprzetu
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Ponadto istotnym elementem
jest dozywianie uczestnikow
oraz zapewnienie
wynagrodzenia dla pracownikow
prowadzacych zajecia.

b) formy wypoczynku dla dzieci i
mtodziezy zwigzane z
profilaktykg i rozwigzywaniem
problemoéw narkomanii:

- organizacja potkolonii
zimowych i letnich na bazie
Swietlic profilaktyczno-
wychowawczych,

- kolonia letnia profilaktyczna
(grupa docelowa 45 dzieci),

- obozy, inne formy zimowych i
letnich wyjazdéw dla dzieci

i mtodziezy, podczas ktorych
realizowane bede programy
socjoterapeutyczne i
profilaktyczno-wychowawcze.
Wyjazdy sg integralnym
elementem catorocznej pracy z
dzieémi w $wietlicach
profilaktyczno-wychowawczych.

2. Promowanie abstynencji i - liczba dzieci Zintegrowane ok.
zdrowego stylu zycia: i mtodziezy przeciwdziatanie 1500,00 zt
-promowanie réznych form uczestniczgcych uzaleznieniom.
aktywnego spedzania wolnego w pozalekeyjnych 1 ;5
czasu oraz zdrowego stylu zycia, zajgciach sportowo-
L . . . . rekreacyjnych
-inicjowanie i wspoforganizowanie e L
: - ilos¢ obiektow, w
imprez sportowych oraz ktrych odbywag
rekreacyjnych dla dzieci, sie beda zajecia,
mtodziezy i dorostych, -ilo$¢ imprez
-wspieranie reintegracji sportowych,
spotecznej przez festynow, wyjazdow
wspotorganizowanie profilaktycznych
atrakcyjnych form czynnego
wypoczynku np. festyny
rodzinne.
3. Dofinansowanie zajeé - ilos¢ Zintegrowane ok.
pozalekcyjnych organizowanych realizowanych przeciwdziatanie | 5000,00 zt
na wniosek réznych instytucii, programoéow uzaleznieniom.
organizaciji pozarzgdowych - ilos¢ placowek ze b 5
dziatajgcych na terenie gminy wszystkich P-
Polanica-Zdréj podczas ktérych poziomow
rozwijane bedg zainteresowania nauczania
dzieci i mtodziezy ze Srodowisk realizujgcych
szczegdlnie zagrozonych programy
zachowaniami problemowymi profilaktyczne
(m.in.  zakup materiatbw do - liczba dzieci i
organizacji zajec, zakup sprzetu miodziezy
sportowego na rozgrywki w biorgcych udziat w
zajeciach
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ramach prowadzonego programu
zajed).

4. Realizacje programow
profilaktycznych i warsztatéw
poprawiajgcych funkcjonowanie
psychospoteczne dzieci i
mtodziezy, w tym nauka zasad
radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami zyciowymi oraz
warsztatow dla rodzicow,
majgcych na celu poprawe
relacji rodzinnych, oraz wzrost
wiedzy na temat zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami od
srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych i
NSP.

5. Udziat w lokalnych i
ogolnopolskich kampaniach
spotecznych oraz przygotowanie
i przeprowadzenie spotecznych
kampanii przeciwdziatania
uzaleznieniom adresowanych do
réznych grup docelowych w
szczegodlnosci do dzieci,
mtodziezy i rodzicéw, na temat
zagrozen wynikajgcych z
uzywania srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych i
NSP, a takze z pozamedycznego
stosowania produktéw
leczniczych, ktérych uzywanie
moze prowadzi¢ do uzaleznienia
(,Blizej siebie-dalej od
narkotykow”, ,Narkotyki? To mnie
nie kreci!”).

6. Wspdlnie z Miejska Bibliotekg
Publiczng i Teatrem
Zdrojowym—Centrum Kultury i
Promociji:

-zorganizowanie spotkan
autorskich z elementami
warsztatu terapeutycznego w
zakresie profilaktyki
narkotykowej w ramach projektu
.Biblioterapia w walce z
uzaleznieniami”,

-zajecia z zakresu ,inna ksigzka”
- szukanie sposobu trafienia do
mtodych czytelnikéw z ofertg
biblioteczng jako sposobem na
rozpoczecie procesu

- ilos¢
realizowanych
programoéw

- liczba dzieci i
miodziezy
biorgcych

udziat w
programach
profilaktycznych
-ilos¢
przeprowadzonych
programoéw

-ilos¢
przeprowadzonych
warsztatow

- liczba
przeprowadzonych
kampanii
spotecznych

-liczba
przeprowadzonych
spotkan i zajec

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 1,4

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 1,4

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 4

ok.
5000,00 zt

ok.
5000,00 zt
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biblioterapeutycznego (elementy
terapii zajeciowej).

7. Organizacje szkolen,
konferencji, seminariéw z
zakresu rozwigzywania
problemoéw narkomanii dla
poszczegolnych grup
zawodowych z terenu Gminy:
policji, pracownikéw socjalnych,
asystenta rodziny, cztonkéw
GKRPA, innych realizatorow
Programu, w tym dla:

A. Nauczycieli i wychowawcéw
polanickich placéwek
oswiatowych:

-program ,Problemy Szkolne-
Narkotyki” (cel ogolny:
zwiekszenie poziomu wiedzy w
zakresie zagrozenia narkomania,
nabycie umiejetnosci radzenia
sobie w obliczu zagrozenia
narkomanig),

B. Rodzicow uczniéw:

-program szkolenia rodzicéw
.Problemy Szkolne-
Uzaleznienia” (cel: zwigkszenie
poziomu wiedzy w zakresie
zagrozenia narkomanig, nabycie
umiejetnosci radzenia sobie w
obliczu zagrozenia narkomania).
Organizator szkoleh: Gabinet
Psychoterapii Zdzistaw Ustrzycki
— Szczytna lub inna wytoniona
firma szkoleniowa.

8. Przeprowadzenie diagnozy
lokalnych badan pozwalajgcych
oceni¢ aktualny stan problemow
zwigzanych z srodkami
odurzajgcymi, substancjami
psychotropowymi i NSP, a takze
stan posiadanych zasobéw w
sferze ich rozwigzywania.

9. Zakup i dystrybucja
materiatéw edukacyjnych
dotyczacych tematyki uzaleznien
i zachowan ryzykownych.

10. Inne dziatania wynikajgce z
biezacej analizy problemoéw
narkotykowych.

-ilos¢
przeprowadzonych
szkolen

-ilos¢
przeprowadzonych
konferenciji

-liczba uczestnikow
-liczba os6b
uczestniczagca w
szkoleniach

-ilos¢
przeprowadzonych
badan

-ilos¢ uczestnikéw
badan

-ilo$¢ zakupionych
materiatow
informacyjnych oraz
literatury

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 3

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 2

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 1

ok.
2000,00 zt

ok.
1500,00 zt

ok.
1000,00 zt
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PLANOWANE DZIALANIA ODPOWIEDZIALNY ZA WSKAZNIKI REALIZACJA WYCENA
REALIZACJE REALIZACJI KIERUNKU ZADANIA
ZADANIA ZADAN DZIALAN
OKRESLONEGO
PARTNER W W NARODOWYM
REALIZACJI ZADANIA PROGRAMIE
ZDROWIA
IV. Wspomaganie dziatan OPS - koordynator
instytucji, stowarzyszen i oséb | gminnego programu
fizycznych, stuzacej pirpa i pn,
rozwigzywaniu probleméw
narkomanii poprzez: Instytucje i organizacje
1. Udzielanie pomocy pozarzgdowe, -ilo¢ zakupionych | Zintegrowane
organizacyjnej i materialnej Koscioty i zwigzki materiatow przeciwdziatanie
organizacjom spotecznym, oraz wyznaniowe, informacyjnych oraz | uzaleznieniom.
organizacjom pozytku literatury fachowej Lp. 1
publicznego, ktére realizujg - liczba organizaciji
zadania z zakresu zapobiegania spofecznych
narkomanii. -ilos¢ zakupionych
2. Wspieranie instytuciji i materiatow Zintegrowane
stowarzyszenh dziatajgcych na informacyjnych oraz przeciwdziatanie
rzecz ochrony zdrowia oraz literatury fachowej uzaleznieniom.
stwarzajgcych szanse powrotu Lp. 1
0s0b uzaleznionych do
normalnego trybu zycia.
3. Inne dziatania wynikajgce z
biezgcej analizy problemoéw
narkotykowych.
PLANOWANE DZIALANIA ODPOWIEDZIALNY ZA WSKAZNIKI REALIZACJA WYCENA
REALIZACJE REALIZACJI KIERUNKU ZADANIA
ZADANIA ZADAN DZIALAN
OKRESLONEGO
PARTNER W W NARODOWYM
REALIZACJI ZADANIA PROGRAMIE
ZDROWIA

V. Pomoc spoteczna osobom
uzaleznionym i rodzinom oséb
uzaleznionych dotknietych
ubostwem i wykluczeniem
spotecznym i integrowanie
tych osob ze sSrodowiskiem
lokalnym z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego poprzez:

1. Udzielanie zainteresowanym
informacji o o$rodkach i grupach
terapeutycznych, grupach
wsparcia na terenie gminy,
powiatu.

2. Dokonywanie przez
pracownikéw socjalnych
diagnozy sytuacji w rodzinach
dotknietych problemem

OPS - koordynator
gminnego programu
pirpa i pn,

Instytucje i organizacje
pozarzadowe

-ilos¢ udzielonych
porad i informag;ji

-ilos¢ udzielonej
pomocy

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 1

Zintegrowane
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Lp. 1
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uzywania substancji
odurzajgcych, udzielanie
pomocy rodzinom, w ktérych
wystepuje problem uzaleznienia
od srodkéw odurzajgcych oraz
osobom uzaleznionym od
Srodkéw odurzajgcych

z wykorzystaniem kontraktu
socjalnego.

3. Inne dziatania wynikajgce z
biezgcej analizy problemoéw
narkotykowych.

Ocena realizowanych dziatan w roku 2021 wskazuje na koniecznos¢ kontynuowania
dobrych praktyk w zakresie przeciwdziatania narkomanii oraz zintensyfikowanie dziatan
w nastepujgcych obszarach:

J prowadzenie profilaktyki uniwersalnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wykorzystania programéw rekomendowanych przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii i Instytut Psychiatrii i Neurologii. Majgc na uwadze zalecenia pokontrolne
Najwyzszej lzby Kontroli w innych gminach do realizowania i finansowania gminnych
programoOw przeciwdziatania narkomanii zadne dziatania o charakterze jednorazowym,
akcyjnym (np. pogadanki, spektakle, festyny) nie zastgpig dziatah profesjonalnych i mogag
stanowic jedynie ich uzupetnienie,

o propagowanie wsrdd uczniow zdrowego stylu zycia, poprzez przedstawianie korzysci
za tym idgcych oraz mozliwosci tego osiggniecia, a takze poprzez rozpowszechnianie
informacji na temat doktadnych danych teleadresowych gdzie i kiedy uczniowie mogg
skorzystaC z pomocy w razie problemoéw,

o prowadzenie profilaktyki uniwersalnej i selektywnej czyli dziatan profilaktycznych
wsrod dorostych mieszkancow gminy wykorzystujgcych przy tym strategie informacyjna,
majgcg na celu edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwosci substancji psychoaktywnych
na zdrowie osoby uzaleznionej oraz na zdrowie 0soOb z jej otoczenia,

o przeprowadzanie wiekszej ilosci diagnoz lokalnych zagrozen spotecznych oraz
innych ekspertyz pozwalajgcych oceni¢ aktualny stan probleméw zwigzanych z srodkami
odurzajgcymi, substancjami psychotropowymi i NSP, a takze stan posiadanych zasobow

w sferze ich rozwigzywania oraz efektow dotychczasowych dziatan.
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OGOLNY PRELIMINARZ WYDATKOW PROGRAMU

Nazwa dziatu OCHRONA ZDROWIA 851
Dzial/rozdziat ZWALCZANIE NARKOMANII 85153
PLAN WYDATKOW NA 2022 r. 59 800,00 z}
Paragraf Zadanie Kwota
4110 Od zawartych umoéw cywilno-prawnych 3 000,00 zt
sktadki na
ubezpieczenie
spoteczne
4120 Od zawartych uméw cywilno-prawnych 500,00 zt
sktadki na Fundusz
Pracy
4170 Umowa zlecenie, umowa o dzieto, inne formy zatrudnienia Razem
wynagrodzenie 40 000,00 zt
bezosobowe
4210 Materiaty informacyjno—edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia i Razem
zakup materialow | profilaktyki narkomanii  (foldery, ulotki, broszury, poradniki, 2 000,00 zt
i wyposazenia informatory, plakaty itp.).
Materiaty i wyposazenie dla placéwek wsparcia dziennego.
Dofinansowanie zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych na wniosek
réznych instytucji, organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na terenie
gminy  Polanica-Zdréj podczas  ktorych  rozwijane  beda
zainteresowania dzieci i miodziezy ze sSrodowisk szczegdlnie
zagrozonych zachowaniami problemowymi (m.in. zakup materiatow
do organizacji zaje¢, zakup sprzetu sportowego na rozgrywki w
ramach prowadzonego programu zajec).
Zakup niezbednych materiatéw, upominkéw i nagréd przy organizacji
lokalnych konkursoéw, imprez profilaktyczno-sportowych,
przedstawien swigtecznych.
Inne zadania moggce wynikngé w trakcie realizacji programu.
4220 Zakup artykutéw zywnosciowych w ramach dozywiania uczestnikéw 1 400,00 z}
zakup srodkéw placowek wsparcia dziennego.
Zywnosci Poczestunek podczas organizowanych szkoleh, konferencji i
warsztatow.
Inne zadania moggce wynikng¢ w ftrakcie realizacji gminnego
programu.
4240 Zgodnie z zapotrzebowaniem placowek oswiatowych, placowek Razem
zakup pomocy wsparcia dziennego : 800,00 zt
naukowych, -publikacje z zakresu wychowania i profilaktyki (m. in. ksigzki,
dydaktycznych wydawnictwa edukacyjne),
i ksigzek -czasopisma profilaktyczne.
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4300
zakup ustug
pozostatych

Zaplanowano dziatania m. in.:

Finansowanie i organizacja szkolnych i srodowiskowych programoéw
profilaktycznych dla dzieci i miodziezy (dokonane z wyboru ofert
programowych).

Finansowanie i organizacja lokalnych konferencji z zakresu
probleméw uzaleznienn (wynajecie sali, prowadzenie, obstuga
techniczna).

Zakup pakietéw bazowych materiatéw profilaktyczno-edukacyjnych
kampanii spotecznych.

Finansowanie i organizacja imprez i zaje¢ z zakresu promocji zdrowia
dla dzieci, miodziezy i dorostych (zabawy i festyny rodzinne,
happeningi na ktoérych prowadzona jest edukacja zdrowotna poprzez
kacik profilaktyczno-edukacyjny - prowadzenie i obstuga techniczna).
Finansowanie i organizacja imprez i pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
w ramach rozwijania umiejetnosci zyciowych i edukacji rowiesniczej -
prowadzenie i obstuga techniczna.

Finansowanie wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci i mtodziezy
objetej pomocg  profilaktyczno-opiekunczo-wychowawczg w
placowkach wsparcia dziennego ("Bezpieczne ferie i wakacje" w
formie potkolonii, kolonii letniej - obowigzkiem podczas wypoczynku
jest realizacja programu zaje¢ socjoterapeutycznych lub
profilaktyczno-wychowawczych) oraz zwigzane z tym koszty udziatu i
dojazdu.

Dofinansowanie wyjazdéw i programéw szkoleniowych ) oraz
zwigzane z tym koszty udziatu i dojazdu.

Organizacja lokalnych eventéw, debat i konferencji w zwigzku z
wigczeniem gminy w ogélnopolskie akcje promujgce zycie wolne od
narkotykow.

Szkolenia, kursy i warsztaty dla:

a) Nauczycieli i wychowawcow polanickich placéwek oswiatowych:
-program ,Problemy Szkolne-Narkotyki” (cel ogdlny: zwiekszenie
poziomu wiedzy w zakresie zagrozenia narkomanig, nabycie
umiejetnosci radzenia sobie w obliczu zagrozenia narkomanig),

b) Ucznidéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych:
-psychoedukacyjny program autorski ,Substancje psychoaktywne
— zagrozenia i przeciwdziatanie” (cel: zwiekszenie poziomu wiedzy
w zakresie zagrozenia substancjami psychoaktywnymi, nabycie
umiejetnosci radzenia sobie w obliczu zagrozenia substancjami
psychoaktywnymi).

¢) Rodzicéw uczniow:

-program szkolenia rodzicéw ,Problemy Szkolne-Uzaleznienia”
(cel: zwiekszenie poziomu wiedzy w zakresie zagrozenia narkomania,
nabycie umiejetno$ci radzenia sobie w obliczu zagrozenia
narkomanig).

Organizator szkoleh: Gabinet Psychoterapii Zdzistaw Ustrzycki
— Szczytna lub inna firma szkoleniowa na wniosek placéwek
szkolnych.

W ramach zapotrzebowania GKRPA, Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Swietlic Profilaktyczno-
Wychowawczych zakup niezbednych materiatow przy sporzgdzaniu
m.in. dokumentacji, ulotek, plakatow itp.

Inne zadania moggce wynikng¢ w trakcie realizacji programu.

Razem
10 100,00zt

4410
podroze stuzbowe
krajowe

Delegacja koordynatora programu, cztonkéw GKRPA — w zakresie
ustawowych obowigzkéw wynikajgcych z przepiséw prawa.

500,00 zt
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4700 1. Szkolenia, kursy i warsztaty dla pracownikéw socjalnych OPS oraz 1 500,00 zt
szkolenia zwigzane z tym koszty udziatu i dojazdu:
pracownikéw (cel ogdlny: zwiekszenie poziomu wiedzy w zakresie zagrozenia
narkomanig, nabycie umiejetnosci radzenia sobie w obliczu
zagrozenia narkomania).
2. Inne szkolenia wynikajgce z biezgcego zapotrzebowania.

ROZDZIAL VI

SYSTEM MONITORINGU | EWALUACJI PROGRAMU

Monitorowanie programu oznacza systematyczne zbieranie, analize i interpretacje
danych w celu okreslenia efektywnosci poszczegoélnych dziatan, szczegdlnie po ich
zakonczeniu. Biezgce monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien od narkotykow
dostarcza informacji do planowania dziatan profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci.
System monitorowania stanowi zaplecze informacyjne dla podmiotow realizujgcych zadania
z zakresu rozwigzywania probleméw uzaleznien, dla wtadz lokalnych oraz spotecznosci
gminy. Monitorowanie zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami na terenie miasta polega
w szczegolnosci na:

* przeprowadzeniu cyklicznych (co 3-4 lata), spotecznych badan na temat skali uzaleznienh
w gminie,

» ewaluacji realizowanych programow profilaktycznych i terapeutycznych, programoéw
rekomendowanych,

* analizie sprawozdan z realizacji zadan.

Za prowadzenie monitoringu i ewaluacje odpowiedzialny jest koordynator gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, ktéry sporzadzi w tym celu:
a) sprawozdania wewnetrzne — zgodnie z art. 11 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu narkomanii, organ wykonawczy gminy sporzgdza raport z wykonania
zadan programu i przedktada radzie gminy w terminie do 31 marca roku nastepnego po
roku, ktérego raport dotyczy,

b) informacje planistyczne (propozycje zadan i wskazniki do budzetu) na kolejny rok od
kluczowych realizatoréw, ktére pozwolg na opracowanie programu na kolejny rok,

c) sprawozdania zewnetrzne - zgodnie z art. 11 ust. 2 ww. ustawy, organ wykonawczy
samorzadu gminy sporzgdza, na podstawie opracowanej przez Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii ankiety, informacje z realizacji dziatan podejmowanych

w danym roku, wynikajgcych z gminnego programu, i przesyta jg do Urzedu
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Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslgskiego celem dostarczenia jej do Biura,

w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy informacja.

ROZDZIAL VI
MATERIALY ZRODLOWE

1. Profilaktyka w $rodowisku lokalnym. Grazyna Swigtkiewicz; Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii; Warszawa 2002.

2. Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych w 2022 roku; PARPA; Warszawa 2021.

3. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025; Rozporzgdzenie RM z dnia 30 marca
2021 .
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