UCHWALA NR 1/3/2016
Rady Miejskiej w Polanicy - Zdroju
z dnia 27 stycznia 2016 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2016 rok

Na podstawie art.18 ust.2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r., o samorzadzie gminnym (Dz.
U. z 2013 r. poz. 594 z podzn. zm.) oraz art.4 * ust. 1-2, 5 i art. 18 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r., 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2012
r., poz. 1356 z pozn. zm.) Rada Miejska w Polanicy - Zdroju uchwala, co nastepuje:

§1
Uchwala si¢ na rok 2016 Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wraz z preliminarzem wydatkow zwigzanych z realizacjg przedmiotowego Programu - w brzmieniu

stanowigcym zalgcznik do niniejszej uchwaty.
§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Polanica-Zdro;.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzujacg od 1 stycznia 2016 roku.

Przewodniczacy Rady Miejskie;

Roman Szymariski



Uzasadnienie do Uchwaly Nr 1/3/2016
Rady Miejskiej w Polanicy - Zdroju
z dnia 27 stycznia 2016 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2016 rok

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r.,
poz. 1356 z p6zn. zm.) naktada na gming obowigzek corocznego uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Program ten obejmuje diagnoze
srodowiska lokalnego, zadania ustawowe 1 sposoby ich realizacji na terenie Gminy Polanica — Zdr¢;j
oraz preliminarz wydatkow.

Projekt programu zostal pozytywnie zaopiniowany przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w dniu 11 stycznia 2016 roku.

W zwigzku z powyzszym podj¢cie uchwaly nalezy uzna¢ za zasadne.

Przewodniczacy Rady Miejskie;

Roman Szymariski



Zalacznik do uchwaly Nr 1/3/ 2016
Rady Miejskiej w Polanicy - Zdroju
z dnia 27 stycznia 2016 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W POLANICY - ZDROJU
NA 2016 ROK

WPROWADZENIE

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspotczesnych problemdéw spotecznych.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wsréd
czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. W swietle nowoczesnej wiedzy uzaleznienie od
alkoholu jest chorobg wieloczynnikowg, bio-psycho-spoteczng, uszkadzajaca
funkcjonowanie cztowieka w sferze somatycznej, psychologicznej, spotecznej i duchowe,.
Badania statystyczne wykazuja, ze z przyczyn bezposrednio i posrednio zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, umiera w Polsce kilkanascie tysiecy oséb, z czego potowa
przypada na zgony spowodowane bezposrednio piciem alkoholu. Szkody zdrowotne
wywotane alkoholem nie ograniczajg sie tylko do szkdd wystepujgcych u oséb
uzaleznionych (lub naduzywajacych alkoholu). Poza wyniszczeniem zdrowotnym
i psychicznym, ktére dotyka osoby uzaleznione, ma réwniez wymiar spoteczny, obejmujac
swoim zasiegiem takze czionkéw rodzin i osoby zyjgce w najblizszym otoczeniu
alkoholika. Nalezy pamietaé, ze =z wuwagi na silne =zaburzenia zachowania
i nieprzewidywalnos$¢ reakcji oraz destrukcyjny wzorzec postepowania osoby uzaleznionej
od alkoholu cztonkowie jej najblizszego otoczenia zyjg w stanie permanentnego stresu,
ktory jest przyczyng wystgpienia statych zaburzeh przystosowania u cztonkéw rodziny
alkoholika. Bardzo powazne zagrozenia i szkody wynikajace z powtarzajgcego sie picia
alkoholu przez mtodziez, a nawet dzieci moze powaznie uszkodzi¢ ich zycie i procesy
rozwojowe powodujgac zaburzenia rozwoju emocjonalnego, zaburzajgc zdolnos¢ uczenia
sie, prowadzac do zmian osobowosci, zwiekszajgc ryzyko wypadkdéw, zachorowan
i Smierci. Najczestszymi uwarunkowaniami uzaleznieh sg zaburzenia w funkcjonowaniu

rodziny, brak wiezi z rodzicami oraz deficyty w zakresie modeli dorostosci.
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Uczestnictwo w subkulturze alkoholowej wigze sie z kryzysem poczucia tozsamosci badz
zatamaniem systemu wartosci. Alkoholizm staje sie ucieczkg od frustracji i trudnych
emocji, poszukiwaniem nowych doznan. Obserwowany w ostatnich latach wzrost patologii
we wszystkich obszarach zycia cziowieka wymusza podejmowanie dziatan, ktére osobom
zdrowym pozwolg podtrzymac funkcjonalnosé, osobom z pierwszymi przejawami trudnosci
pomogg obroni¢ sie przed rozwojem dysfunkcji i powroci¢ do zdrowia, a osobom

z rozwinietg patologig stworzy¢ mozliwosci poddania sie terapii i rehabilitacji.

ROZDZIAL |
1. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH WYSTEPUJACYCH W GMINIE

W planowaniu i powadzeniu dziatah majgcych na celu profilaktyke i rozwigzywanie
problemow alkoholowych bardzo wazne jest doktadne rozpoznanie skali problemow na
terenie gminy, wzorow zachowan zwigzanych z konsumpcjg napojow alkoholowych,
struktury spozycia oraz zaburzenh zycia spotecznego i rodzinnego wywotanego alkoholem.

Przy opracowaniu diagnozy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych na 2016 rok wykorzystano dane sprawozdawcze:

e Strazy Miejskiej w Polanicy — Zdroju za 2015 rok w zakresie wykroczen pod
wptywem alkoholu,

e OPS w Polanicy - Zdroju za 2015 rok w zakresie ilosci oséb/rodzin objetych
pomocg spotecznag,

e ,Niebieskiego Pokoju” w Polanicy - Zdroju za 2015 rok w zakresie udzielonych
konsultacji psychologicznych ofiarom przemocy domowej,

Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego za lata 2013-2015 rok,
Urzedu Miejskiego w Polanicy - Zdroju za 2015 rok w zakresie lokalnego rynku
sprzedazy napojow alkoholowych,

e Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds. Uzaleznien w Polanicy - Zdroju za 2015
rok w zakresie ilosci o0sOb korzystajagcych z pomocy terapeutycznej
i psychologicznej,

e Poradni Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspédtuzaleznienia w Ktodzku
o liczbie zarejestrowanych oséb pochodzgcych z miasta Polanica — Zdrdj w trakcie
leczenia i po leczeniu odwykowym alkoholowym w 2015 roku,

e Punktu ,Pomaranczowa i Niebieska Linia” w Polanicy-Zdroju za 2015 rok
w zakresie ilosci udzielonych konsultaciji,

e Swietlic profilaktyczno-wychowawczych w Polanicy - Zdroju za 2015 rok w zakresie
ilosci dzieci korzystajgcych z pomocy socjoterapeutycznej,

e Polanickich placéwek oswiatowych nt. realizacji programéw  profilaktycznych
w roku szkolnym 2014/2015,
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e GKRPA w Polanicy - Zdroju za 2015 rok w zakresie podjetych dziatan wynikajgcych

z ustawowych zadan Komisiji,

e wyniki ogdlnopolskiego badania zrealizowanego metodg audytoryjng w 2013 r.,
w ramach badania ,Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez miodziez
szkolng — Mtodziez 2013” — zrealizowanego przez Fundacje Centrum Badania
Opinii Spotecznej w okresie od 22 listopada do 12 grudnia 2013 roku,

e wyniki ogolnopolskiego badania zrealizowanego metoda audytoryjng w 2014 r.,
w ramach badania ,Mtodzi i substancje psychoaktywne 2014” — zrealizowanego
przez Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu

w okresie od 15 kwietnia do 30 czerwca 2014 roku.

Prezentacja danych sprawozdawczych:

1.1. Wykroczenia naruszajace ustawe o wychowaniu w {trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Tabela ilustruje dane Strazy Miejskiej w Polanicy — Zdroju*
Rok
2013 2014 2015*
Przeprowadzono kontrole placéwek handlowych pod katem 0 0 0
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziatania alkoholizmowi
Ukarano mandatem karnym osoby, ktére spozywa’r%/ alkohol w 15 33 58
miejscach niedozwolonych na podstawie art. 43" ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi
Pouczono o zakazie spozywania alkoholu w miejscach publicznych 34 50 86
Doprowadzono do miejsca zamieszkania lub Komisariatu Policji 15 13 11
Ujawniono/nie ujawniono nietrzezwych kierowcow 0 0 0

*stan na 31 grudnia 2015r., na podstawie danych sprawozdawczych wg opracowania skierowanego

pismem OPS.KGPPIRPA.8141.1.2016

1.2. Patologie rodziny zwiazane z alkoholem.

Dane z Os$rodka Pomocy Spotecznej o ilosci rodzin korzystajgcych ze swiadczen

pomocy spotecznej z uwzglednieniem powodu trudnej sytuacji zyciowe;j.
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Tabela ilustruje dane z Osrodka Pomocy Spotecznej w Polanicy — Zdroju*

Wystepujacy problem llos¢ rodzin - | llos¢ rodzin — | llo$¢ rodzin —
2013 rok 2014 rok 2015 rok*
-alkoholizm 38 37 16
-przemocy w rodzinie 1 9 3
-ubostwo 210 218 206
-bezrobocie 120 158 150
-niepetnosprawnosc¢ i dlugotrwata choroba 62 126 139
-bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych 44 43 21
-bezdomnos$c¢ 3 4 6

*stan na 31 grudnia 2015r., na podstawie rocznego sprawozdania z Osrodka Pomocy Spoteczne;j

w Polanicy - Zdroju (wg druku MPiPS-03).

1.3. Przemoc w rodzinie.

a) konsultacje psychologiczne

przeprowadzone

\W

"Niebieskim

mieszczacym sie w siedzibie Komisariatu Policji w Polanicy - Zdroju.

Tabela ilustruje dane z ,,Niebieskiego Pokoju”*

Pokoju"

llos¢ odbytych godzin konsultacji psychologa w ,Niebieskim Pokoju”:

tacznie 481 godz. (321 godz. w 2014 roku)

llos¢ osbb, ktérym udzielono poradnictwa psychologicznego w zwigzku z przemocg domowg w tym:

1.0g6tem: 36 0os6b (31 w 2014 roku)
2.dzieci i mtodziez do 18 r. z. 7 oséb (6 w 2014 roku)
3.dorosli: 29 0s6b (25 w 2014 roku)

llo$¢ osbb, ktérym udzielono poradnictwa psychologicznego w zwigzku z innym problemem w tym:

1.0g6tem: 18 os6b (21 w 2014 roku)
2.dzieci i mtodziez do 18 r. z.: 6 0oséb (3 w 2014 roku)
3.dorosli: 12 os6b (18 w 2014 roku)

Placéwkalinstytucja kierujagca osoby na konsultacje:

Osrodek Pomocy Spotecznej (pracownicy socjalni), Placowki szkolne (pedagodzy szkolni, wychowawcy),
NZOZ i SCM (lekarz pierwszego kontaktu), Policja (dzielnicowi), GZI (cztonkowie Grupy Roboczej),
kuratorzy. Nalezy nadmieni¢, ze zakres wspotpracy pomiedzy instytucjami a miejscem wsparcia jest
bardzo dobry

Gtéwne problemy zgtaszane w ramach konsultacji w ,,Niebieskim Pokoju”:

1. przemoc w rodzinie: fizyczna, psychiczna, emocjonalna, ekonomiczna, seksualna, cyberprzemoc
2. kryzys psychologiczny,

3. zatoba

4. izolacja spoteczna,

5. depresja,

6.wspotuzaleznienie,

7. brak umiejetnosci zachowan asertywnych,

8. zachowania autodestrukcyjne,

9. wyuczona bezradno$¢ (np. dotyczgca trwatego problemu bezrobocia, ubdstwo),
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10. problemy rodzinne (zaburzona komunikacja, rozpad, kryzysy matzenskie, problemy wychowawcze

z dzie€mi i miodziezg - np. zaburzenia zachowania),

11. zerwane badz zaburzone wiezi rodzinne,

12. interwencja na zewnatrz w zwigzku z nagtg $miercig dziecka,

13. po wypadku komunikacyjnym (ofiara i sprawca czynu).

Nadmieni¢ nalezy, ze konsultacje udzielane byty takze w miejscu zamieszkania ofiary, w szpitalu, na tzw.
»heutralnym gruncie”.

Zgtaszajace sie ofiary przemocy w rodzinie:
1.Kobiety: 15 (12 w 2014 r.)
2.Mezczyzni: 1 (2w 2014r.)

3.Dzieci: 7(6w2014r)
Sprawcy przemocy w rodzinie;

1.Kobiety: 1(3w2013r.)
2.Mezczyzni: 6 (2w 2014r.)
3.Dzieci: 0(0w2014r)

*stan na 31 grudnia 2015r., na podstawie danych sprawozdawczych wg opracowania skierowanego
pismem OPS.KGPPIRPA.8141.22.2015)

b) konsultacje psychologiczne przeprowadzone podczas kolonii letniej.

Konsultacje psychologiczne i dziatania prewencyjne z zakresu profilaktyki
przemocy przeprowadzono dla uczestnikbw kolonii letniej w miejscowosci Ustronie

Morskie. Lacznie dziataniami objeto grupe 50 uczestnikéw kolonii.

c) interwencje podjete przez Gminny Zespoft Interdyscyplinarny.

Zarzadzeniem Nr 65/2011 Burmistrza Miasta Polanica-Zdr6j z dnia 21 czerwca
2011 r., i ponownym Nr 97/2012 z dnia 03 pazdziernika 2012 r., powotano Gminny
Zespot Interdyscyplinarny. Zadania Zespotu realizowane sg przez zapisy Uchwaty
Nr IV/18/2011 Rady Miejskiej w Polanicy — Zdroju z dnia 31 stycznia 2011 roku w sprawie
okreslenia trybu i sposobu powotywania i odwotywania czionkéw zespotu
interdyscyplinarnego oraz szczegotowych warunkéw jego funkcjonowania i Gminnego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Gminie Polanica -Zdroj na lata 2011-2014 (Uchwata Nr 1V/17/2011 Rady
Miejskiej w Polanicy — Zdroju z dnia 31 stycznia 2011 roku).

Uchwatg Nr 1/2011 Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego z dnia 29 wrzesnia
2011 roku powotano grupe robocza w celu rozwigzywania problemoéw zwigzanych
z wystgpieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach.
Dane GZI:
Od momentu powotania tj. od 21.06.2011 r. do 31.12.2015 r. w zwigzku z procedurg
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.Niebieskie Karty” i zgtoszeniem podejrzenia wystgpienia zjawiska przemocy Zespot
Interdyscyplinarny odbyt 11 posiedzen (2 posiedzenia w 2015 roku) natomiast Grupa
Robocza 37 posiedzen (16 posiedzen w 2015 roku).

tacznie Grupa zajmowata sie 20 wszczetymi procedurami NK (3 w 2013,
7 w 2014 i 10 w 2015).

Tabelailustruje dane GZI w Polanicy-Zdroju*:
Dane nt. Swiadczeniobiorcéw instytucji.

Rok 2013 Rok 2014 Rok 2015
Liczba stwierdzonych przypadkéow
= 3 7 10
przemocy w rodzinie
llosci interwencji domowych
zwigzanych z przemocg w 3 7 10
rodzinie
Liczba oséb poszkodowanych w
. 1 3 7 10
wyniku przemocy w rodzinie
Liczba wypetnionych Niebieskich 3 7 10
Kart
Liczba postepowan wszczetych z
art. 207 kk. dotyczacych 1 3 2
przemocy domowej
llo$¢ niebieskich pokoi 1 1 1

Rodzaje przemocy w rodzinie — ilosé przypadkéw.

Rok 2013 Rok 2014 Rok 2015
fizyczna 3 5 9
Psychiczna 3 5 9
Seksualna 0 0 1
Ekonomiczna 1 0 4
Zaniedbanie 0 0 0
Ogotem 7 10 23
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Liczba sprawcow przemocy w rodzinie.

Rok 2013 Rok 2014 Rok 2015
Partner 3 3 5
Partnerka 0 0 2
Dzieci 0 1 2
rodzic/rodzice 0 2 0
inne osoby wspdlnie
: . 0 1 1
zamieszkujgce
Ogoétem 3 7 10
Liczba ofiar przemocy w rodzinie.
Rok 2013 Rok 2014 Rok 2015
mezczyzna 0 0 1
kobieta 3 5 9
matoletni 0 2 0
ogotem 3 7 10
Czynniki determinujace przemoc.
Rok 2013 Rok 2014 Rok 2015
alkohol 3 4 10
srodki odurzajgce 0 1 1
zaburzenia psychiczne 0 0 1
bezradnos¢ opiekunczo-
0 2 1
wychowawcza
Inne, jakie? 0 0 0

*stan na 31 grudnia 2015r., na podstawie danych sprawozdawczych wg opracowania skierowanego
pismem OPS.8135.238.2015 do Starostwa Powiatowego w Ktodzku

Jak wynika z otrzymanych danych Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego w 2015
roku zauwazalny jest wzrost liczby zaktadanych ,Niebieskich Kart”. Policja byta jedyng

instytucjg wdrozeniowg procedure ,Niebieskie Karty”.
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Z analizy tresci przekazanych ,Niebieskich Kart” wynika, ze sprawcami przemocy
sg mezczyzni, w 2 przypadkach dziecko rodziny. Ofiarami przemocy sag kobiety
a w 1 przypadku mezczyzna . Dominuje przemoc fizyczna, psychiczna i ekonomiczna
a czynnikiem determinujgcym przemoc jest alkohol. Dane te jednak nie oddajg w petni
skali przemocy domowej na terenie Gminy. Prowadzone dziatania lokalne powodujg
zmiane swiadomosci spotecznej i z jednej strony zwieksza sie gotowos$¢ domniemanych
ofiar przemocy do ujawniania trudnych spraw. Z drugiej jednak strony, z obserwaciji
pracownikow socjalnych i cztonkéw grupy roboczej wynika, ze zjawisko to dalej pozostaje
nieujawnione ze wzgledu na to, Zze ofiary wstydzg sie, boja, czesto nie wierzg
w skutecznos¢ pomocy.

Z przebiegu spotkan ZI i GR wynika, ze interdyscyplinarno$¢ ma wiele zalet —
szybki i petny przeptyw informacji pomiedzy stuzbami spotecznymi, mozliwos¢ podijecia
dziatan zaplanowanych i skoordynowanych, nie powielajgcych sie i wykluczajacych sie
wzajemnie. Dzieki pracy interdyscyplinarnej udato sie pozyska¢ nowych lokalnych lideréw
do wspotpracy w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, ktorzy dalej wskazujg na
potrzebe organizacji lokalnych dziatan nastawionych na upowszechnienie informacji

0 zagrozeniach ptyngcych z przemocy oraz mozliwosci pomocy ofiarom przemocy.

1.4. Rynek sprzedazy napojow alkoholowych.

1.4.1. Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w gminie przeznaczonymi
do spozycia w 2015 roku*:

poza miejscem sprzedazy W miejscu sprzedazy
wedtug zawartosci alkoholu
razem do 4,5% od 4,5% do pow. 18% | razem do 4,5% od 4,5% do pow. 18%
oraz piwa 18% oraz piwa 18%
(z wyjatkiem (z wyjatkiem
piwa) piwa)
16 2 0 14 44 6 11 27

*stan na 31 grudnia 2015r.

Zgodnie z uchwatg Nr XLII/236/2001 Rady Miejskiej w Polanicy - Zdroju z dnia
26.07.2001 roku dla miasta Polanica - Zdrdj ustalono 85 punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych
do spozycia:

-poza miejscem sprzedazy (sprzedaz handlowa) - 25 punktow,
-w miejscu sprzedazy (sprzedaz gastronomiczna) - 60 punktow.
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1.4.2. Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych wydanych w 2015 roku
do spozycia*:

poza miejscem sprzedazy

W miejscu sprzedazy

wediug zawa

rtosci alkoholu

razem do 4,5% od 4,5% do pow. 18% | Razem do 4,5% od 4,5% do pow. 18%
oraz piwa 18% oraz piwa 18%
(z wyjatkiem (z wyjatkiem
piwa) piwa)
29 11 9 9 43 17 14 12

*stan na 31 grudnia 2015r.

1.4.3. Liczba jednorazowych zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych
wydanych w 2015 roku*:

-ogotem wydano 4 zezwolenia przedsiebiorcom posiadajgcym zezwolenia (*stan na
31 grudnia 2015 ).

1.4.4. Liczba decyzji podjetych przez gming w sprawie cofniecia zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych w 2015 roku*:
- nie cofnieto zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych (*stan na 31 grudnia 2015 r).

1.4.5. Liczba decyzji podjetych przez gmine w sprawie wygasniecia zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych z tytulu niedokonania optaty w ustawowym
terminie w 2015 roku*:
-podjeto 9 decyzji w sprawie wygasniecia zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
(*stan na 31 grudnia 2015 r).

1.5. Dane z Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds. Uzaleznien* (wg opracowania
skierowanego pismem OPS.KGPPiRPA.8141.23.2015).

Tabela ilustruje dane z Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds. Uzaleznien*

Rok
2013 2014 2015
Liczba 0sdb z wizytg w Punkcie, w wyniku ktérego udzielono 598 448 540
konsultacji specjalistycznych

Liczba oséb z wizyta w Punkcie, w wyniku ktérego udzielono konsultacji w poszczegdinych
kategoriach*

Psycholog, Psycholog Terapeuta Uzaleznieh
Psychiatra
(biegli) wizyt wizyt
1.uzaleznieni od alkoholu 3 168 243
2.dorosli cztonkowie rodziny 0 81 10
alkoholika
(w tym wspotuzaleznieni)
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Psycholog, Psycholog Terapeuta Uzaleznien
Psychiatra
(biegli) wizyt wizyt

3.dzieci z rodzin z problemem 0 0 0
alkoholowym
4.0ofiary przemocy w rodzinie 0 26 7
5.sprawcy przemocy w rodzinie 0 2 3
6.0gotem* 3 277 263

*stan na 31 grudnia 2015r.

1.6. Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholi i Wspoétuzaleznienia w Ktlodzku.
Dane o liczbie zarejestrowanych oséb pochodzacych z miasta Polanica — Zdroj
w trakcie leczenia i po leczeniu odwykowym alkoholowym za lata 2013-2015*
(wg opracowania skierowanego pismem OPS.KGPPiRPA.8141.24.2015).

Tabela ilustruje dane 2z Poradni Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
w Klodzku*
Rok
2013 2014 2015
zalozonych | zatozonych | zalozonych
kart kart kart
taczna ilos¢ oso6b w trakcie leczenia i po leczeniu 391 343 349
odwykowym alkoholowym zarejestrowanych w Poradni
Odwykowej w Ktodzku
z terenu gminy Polanica-Zdrgj 22 15 19

*stan na 31 grudnia 2013, 2014 i 2015r.

1.7. Punkt ,,Pomaranczowa Linia” i ,,Niebieska Linia”.

Punkt prowadzi:

-wsparcie dla rodzicéw bezradnych wobec faktu siegania przez nastolatka po alkohol,
-poradnictwo socjalno-prawne,

-poradnictwo dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych cztonkéw rodzin, poradnictwo
i konsultacje dla ofiar przemocy w rodzinie (porady telefoniczne, spotkania indywidualne).

Wg danych udzielono ok. 420 porad telefonicznych, przeprowadzono 124 rozméw

indywidualnych*
*stan na 31 grudnia 2015r.
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1.8. Swietlice Profilaktyczno-Wychowawcze. Informacja kierownikéw $wietlic
o ilosci uczestnikow (pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych) objetych pomoca

socjoterapeutyczng i opiekunczo-wychowawcza.

Tabela ilustruje ilo$¢ dzieci korzystajacych ze swietlic profilaktyczno-wychowawczych*

Rok
2013 2014 2015

llo$¢ Swietlic realizujgcych program profilaktyczno-wychowawczy 3 3 3
i socjoterapeutyczny
Liczba dzieci i miodziezy bioracych udziat w zajeciach 89 89 79
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych
Liczba dzieci korzystajgcych z dozywiania uczestniczacych w 89 89 79
pozalekcyjnych  programach  opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych
Liczba realizatorow  programéw i zaje¢  opiekunczo- 14 14 14
wychowawczych i socjoterapeutycznych w swietlicach

*stan na 31 grudnia 2013, 2014 i 2015r.

Swietlica profilaktyczno-wychowawcza jest alternatywng formag opieki nad

dzieckiem w wieku szkolnym (szkota podstawowa i gimnazjum) w jego najblizszym

srodowisku.

Cechg swietlicy jest praca z dzie¢mi oraz rodzicami/opiekunami wg zatozonego programu

aktywizujacego ich na rzecz wiasnego zdrowia i rozwoju. Swietlica wspéipracuje ze

szkotg, osrodkiem pomocy spotecznej i innymi instytucjami w rozwigzywaniu problemow

wychowawczych. Program i metody pracy swietlicy dostosowane sg do zréznicowanych

potrzeb dzieci i rodzicéw.

Celem pracy swietlicy jest oddziatywanie psychologiczno - pedagogiczne w stosunku do

dzieci, a tym samym wyréwnywanie szans na odpowiedzialne zycie w spoteczenstwie

obywatelskim, a w szczegolnosci:

a) organizacja czasu wolnego, prowadzenie zaje¢ tematycznych,

b) rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekscie sytuacji rodzinnej,

C) promocja zdrowego stylu zycia,
d) indywidualne spotkania z dzie¢mi i zajecia w grupie,

e) rozwoj zainteresowan i uzdolnien wtasnych,
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f) pomoc dziecku w radzeniu sobie z problemami szkolnymi, rodzinnymi, zwigzane
z relacjami z réwiesnikami,

g) dozywianie dzieci.

W 2015 roku liczba uczestnikow korzystajacych z zaje¢ w Swietlicach ulegta
zmniejszeniu. Spadek zanotowany zostat wsrdd uczestnikow Swietlicy profilaktyczno

-wychowawczej przy Gimnazjum im. dr. J. Matuszewskiego.

1.9. Polanickie placowki oswiatowe. Realizacja programoéw profilaktycznych w roku
szkolnym 2014/2015 (wg opracowania skierowanego pismem
OPS.KGPPiRPA.8141.21.2015).

Dotychczasowe dziatania profilaktyczne na poziomie lokalnym realizowane
w placoéwkach szkolnych mozna podzieli¢ na trzy grupy:
« samodzielne programy profilaktyczne - realizowane niezaleznie od obowigzujgcego
programu nauczania i wychowania, skoncentrowane na specyficznych celach i zadaniach;
* dziatania zintegrowane z programem szkolnym — wykorzystujgce obowigzujgcy program
nauczania w zakresie réznych przedmiotéw i skorelowany z programem wychowawczym;
* dziatania incydentalne — podejmowane w odpowiedzi na konkretne wydarzenia, ktore
miaty miejsce w samej szkole.
W systemowym podejsciu do profilaktyki, szczegdlnie w zapobieganiu uzaleznieniom,
wazne jest skoordynowanie dziatah we wszystkich obszarach funkcjonowania jednostki.
Zgodnie z prawem oswiatowym, dziatania profilaktyczne szkot i placowek powinny mie¢
posta¢ rozwigzan systemowych wpisanych do programu profilaktyki, ktéry szkota jest
zobowigzana opracowac i realizowa¢. Zadania te nie mogq ogranicza¢ sie zatem do
okazjonalnego wdrazania pojedynczych programéw psychoprofilaktycznych czy
jednorazowych akcji, powinny tez spetnia¢ podstawowe standardy jakosci.
Zadaniem gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych jest

wiec wzmocnienie i wsparcie dziatan profilaktycznych w srodowisku szkolnym.
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Analiza uzyskanych informaciji:

1. Szkota Podstawowa Nr 2 im. Zotnierzy z Monte Cassino.

W placéwce szkolnej zrealizowano:

Profilaktyka szkolna i sSrodowiskowa

1. Szkolne programy profilaktyczne dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych:

Brak
1. Uczniowie 2. Nauczyciele 3. Rodzice
(tacznie) wychowawcy (tacznie)
pedagodzy
(tacznie)
0 0 0

2. Inne szkolne programy profilaktyczne albo dotyczace innych zachowan problemowych:

1. ,.Bezpieczna Szkota”.
2. ,Szkolny program profilaktyki” (uczniowie wszystkich klas).
3. ,Zachowaj Trzezwy Umyst” i ,Postaw Na Rodzine (uczniowie wszystkich klas).

1. Uczniowie 2. Nauczyciele 3. Rodzice
(tacznie) wychowawcy (tacznie)
pedagodzy
(tacznie)
306 30 0

3. Pozaszkolne (Srodowiskowe) programy profilaktyczne:

1. ,Przemoc boli” —program profilaktyczny poswiecony problemowi przemocy réwiesniczej (uczniowie klas
IV-VI). Dziatania w ramach programu:

- rozpowszechnienie plakatéw i materiatow profilaktycznych wsréd ucznidw i ich rodzicéw,

- realizacja scenariuszy lekcji na temat cyberprzemocy i mobbingu,

- zorganizowanie szkolenia pt. ,Jak radzi¢ sobie z przemocg réwiesnicza”,

- wydanie biuletynu informacyjnego pt. ,Przemoc boli” i rozpowszechnienie go na zebraniu wérdd rodzicow
uczniéw z klas IV-VI. Liczba rozpowszechnionych biuletynéw -120 sztuk,

- zorganizowanie konkursu plastycznego ,, Stop cyberprzemocy”- uczniowie klas 1V-VI,

2. ,Ja, Ty, My’ —program profilaktyczny dla dzieci w wieku przedszkolnym. W ramach programu odbyty sie
zajecia rozwijajace umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne.

3., Tolerancja”- program profilaktyczny w zakresie zapobiegania przemocy.

1. Uczniowie 2. Nauczyciele 3. Rodzice
(tacznie) wychowawcy (tacznie)
pedagodzy
(tacznie)
150 16 120
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2. Gimnazjum im. dr J6zefa Matuszewskiego.

W placéwce szkolnej zrealizowano:

Profilaktyka szkolna i srodowiskowa

1. Szkolne programy profilaktyczne dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych:

1.,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”.

1. Uczniowie 2. Nauczyciele 3. Rodzice
(facznie) wychowawcy (tacznie)
pedagodzy
(tacznie)
60 1 0

2. Inne szkolne programy profilaktyczne albo dotyczace innych zachowan problemowych:

1.,Moja szkota przyjazna i bezpieczna”,

2. ,Sport uczy i wychowuje”,
3. ,BHP warunkiem bezpieczenstwa w szkole”,
4. ,Pieszy, rowerzysta, kierowca, czyli my uzytkownicy drég”,
5. ,Profilaktyka zaburzen odzywiania i wad postawy”.
6. ,Zachowaj Trzezwy Umyst” i ,Postaw Na Rodzine”.
1. Uczniowie 2. Nauczyciele 3. Rodzice
(tacznie) wychowawcy (tacznie)
pedagodzy
(tacznie)
113 14 113
3. Pozaszkolne (Srodowiskowe) programy profilaktyczne:
Brak
1. Uczniowie 2. Nauczyciele 3. Rodzice
(tacznie) wychowawcy (tacznie)
pedagodzy
(tacznie)
0 0 0
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3. Szkota Podstawowa i Gimnazjum Stowarzyszenia ,,Edukator”.

W placéwce szkolnej zrealizowano:

Profilaktyka szkolna i sSrodowiskowa

1. Szkolne programy profilaktyczne dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych:

1. "Narkotyki? To mnie nie kreci!”.
2. ,Nie pal przy mnie prosze”.
3. ,Znajdz wiasciwe rozwigzanie”.
4. ,Alkohol — nie, dziekuje, nie pije — czyli uczymy sie asertywnosci”.
5. ,Dopalacze i narkotyki — znam problem, odmawiam”.
1. Uczniowie 2. Nauczyciele 3. Rodzice
(tacznie) wychowawcy (tacznie)
pedagodzy
(tacznie)
123 w szkole podstawowej, 18 81
81 w gimnazjum

2. Inne szkolne programy profilaktyczne albo dotyczace innych zachowarn problemowych:

1. ,Trzymaj forme”.
2. ,Cyberprzemoc, czyli o tym, ze w sieci nikt nie jest anonimowy”.
3. ,Bezpieczna droga do szkoty”.
4. ,Sniadanie daje moc’.
5. ,0woce i warzywa w szkole”.
6. ,Szklanka mleka w szkole”.
1. Uczniowie 2. Nauczyciele 3. Rodzice
(facznie) wychowawcy (tacznie)
pedagodzy
(tacznie)
284 18 ok. 60

3. Pozaszkolne (srodowiskowe) programy profilaktyczne:

1. ,Zachowaj Trzezwy Umyst”: 1. Przemoc boli: przemoc w sieci boli w realu, Wykluczenie to tez przemoc,
Inny nie znaczy gorszy, Cyberprzemoc? Nie lajkuje, Moja szkota uczy tolerancji. 2. Przeciw dopalaczom:
Dopalacze? To mnie nie kreci, Dopalacze? Préobujesz-ryzykujesz. 3. Przeciw narkotykom: Narkotyki? To
mnie nie kreci i Znajdz wtasciwe rozwigzanie.

2. Kampania Ogdlnopolska przeciwko przemocy: Bezpieczna i przyjazna szkofa.

3. Kampania Fundacji Dzieci Niczyje: Chronimy Dzieci.

4. Kampania Fundacji ,Qdowa” — dotyczaca edukacji globalnej (tematy zwigzane z uchodzcami, krajami
trzeciego Swiata itd.).

5. Program dotyczacy dojrzewania: Miedzy nami kobietkami.

1. Uczniowie 2. Nauczyciele 3. Rodzice
(tacznie) wychowawcy (tacznie)
pedagodzy
(tacznie)
243 18 162
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1.10. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych w Polanicy-Zdroju.

Tabela ilustruje zakres dziatan podejmowanych przez GKRPA w 2015 roku

Rok
2014 2015
taczna ilos¢ przekazanych wnioskow, 8 9
przeprowadzonych rozméw motywujacych do
pOdeCia |eczenia prZeZ GKRPA (W tym 3 Wnioski 7z 2013
roku)
ilos¢ os6b skierowanych do biegtych, 3 3
(w tym 2 skierowania
przez Prokurature
Rejonowg w Ktodzku)
ilo$¢ opinii wydanych przez biegtych 3 2
ilos¢ osodb, ktére zobowigzaty sie do podjecia 0 1
leczenia w Poradni Odwykowej w Ktodzku
zastosowanie obserwacji i czynny udziat osoby 3 1
w programie edukacyjnym dotyczacym choroby
alkoholowej (realizacja: Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny ds. Uzaleznien)
podjecie dobrowolnego leczenia odwykowego 0 2
zmiana leczenia z niestacjonarnego na 0 0
stacjonarne leczenie odwykowe
postepowania zawieszone 0 1
zastosowano obserwacje w zwigzku z 2 1
deklaracjg utrzymywania abstynenciji
alkoholowej
ilos¢ wnioskéw skierowanych do Sadu 3 1
Rejonowego/Prokuratury Rejonowej w Ktodzku
0 zastosowanie obowigzku podjecia leczenia
postepowanie prowadzone w kolejnym roku 0 1
kalendarzowym
ilos¢ postanowien zaopiniowanych o wydanie 25 31
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych:
a) pozytywne
b) negatywne 0 0
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W 2015 roku do GKRPA wptyneto 9 wnioskdw o przeprowadzenie rozméw
profilaktyczno-motywacyjnych i podjecia leczenia przez osobe uzalezniong od alkoholu,
ktéra w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduje rozktad zycia rodzinnego,
demoralizacje nieletnich, uchyla sie od pracy lub systematycznie zaktdoca spokdj
i porzadek publiczny oraz w zwigzku z wszczeciem procedury ,Niebieskiej Karty”.
Najczesciej wnioskodawcg osoby uzaleznionej byta policia (4 wnioski), zespot
interdyscyplinarny (3 wnioski), najblizsza rodzina (1 wniosek), i kurator zawodowy
(1 wniosek).

Dodatkowo Komisja przeprowadzita 4 kontrole przedsiebiorcow (3 punkty
gastronomiczne i 1 punkt handlowy) pod katem przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych - na podstawie art.18 ust.8
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W wyniku kontroli
nie stwierdzono uchybien w zlozeniu oswiadczenia o wartosci sprzedazy brutto
sprzedanych napojow alkoholowych za okres 2014 roku i innych zawartych w protokole
kontroli.

Ponadto w 2015 roku Urzad Miejski w Polanicy-Zdroju przekazat do GKRPA
31 wnioskédw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. W wyniku

podjetych czynnosci wydano 31 postanowien (wszystkie pozytywnie zaopiniowane).

1.11. Badanie ,,Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez miodziez
szkolna — Miodziez 2013” — zrealizowane przez Fundacje Centrum Badania Opinii
Spofecznej w okresie od 22 listopada do 12 grudnia 2013 roku — sfinansowafo
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Badanie zrealizowano na ogodlnopolskiej losowej prébie 65 szkét (jedna klasa
w szkole) — licedw, technikow i zasadniczych szkét zawodowych. W kazdej klasie objeto
badaniem wszystkich obecnych w dniu realizacji sondazu: tgcznie 1360 uczniéw. Wywiady
Z nimi zostaty zrealizowane metodg audytoryjna.

Problem konsumpcji substancji psychoaktywnych jest prezentowany w szerokim
kontekscie spoteczno-ekonomicznych uwarunkowan zycia mtodych ludzi, ich planéw

i aspiracji, pogladow politycznych, styldéw zycia, relacji rodzinnych i szkolnych.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Polanicy - Zdroju na 2016 rok
17



Wyniki badan:

Ponad potowa badanych uczniéw nie palita papierosow w 2013 roku. Mozemy wiec
mowi¢ o stabilizacji rozpowszechnienia palenia. W badaniu przeprowadzonym w roku
2013, podobnie jak we wczesniejszych pomiarach, napoje alkoholowe okazaty sie
najbardziej rozpowszechniong wsrod mtodziezy szkolnej substancjg psychoaktywng, po
ktorg siegano czesciej niz po papierosy czy narkotyki. Wiekszos¢ badanych uczniéw pita
napoje alkoholowe w ciggu ostatniego miesigca przed badaniem. Nalezy zwréci¢ uwage
na roznice w spozywaniu poszczegolnych napojow alkoholowych. Wzrést odsetek uczniow
deklarujgcych picie wina i wodki. W przypadku piwa konsumpcja ksztattowata sie na
poziomie podobnym do odnotowanego w 2010 roku. Poziom konsumpcji wiekszosci
narkotykow pozostat na poziomie z 2010 roku. Wyjatek stanowig marihuana i haszysz,
ktérych konsumpcja nieznacznie wzrosta w poréwnaniu z wczesniejszym pomiarem.
Nalezy odnotowa¢ spadek uzywania ,dopalaczy”. Z badan wynika, ze narkotyki nie sg
substancjami, po ktore siega wiekszo$¢ ucznidw. Przewazajgca grupa poprzestaje na
eksperymentach z narkotykami. Woyjatek stanowig marihuana i haszysz - do
przyjmowania ich ,kiedykolwiek w zyciu” przyznato sie w 2013 roku 40% badanych, co
oznacza wzrost 0 4 punkty procentowe w stosunku do roku 2010. Po marihuanie
i haszyszu, najbardziej rozpowszechniong nielegalng substancjg jest amfetamina. W roku
2008 do eksperymentow z tg substancjg przyznato sie 9% uczniow, a w 2010 i 2013 roku
— 7%. Zmniejszytly sie takze odsetki badanych, ktérzy siegali po ecstasy. W ostatnim
pomiarze 3% badanych deklarowato eksperymenty z tg substancjg (w 2010 roku — 4%,
a w 2008 — 6%). Wyniki badania nie wskazujg na zmiany w dostepnosci narkotykow,
z wyjatkiem ,dopalaczy”, ktorych zdobycie stato sie obecnie trudniejsze. Co jedenasty
uczen (9%) deklaruje, ze 1-2 razy brat leki uspokajajgce i nasenne bez wskazan

lekarskich, 4% przyjmowato je 3-9 razy.

1.12. Badanie ankietowe ,Mfodzi i substancje psychoaktywne 2014”
— zrealizowane przez Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych
w Poznaniu przeprowadzone zostafo wsSrod uczniow piatych klas szkof
podstawowych i drugich klas gimnazjum okresie od 15 kwietnia do 30 czerwca 2014
roku.
tacznie przebadano 48 076 ucznidw, w tym: 25.173 uczniow klas pigtych szkoét

podstawowych i 22.903 uczniéw klas drugich gimnazjum. W badaniu udziat wzieli
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uczniowie Szkoty Podstawowej Nr 2 im. Zotnierzy z Monte Cassino, Szkoty Podstawowej
i Gimnazjum Stowarzyszenia ,Edukator” i Gimnazjum im. dr Jozefa Matuszewskiego
w Polanicy-Zdroju. tacznie przebadano 29 chtopcédw oraz 29 dziewczat ucznidw klas

piatych szkot podstawowych i 17 chtopcdw oraz 27 dziewczat drugich klas gimnazjum.

Wyniki badan (obszar gminy Polanica-Zdréj):

Uczniowie szkot podstawowych zgodnie twierdza, Ze palenie papierosow jest
uzalezniajgce (chtopcy — 89%, dziewczeta - 90%). Na duze ryzyko zwigzane z natogowym
paleniem papierosow wskazuje 89% chtopcéw i 90% dziewczat, z kolei na duze ryzyko
zwigzane z nienatogowym paleniem papieroséw wskazuje co trzeci uczeh szkoty
podstawowej (chtopcy — 33, dziewczeta — 27%). Po pierwszego papierosa siega 15%
uczniow i 6% uczennic szkoty podstawowej. Z kolei sposrod uczniow szkoét gimnazjalnych
po papierosa siega juz 35% chtopcow i 33% dziewczat. Badani najczesciej siegajg po
papierosa w wieku 11-12 lat czyli w momencie konczenia edukacji na poziomie szkoty
podstawowej oraz w wieku 12-13 lat - w momencie nauki na poziomie szkoty gimnazjalne;.
Co dziesigty chtopiec - uczen szkoty gimnazjalnej siega co najmniej po jednego papierosa
codziennie (1-5 papierosow dziennie — 4%, 6-10 papierosow dziennie — 2%, 10-20
papierosow dziennie — 2%, wiecej niz paczke dziennie — 2%), co dwudziesty (5%) mniej
niz jeden raz na tydzien. Sposréd dziewczat codziennie po papierosa siega co dwunasta
uczennica gimnazjum (1-5 papieroséw dziennie — 4%, 6-10 papieroséw dziennie — 2%,
10-20 papierosow dziennie — 1%, wiecej niz paczke dziennie — 2%), a co czternasta (7%)
pali okazjonalnie, mniej niz jeden papieros na tydzien.

Poréwnujac odpowiedzi badanych na pytanie o czestotliwos¢ palenia papieroséw
z pytaniem o opinie na temat powszechnosci tego zjawiska wsrdd rowiesnikdw badanych
ucznidow mozna powiedzie¢, ze opinia o tym, ze réwiesnicy palg papierosy jest bardziej
powszechna niz samo palenie papierosow przez respondentéw. Dotyczy to zaréwno
ucznidw szkoty podstawowej, jak i gimnazjum. Sposrdd ucznidw szkoty podstawowej pali
papierosy 5% chtopcow i 2% dziewczat, natomiast wsréd gimnazjalistow mozna spotkac
19% chtopcow i 18% dziewczat. Co jedenasty uczen szkoty podstawowej i co trzeci uczen
gimnazjum jest przekonany, ze sposrdéd jego rowiesnikdw przynajmniej potowa pali
papierosy przynajmniej raz w miesigcu. Badani uczniowie szkot podstawowych najczesciej
wykazujg sie brakiem wiedzy na temat sktadu poszczegdinych alkoholi. Sposréd badanych

zaledwie 33% chtopcow i 29% dziewczat wskazato, ze alkohol, ktéry znajduje sie w piwie,
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winie i woédce to ten sam zwigzek chemiczny. Poza tym, wykazujg sie takze brakiem
wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu spozywanego okazjonalnie, jak i natogowo.
Stosunkowo mato ucznidw szkdét podstawowych podziela opinie, ze tatwo jest sie
uzalezni¢ od alkoholu (chtopcy — 63%, dziewczeta — 70%). Sposréd badanych prawie trzy
czwarte chtopcoéw (72%) i dziewczat (75%) uznaje matg szkodliwo$¢ zwigzang ze
sporadycznym spozywaniem alkoholu. Na duze ryzyko wskazuje zaledwie co 6smy
badany uczenh (chtopcy — 15%, dziewczeta — 13%).

Inaczej przedstawiajq sie opinie badanych dotyczace natogowego spozywania alkoholu.
Sposrod badanych 90% dziewczat i 82% chtopcow wskazuje na duze ryzyko zwigzane
z natogowym spozywaniem alkoholu. Uczniowie szkdt podstawowych czesciej siegali po
alkohol niz po papierosa. Mozna to dostrzec zaréwno wsrod chtopcow jak i dziewczat,
chociaz po alkohol czesciej siegajg chtopcy (33%) niz dziewczeta (23%). W grupie
gimnazjalistow zjawisko spozywania alkoholu jest dosy¢ powszechne. Chtopcy czesciej
niz dziewczeta siegneli po alkohol jeszcze w okresie szkoty podstawowej (odpowiednio 11
lat lub mniej: 18%, 12%). Sposrod tych ucznidow szkoty podstawowej, ktérzy prébowali
kiedykolwiek alkoholu 17% chtopcéw i 13% dziewczat zostato poczestowanych przez
rodzicow. Podobne wyniki odnotowano w grupie uczniéw gimnazjum (chtopcy — 17%,
dziewczeta — 18%), chociaz w tej grupie mozna spotka¢ tych, ktérych poczestowali
koledzy lub kolezanki (chtopcy — 21%, dziewczeta — 24%). Najczesciej spozywanym
alkoholem przez uczniéw szkoty podstawowej i gimnazjum jest piwo, gdyz jest to alkohol,
co do ktoérego badani sg przekonani, ze nie bedg mieli wiekszych probleméw z jego
zakupem. Badani gimnazjalisci czesciej sg przekonani, ze nie kupig wodki, ale fatwiej
zaopatrzg sie w inne trunki. Jakkolwiek wsréd ucznidw szkét podstawowych problem
spozywania alkoholu wydaje sie by¢ znikomy, bowiem 7% chtopcoéw i 5% dziewczat
przyznato sie do spozycia alkoholu w okresie co najmniej 30 dni przed badaniem, to do
czestego spozywania przyznaje sie co czwarty gimnazjalista (chtopcy - 25%, dziewczeta -
24%). Zaréwno ws$rod ucznidw szkot podstawowych, jak i gimnazjum wieksze jest
przekonanie o spozywaniu alkoholu w grupie rowiesniczej niz realne spozycie alkoholu.
Moze to powodowac duze niebezpieczenstwo, gdyz uczniowie gimnazjum majg nierealne
wyobrazenie swojej grupy odniesienia, dzieki temu dgzenie do akceptacji spotecznej moze
motywowa¢ miodych do siegniecia po alkohol. Z drugiej strony uczniowie, spozywajacy
regularnie alkohol, wyrazajac lepsze wyobrazenie siebie samych w odniesieniu do badanej

grupy moga nie dostrzegac problemu spozycia alkoholu przez siebie samych.
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Badani uczniowie szkét podstawowych majg swiadomosc¢, ze okazjonalne spozywanie
alkoholu jest szkodliwe dla ich zdrowia oraz moze prowadzi¢ do uzaleznienia takze osob
w mtodym wieku. W opinii badanych uczniéw okazjonalne spozywanie alkoholu przez
dorostych oprécz tego, ze moze prowadzi¢ do uzaleznienia ma takze efekt uspokajajacy.
Badani uczniowie szkoét podstawowych w zdecydowanej wiekszosci wskazywali, Ze osoba
pijana moze tatwo ulec wypadkowi (chtopcy — 64%, dziewczeta - 67%). Mniej wiecej trzech
na o$miu badanych odpowiedziato, ze osoba pijana moze uczestniczy¢ w bojce (chtopcy
— 37%, dziewczeta 38%), a prawie co trzeci badany zwrdcit uwage, ze osoba pijana moze
popetnic¢ przestepstwo (chtopcy i dziewczeta — 31%). Sposréd badanych niemalze co pigty
podkreslit fakt, ze osoba pijana moze zosta¢ okradziona (chtopcy — 19%, dziewczeta
— 18%). Badani uczniowie szkdét podstawowych postawieni w konkretnej sytuacji (pomoc
koledze lub kolezance) czesciej zwrdciliby sie o pomoc do konkretnej instytucji niz do
kolezanki lub kolegi (chtopcy i dziewczeta 7%). Poza tym badani czesciej zwréciliby sie do
instytucji w obrebie szkoty niz poza nig np. policja (chtopcy — 13%, dziewczeta — 9%),
telefon zaufania (chtopcy i dziewczeta — 11%). O pomoc do instytucji w obrebie szkoty
czesciej zwrocityby sie dziewczeta, natomiast chtopcy czesciej niz dziewczeta udaliby sie
z prosbg o pomoc do policji. Wprawdzie nie mozna jeszcze méwi¢ o wystepowaniu
zjawiska spozywania alkoholu w wymiarze masowym, to niepokojacy jest fakt czestego
upijania sie mtodych ludzi zwtaszcza, ze niemalze potowa badanych jest przekonana
o tatwej dostepnosci do jakiegokolwiek trunku. Sposréod badanych niemalze, co piaty
(19%) chiopiec i co szdsta nastolatka (15%) kupitaby dla siebie kiedykolwiek alkohol, a co
o0smy chtopiec i co dziesigta dziewczyna (10%) zrobili to w ciggu ostatnich 30 dni.

Mozna mowi¢ o ksztattujgcym sie problemie zwigzanym z dostepnoscig marihuany wsrod
gimnazjalistow. Dostepno$¢ marihuany, substancji zakazanej w Polsce, jest wsrod
gimnazjalistow prawie taka sama jak dostepnosc¢ papierosow, powszechnie dostepnych,
a zakazanych tylko dla osdb do 18 roku zycia. Sposréd badanych respondentow 28%
chtopcéw i tyle samo dziewczat przyznato, ze zdobycie marihuany bytoby dla nich tatwe
lub bardzo tatwe. Jakkolwiek 85% chtopcédw i 89% dziewczat nigdy nie probowato zazyc
marihuany, to pozostali pierwszy kontakt z marihuang mieli najczesciej w wieku 14 lat.
WsSrdéd gimnazjalistdw pierwszy kontakt z marihuang odbywa sie zazwyczaj za
posrednictwem kolegdéw i kolezanek (chtopcy — 9%, dziewczeta 8%), chociaz sposréd tych
uczniow, ktérzy kiedykolwiek sprobowali marihuany 33% chtopcow i 27% dziewczat nie

pamieta kiedy to miato miejsce. Co jedenasty chtopiec (9%) i co czternasta dziewczyna
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(7%) przyznaje sie do zapalenia marihuany w ciggu ostatniego roku, sposréd nich 40%
chtopcéw i 27% dziewczat zapalito jag w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem
ankietowym. Sposrod badanych 12% chtopcow i 15% dziewczat jest przekonanych, ze
wsrod ich réwiesnikow ponad potowa juz miata kontakt z marihuang, a prawie co trzeci
gimnazjalista jest w stanie wskaza¢ miejsca, w ktorych mozna naby¢ marihuane.

Gimnazjalisci wiedzg gdzie najtatwiej kupi¢ dopalacze i sg przekonani, ze poradziliby sobie
z ich zakupem. Zdobycie dopalaczy bytoby tatwe dla dwoch sposrdd siedmiu chtopcow
(28%) oraz prawie dla co trzeciej dziewczyny (30%). Spos$rod badanych gimnazjalistow
9% chtopcow i 6% dziewczat przyznato sie do zazycia dopalaczy, sposrod ktorych 22%
chtopcéw i 17% dziewczat zazyto dopalacze jeszcze przed ukonczeniem 11 roku zycia
i tyle samo w wieku 11 — 13 lat. Co trzecia osoba, ktéra kiedykolwiek sprébowata
dopalaczy, zostata nimi poczestowana. Sposrod gimnazjalistow, ktérzy w ogole zazywajg
dopalaczy duza cze$¢ z nich zazywa je co najmniej od roku i mozna tutaj mowic
0 regularnosci. Sposrdd ankietowanych 4% chtopcow i 3% dziewczat zazywato dopalaczy
w ciggu ostatniego roku, podczas gdy niewiele mniej badanych zazywato dopalaczy
w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem (chtopcy — 3%, dziewczeta — 2%).
Dziewczeta czesciej sgq przekonane, ze wsréd ich znajomych wiecej jest osob, ktére
kiedykolwiek zazywaty dopalaczy. Wiecej niz co piaty badany stwierdzit, ze wsrod jego
znajomych jest okoto 10% tych, ktérzy kiedykolwiek zazywali dopalaczy (chtopcy — 22%,
dziewczeta — 23%). Mniej wiecej 9% chtopcéw i 16% dziewczat wskazato na 10% do 25%
prébujgcych dopalaczy. Spos$rod badanych 9% chiopcédw i 14% dziewczat jest

przekonanych, ze wsrdd ich rowiesnikow ponad potowa juz brata dopalacze.

Podsumowanie i wnioski:

Podsumowujac rozwazania na temat zwigzany z paleniem przez mtodziez papierosow,
piciem alkoholu oraz paleniem marihuany i zazywaniem dopalaczy nalezy stwierdzié, ze
papierosy nadal stanowig problem, ktéry jest kumulowany przez alkohol i narkotyki.
Badani uczniowie najczesciej siegajg po papierosa w okresie przejsciowym ze szkoty
podstawowej do gimnazjum. Podobnie jest z sieganiem po alkohol, narkotyki i dopalacze.
Warto podkresli¢, ze badani uczniowie zazwyczaj sa motywowani przez swoich kolegéw
lub kolezanki. Dotyczy to wszystkich sfer, zaréwno palenia papierosow, picia alkoholu, jak
réowniez palenia marihuany i zazywania dopalaczy, chociaz uczniowie, gtdwnie szkoty

podstawowej, podkres$laja, ze pierwszym alkoholem poczestowali ich rodzice. Nie bez
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znaczenia pozostaje fakt przystowiowej lampki szampana w noc sylwestrowg. By¢ moze
staje sie to przyzwoleniem dla mtodych, wchodzacych w zycie ludzi. Podejmujac kolejne
badania nad mtodziezg w kontekscie zazywania substancji psychoaktywnych nalezy
zastanowi¢ sie nad problemem grupy odniesienia i wptywu, jaki wywiera na podejmowane
W niniejszym raporcie problemy spoteczne. Stawiajgc w korespondencji zagadnienie
zazywania srodkow psychoaktywnych z opiniag o zazywaniu Srodkéw przez miodziez
nalezy stwierdzi¢, ze duzg role moze odgrywac grupa odniesienia. Mtodzi ludzie czesciej
wskazujg, ze ,kto$ cos robi” niz sami sie przyznajg do tego, ze np. palg papierosy, pija
alkohol. Poza tym warto zastanowi¢ sie nad problemem dostepnosci papieroséw i alkoholu
przez badang mifodziez. Zgodnie z deklaracjami badani nie majg duzych problemow
z zakupem papieroséw oraz alkoholu mimo tego, ze sprzedaz zaréwno papieroséw jak
i alkoholu osobom do 18 roku zycia jest w Polsce zabroniona.

Odnoszac sie do zagadnienia skutkow, jakie moze wywota¢ nadmierne spozycie alkoholu
nalezy dotozyC wszelkich staran w celu edukacji mtodziezy o negatywnych skutkach
palenia papierosow i picia alkoholu z jednoczesnym edukowaniem osob dorostych, ktére
moga by¢ gwarantem przestrzegania prawa. Podobne rozwigzania mogg byc¢
zastosowane w odniesieniu do marihuany i dopalaczy. Nalezy dotozy¢ wszelkich staran do
prawnego zagwarantowania zakazu sprzedazy tych substancji potaczonego
z egzekwowaniem prawa. Niezwykle wazne jest edukowanie mitodziezy
i dorostych o negatywnych skutkach zazywania tych uzalezniajgcych szkodliwych
substancji. Edukowanie to mogtoby sie odbywaé zarébwno w postaci otwartych wyktadow,
spotkan z miodziezg, ale tez poprzez opracowanie kampanii spotecznych majgcych na
celu, nie tyle edukacje w zakresie profilaktyki, ale co wydaje sie by¢ wazniejsze,
uwrazliwienie opinii publicznej na fakt, ze problemy zwigzane z paleniem papierosow,
piciem alkoholu, czy tez paleniem marihuany i zazywaniem dopalaczy nie zniknety z zycia
miodego cztowieka, a sg nieodtgcznym elementem procesu dorastania, przynajmniej dla

czesci z nich.
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ROZDZIAL I

1. INTERESARIUSZE, ANALIZA | SPOSOB REALIZACJI CELOW PROGRAMU.

Kolejnym dziataniem programu jest identyfikacja wszystkich podmiotéw (oséb, grup,

instytuciji,

firm),

na  ktore realizacjia  programu

Podmioty te nazywamy interesariuszami.

WSsrad interesariuszy wyrdzniamy trzy grupy:

bedzie

miata  wptyw.

1. Beneficjentéw programu, czyli te osoby i organizacje, dla ktérych program jest

realizowany (ktére bedg odnosity z niego bezposrednie i posrednie korzysci).

2. Potencjalnych partneréw w realizacji dziatan, ktorych cele sg zbiezne z celami

programu.
3. Potencjalnych przeciwnikéw planowanych dziatan, dla ktérych realizacja
programu stanowi zagrozenie dla ich interesow.
1.1. Interesariusze programu.
LP BENEFICJENCI POTENCJALNI LOKALNI PARTNERZY POTENCJALNI
BEZPOESREDNII LOKALNI
PRZECIWNICY
1 Uczniowie-dzieci Placowka szkolna - pedagog szkolny, Sprzedawcy napojow
ze szkot »Niebieski Pokdj” - psycholog, alkoholowych,
podstawowych Komisariat Policji - dzielnicowy, media-reklamy
Straz Miejska - funkcjonariusze,
Swietlice profilaktyczno-wychowawcze — wychowawcy,
OPS - koordynator gminnego programu pirpa i pn,
pracownik socjalny,
Sekcje Klubu Sportowego KS ,Polanica-Zdro)” -
instruktorzy,
Teatr Zdrojowy - Centrum Kultury i Promocji -
animatorzy kultury,
Miejska Biblioteka Publiczna
2 Uczniowie- Placéwka szkolna - pedagog szkolny, Mtodziez uzalezniona
miodziez .Niebieski Pokdj” - psycholog, od alkoholu,
gimnazjalna Komisariat Policji - dzielnicowy, wiasciciele miejscowych
Straz Miejska - funkcjonariusze, dyskotek,

Swietlice profilaktyczno-wychowawcze — wychowawcy,
OPS - koordynator gminnego programu pirpa i pn,
pracownik socjalny,

Sekcje Klubu Sportowego KS ,Polanica-Zdréj” -
instruktorzy,

Teatr Zdrojowy - Centrum Kultury i Promocji -
animatorzy kultury,

Miejska Biblioteka Publiczna

sprzedawcy napojow
alkoholowych,
media-reklamy
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Uczniowie-
miodziez
ponadgimnazjalna

Placéwka szkolna - pedagog szkolny,

.Niebieski Pokoj” — psycholog,

Komisariat Policji - dzielnicowy,

Straz Miejska - funkcjonariusze,

OPS - koordynator gminnego programu pirpa i pn,
pracownik socjalny,

Sekcje Klubu Sportowego KS
instruktorzy,

Teatr Zdrojowy - Centrum Kultury i Promociji -
animatorzy kultury,

Miejska Biblioteka Publiczna,

PPIS - Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia

.Polanica-Zdroj” -

Mtodziez uzalezniona
od alkoholu
wiadciciele miejscowych
dyskotek,

sprzedawcy napojéw
alkoholowych,
media-reklamy

Rodzice Placéwki szkolne, Srodowisko lokalne,
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Uzaleznien, media-reklamy
Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny i Grupy Robocze,
.Niebieski Pokdj” - psycholog,
Komisariat Policji - dzielnicowy,
OPS - koordynator gminnego programu pirpa i pn,
pracownik socjalny,
Gminna  Komisja  Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych
Rézne grupy Poradnia psychologiczno-pedagogiczna, media-reklamy
zawodowe: OPS - koordynator gminnego programu pirpa i pn,
nauczyciele, OPS - Punkt ,Pomaranczowa Linia”, ,Niebieska Linia”,
pedagodzy, Komisariat Policji - dzielnicowy,
pracownicy Straz Miejska - funkcjonariusze,
socjalni »Niebieski Pokdj” - psycholog

Osoby uzaleznione
i wspoétuzaleznione
od alkoholu

Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspbtuzaleznienia w Ktodzku,

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Uzaleznien,
Koscioty i zwigzki wyznaniowe,

Grupy samopomocowe,

NZOZ-y i lekarze rodzinni z terenu gminy,

OPS - koordynator gminnego programu pirpa i pn,
pracownik socjalny,

OPS - Punkt ,Pomaranczowa Linia”, ,Niebieska Linia”,
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

Srodowisko lokalne-
osoby z tzw. marginesu
spotecznego,
media-reklamy,
nielegalne punkty
sprzedazy napojow
alkoholowych

Osoby w trakcie
terapii

Placéwki leczenia odwykowego na terenie wojewddztwa
(stacjonarne i niestacjonarne)

Srodowisko lokalne-
osoby z tzw. marginesu
spotecznego,

Osoby po leczeniu
z réznym okresem
abstynenciji

Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspétuzaleznienia w Ktodzku,

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Uzaleznien,
Koscioty i zwigzki wyznaniowe,

Grupy samopomocowe,

OPS - koordynator gminnego programu pirpa i pn,
pracownik socjalny,
Gminna Komisja
Alkoholowych

Rozwigzywania Problemow

Srodowisko lokalne-
0soby z tzw. marginesu
spotecznego
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1.2. Analiza celéw programu (przyczyny i skutki).

PROBLEM SPOLECZNY: WYKLUCZENIE SPOLECZNE 0soB
UZALEZNIONYCH I ICH RODZIN

PRZYCZYNY GLOWNE: PRZYCZYNY DODATKOWE:
-nuda, brak zainteresowan, -dysfunkcje rodzinne,
-brak przystosowania spotecznego, -niepetnosprawnosg,
-brak systeméw wsparcia, -bezrobocie,
-przemoc w rodzinie. -bezdomnosé,
-ubdstwo,
-tatwy  dostep do  srodkow
psychoaktywnych,

-rozpowszechnienie nielegalnego
obrotu wyrobami akcyzowymi,

-niski poziom swiadomosci spotecznej
dotyczacej uzaleznien,

-wzorce kulturowe (tradycja picia i
stosowanie przemocy).

SKUTKI GLOWNE: SKUTKI DODATKOWE:
-trudnosci w utrzymaniu abstynencji, -bezrobocie,

-powrot do natogu, -bezdomnos¢,

-dysfunkcje rodzinne, -niepetnosprawnosc,

-wzrost choréb psychicznych, -przestepczosc,

-izolacja spoteczna oso6b powracajgcych -zubozenie rodzin,

do natogu. -zubozenie finanséw publicznych,

-wczesna inicjacja alkoholowa,
-zwiekszenie umieralnosci.

CEL GLOWNY: ZAPOBIEGANIE WYKLUCZENIU SPOLECZNEMU OSOB
UZALEZNIONYCH I ICH RODZIN

CELE SZCZEGOLOWE:

|. ZAPOBIEGANIE NUDZIE | ROZWOJ ZAINTERESOWAN:

-zwiekszenie ilosci liderow promujacych trzezwy styl zycia,

-umozliwienie miodziezy i dorostym spedzania wolnego czasu i ksztatcenia
kompetenciji kluczowych — trzezwy styl zycia.

Il. ZAPOBIEGANIE NIEPRZYSTOSOWANIU SPOLECZNEMU:

-zwiekszenie kompetencji spotecznych wsrdéd dzieci, mtodziezy i dorostych,
-zwiekszenie kompetencji rodzicielskich.
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ll. ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI SYSTEMOW WSPARCIA SPOLECZNEGO:
-zwiekszenie oferty psychologicznej,

-zwiekszenie wspotpracy pomiedzy instytucjami i organizacjami zajmujgcymi sie
pomocq spoteczng i psychologiczna.

IV. ZAPOBIEGANIE PRZEMOCY | ICH SKUTKOM:

-zapewnienie poczucia bezpieczenstwa ofiarom przemocy w rodzinie,

-wdrozenie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy w rodzinie,

-bezposrednia pomoc w ramach Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych.

1.3. Sposoby realizacji celow programu:

CELE GLOWNE PROGRAMU:
® Zmniejszenie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem
alkoholu.
® Ograniczenie zaburzen 2zycia rodzinnego i spotecznego wywotanych
uzywaniem alkoholu oraz przemoca domowa.
® Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.

® Ograniczenie liczby przypadkéw tamania prawa na rynku alkoholowym.

Cel I. Zmniejszenie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem
alkoholu.

Sposob realizacji:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0so6b
uzaleznionych od alkoholu w placéwkach leczenia odwykowego.

2. Podnoszenie efektywnosci ustug swiadczonych przez placéwke leczenia odwykowego
poprzez tworzenie warunkéw do podnoszenia kwalifikacji zawodowych.

3. Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych od
alkoholu.

4. Wspieranie dziatalnosci $rodowisk samopomocowych i grup wsparcia dla osob
uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu.

5. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia przez sad o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie

lecznictwa odwykowego.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Polanicy - Zdroju na 2016 rok
27



6. Prowadzenie lokalnych  dziatan informacyjno-edukacyjnych ~ zwigzanych
z kampanig informacyjng Gtownego Inspektoratu Sanitarnego dotyczacqg szkodliwosci

spozywania alkoholu niewiadomego pochodzenia.

Wskazniki osiggania celu:

1. Odsetek pacjentéw placowek leczenia odwykowego, ktorzy po ukonczeniu terapii
utrzymujg abstynencje przez ponad rok.
2. Liczba przeszkolonych specjalistdw psychoterapii uzaleznien, lekarzy, terapeutow
i instruktorow terapii uzaleznien zatrudnianych w placéwkach odwykowych.

. Liczba pacjentow uzaleznionych korzystajacych z programéw terapeutycznych.

. llos¢ udzielonych porad w punktach konsultacyjnych.

. Liczba oséb skierowanych do biegtych sgdowych.

3
4
5. Liczba dziatajgcych grup wsparcia i innych samopomocowych dla osob uzaleznionych.
6
7. Liczba o0s6b uzaleznionych zobowigzanych przez sad do podjecia leczenia.

8

. Liczba osob zarejestrowanych w placowkach opieki zdrowotnej z objawami zatrucia

alkoholem metylowym po spozyciu alkoholu niewiadomego pochodzenia.

Cel II. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spofecznego wywofanych
uzywaniem alkoholu oraz przemocgq domowa.

Sposob realizacji:

1. Udzielanie pomocy psychologicznej i terapeutycznej cztonkom rodzin o0so6b
uzaleznionych i wspodtuzaleznionych od alkoholu oraz ofiarom przemocy domowe;j
w punkcie informacyjno-konsultacyjnym.

2. Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej osobom doswiadczajgcym przemocy
w rodzinie poprzez spotkania indywidualne w ,Niebieskim Pokoju”.

3. Prowadzenie dziatah konsultacyjno-interwencyjnych dla oséb i rodzin z problemem
alkoholowym, dziatah skierowanych do rodzicow, ktorych celem jest wspieranie
abstynencji dziecka w Punkcie ,Pomaranczowa Linia” oraz osob doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie w Punkcie ,Niebieska Linia”.

4. Wspieranie dziatalnosci swietlic profilaktyczno-wychowawczych jako placéwek wsparcia

dziennego dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.
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5. Prowadzenie lokalnego systemu pomocy ofiarom przemocy domowej poprzez
funkcjonowanie Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych zajmujacych
sie rozwigzywaniem problemow zwigzanych z wystgpieniem przemocy w rodzinie.

6. Wdrozenie programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych
przemoc w rodzinie.

7. Podnoszenie wiedzy i kwalifikacji zawodowych pracownikow w szczegdlnosci tych,

ktérzy zajmujq sie problematyka przemocy w rodzinie.

Wskazniki osiagania celu:

1. Liczba o0s6b uczestniczacych w programach terapeutycznych oraz zajeciach
informacyjno-edukacyjnych dla cztonkdéw rodzin os6b uzaleznionych.

2. llos¢ punktéw interwencyjnych i konsultacyjnych dla ofiar przemocy w rodzinie, grup
samopomocowych i terapeutycznych.

3. Liczba o0s6b uczestniczacych w programach pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie oraz
procedury ,Niebieskiej Karty”.

4. Liczba os6b uczestniczacych w procedurze ,Niebieskiej Karty” jako sprawcy przemocy
w rodzinie.

5. Liczba osob przeszkolonych w zakresie interwencji i pomocy ofiarom oraz sprawcom
przemocy w rodzinie.

6. Liczba placowek wsparcia dziennego dla dzieci z rodzin alkoholowych oraz liczba dzieci
korzystajgcych z tej pomocy.

7. Liczba rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy, objetych pomoca spoteczng

Osrodka Pomocy Spotecznej.

Cel Ill. Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.

Sposob realizacji:

1. Realizacja programoéw profilaktyczno-edukacyjnych na terenie szkét i placowek
opiekunczo-wychowawczych dla ucznidw i ich rodzicéw.

2. Wspieranie pozalekcyjnych imprez edukacyjnych oraz rekreacyjno-sportowych.

3. Dofinansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej
z dzie¢mi i mlodziezg oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych

organizowanych przez psychologéw, nauczycieli i pedagogdéw szkolnych.
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4. Wspieranie realizacji programéw w zakresie profilaktyki uzaleznien poszerzonych
o rozne formy pozalekcyjnych zaje¢ sportowych promujgcych zdrowy i bezpieczny styl
zycia.

5. Zwiekszenie umiejetnosci wychowawczych rodzicow.

6. Prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach profilaktycznych i opiekunczo - wychowawczych.

7. Prowadzenie lokalnych dziatan informacyjno-edukacyjnych zwigzanych
z profilaktykg probleméw alkoholowych, udziat w ogdlnopolskich kampaniach medialnych
dotyczacych tej problematyki, organizowanie konkurséw, imprez profilaktyczno
-sportowych, happeningow, itp.

8. Prowadzenie statego medialnego systemu informacji o dziataniach podejmowanych na
terenie gminy w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych (informacje w lokalnej
i regionalnej prasie, na stronie internetowej miasta), dystrybucji materiatow i gadzetow
z treSciami edukacyjnymi i profilaktycznymi w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych.

9. Prowadzenie badan, sondazy, lokalnych diagnoz i ekspertyz pozwalajgcych oceni¢

aktualny stan probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

Wskazniki osiggania celu:

1. Liczba szkét i placéwek opiekunczo-wychowawczych, w ktorych realizowane sg
programy profilaktyczno-wychowawcze.

2. Liczba dzieci, miodziezy, nauczycieli i rodzicow uczestniczacych w szkolnych
i pozaszkolnych programach profilaktycznych.

3. Liczba i rodzaj zaje¢ zwigzanych z tworzeniem dodatkowych form spedzania czasu
wolnego dla dzieci i mtodziezy ze Srodowisk zagrozonych alkoholizmem i patologig
spoteczng oraz osob w nich uczestniczacych.

4. Wzrost odsetek rodzicow uzyskujacych lepsze wyniki na skali testdow umiejetnosci
wychowawczych.

5. llos¢ zorganizowanych imprez promujacych zdrowy styl zycia, wolny od natogow,
agresji i przemocy.

6. llos¢ publikacji prasowych ukazujgcych sie w lokalnych i regionalnych mediach na temat
czynnikéw ryzyka oraz metod rozwigzywania problemow alkoholowych.

7. llos¢ przeprowadzonych badan, ich monitoring i ewaluacja.
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Cel IV. Ograniczenie liczby przypadkéw famania prawa na rynku alkoholowym.

Sposob realizacji:

1. Podejmowanie dziatah edukacyjnych skierowanych do przedsiebiorcéw i sprzedawcéw
napojéw alkoholowych w zakresie przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia.

2. Podejmowanie dziatan kontrolnych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

3. Whnioskowanie o wszczecie postepowania administracyjnego celem cofniecia
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w przypadku nie przestrzegania przez

przedsiebiorcow zasad i warunkow korzystania z zezwolen.

Wskazniki osiggania celu:

1. Liczba cofnietych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Liczba interwencji policji i strazy miejskiej wobec naruszenia zasad sprzedazy alkoholu
i porzadku publicznego.

3. Liczba ujawnionych przypadkow sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym.

4. Liczba wszczetych postepowan administracyjnych.

5. Liczba wydanych postanowien.

6. Liczba przeprowadzonych kontroli punktow sprzedazy alkoholu.
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ROZDZIAL Il
1. SZCZEGOLOWE ZADANIA PROGRAMU | SPOSOB ICH REALIZACJI

Podstawe prawng do prowadzenia dziatan z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych stanowi ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. Ustawa okresla najwazniejsze kategorie
zadan, ktére powinny by¢ realizowane przez samorzady gminne oraz sposoéb ich realizacji.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok
2016 dostosowany jest do lokalnej specyfiki probleméw alkoholowych i uwzglednia
dzialania majgce charakter dtugofalowy i stanowigce kontynuacje wczesnigj
podejmowanych zadan. Program oparty jest na wytycznych zawartych w Narodowym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015, ze
szczegolnym uwzglednieniem obszaru dotyczacego zaburzen Zzycia rodzinnego
w rodzinach z problemem alkoholowym. Dodatkowo jest elementem Programu Aktywnosci
Lokalnej dla Gminy Polanica-Zdréj na lata 2014-2020 i Gminnej Strategii Rozwigzywania
Problemoéw Spotecznych na lata 2014-2020.

Przy opracowaniu gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych ujeto takze rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2016 rok.

W szczegdlnosci rekomendacje do realizowania dziatan dotyczacych:

1. Oddziatywan zdrowotnych realizowanych w placéwkach leczenia uzaleznienia od
alkoholu na rzecz oséb uzaleznionych od alkoholu poprzez programy psychoterapii
uzaleznienia od alkoholu, psychoterapie osdb uzaleznionych, programy redukcji szkod,
programy terapii dla mtodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniem, programy
pomocy psychologicznej i psychoterapii dla oséb doswiadczajgcych przemocy i osob
stosujacych przemoc domowg. Dodatkowo dofinansowanie ksztatcenia i doskonalenia
zawodowego pracownikéw placéwek lecznictwa odwykowego i programow rehabilitacii
dla os6b uzaleznionych po zakohczonych programach psychoterapii uzaleznienia.

2. Zwiekszenia jakosci programéw profilaktycznych realizowanych w srodowisku
szkolnym i pozaszkolnym poprzez wdrozenie programéw opartych o System
Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego.

3. Rozwijania gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez
udziat gminnych komisji w pracach zespotdw interdyscyplinarnych i grup roboczych oraz
realizacji procedury ,Niebieskiej Karty”. Dodatkowo realizacja programow profilaktyki
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przemocy w rodzinie i podnoszenie kompetencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

4. Zwiekszania dostepnosci pomocy socjoterapeutycznej dla dzieci wychowujacych
sie w rodzinach alkoholowych poprzez inwestowanie w przygotowanie specjalistéw do
pracy z dzieCmi a takze uruchomienie stosownych zaje¢ w swietlicach.

5. Podnoszenia kompetencji os6b pracujacych w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych poprzez organizacje szkolen, konferencji
i seminaridw dla osob pracujgcych w tym systemie.

6. Przestrzegania ustawowego wymogu wydatkowania srodkéw pochodzacych
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych tylko
i wylacznie na realizacje gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

Opracowujgc program uwzgledniono szereg dziatan, ktore adresowane sg do
wszystkich mieszkancéw gminy, réwniez do tych, ktérzy nie siegajg po alkohol. Nalezy
podkresli¢, ze gtbwnym celem dziatan w ramach programu jest zmniejszenie réznych
probleméw powodowanych przez alkohol w catej populacji, a nie tylko w grupie

podwyzszonego ryzyka.

KATALOG ZADAN KONTYNUOWANYCH | ZAPROPONOWANYCH DO REALIZACJI
W GMINIE POLANICA-ZDROJ:

Nazwa zadania Odpowiedzialny za realizacje Termin
zadania realizacji
Partner w realizacji zadania
. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu. OPS - Koordynator Gminnego
Formy pracy: Programu Profilaktyki i
1. Dofinansowanie Poradni Leczenia Uzaleznienia od | Rozwigzywania Problemow
Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Klodzku (zgodnie z umowg | Alkoholowych Pkt.1-7
z dnia 04.01.2016 pomiedzy Gming Polanica-Zdréj | Gminna Komisja Rozwigzywania Praca
a Podmiotem leczniczym ,Zespdt Opieki Zdrowotnej” | Probleméw Alkoholowych, catoroczna

w Kilodzku). Dofinansowanie dotyczy ustug w zakresie
prowadzenia dla mieszkancow Gminy Polanica-Zdréj
programéw psychoterapii uzaleznienia od alkoholu (program
ponadpodstawowy i pogtebiony oraz program nakierowany
na redukcje szkdéd). Udziat pracownikdéw lecznictwa
odwykowego w szkoleniach, kursach, stazach, superwizjach.
2. Prowadzenie profesjonalnej pomocy konsultacyjno-
motywacyjno-wspierajacej, psychologicznej, psychiatrycznej,
socjalno-prawnej dla oséb uzaleznionych

Poradnia Leczenia Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
w Ktodzku,

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny ds. Uzaleznien,
Grupy samopomocowe,
Stowarzyszenia Abstynenckie,
NZOZ-y i Lekarze rodzinni.
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i wspotuzaleznionych od alkoholu oraz poradnictwa
i konsultacji dla ofiar przemocy w rodzinie w Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym ds. UzaleznieAh mieszczacym
sie  w NZOZ ,Eskulap” przy ul. Warszawskiej 20.
Pomocy udzielajg zatrudnieni specjalisci tj. psycholog,
terapeuta uzaleznien i biegli (finansowanie wynagrodzenia
pracownikow).

3. Doposazenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds.
Uzaleznien w pomoce i sprzet niezbedny do prowadzenia
zajec, biezace finansowanie kosztéw lokalowych (czynsz).

4. Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla
pracownikow Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds.
Uzaleznien.

5. Wspieranie grupy wstepno-motywacyjnej w Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym ds. Uzaleznien.

Wspétpraca ze stowarzyszeniami abstynenckimi z terenu
powiatu ktodzkiego.

6. Zakup i dystrybucja materiatéw informacyjno-edukacyjnych
na potrzeby promocji zdrowia i dzialan prewencyjnych
(materiaty reklamowe, broszury, ulotki, plakaty, pisma
profilaktyczne).

7. Inne dziatania wynikajgce z biezacej analizy problemoéw
alkoholowych.

Pkt.1-7
Praca
catoroczna

Nazwa zadania

Odpowiedzialny za realizacje
zadania

Partner w realizacji zadania

Termin
realizacji

Il. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegoblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Formy pracy:

1. Kontynuacja pracy z biegtymi - psychiatrg i psychologiem,
orzekajgcymi w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
(optacenie kosztow powotania biegtych), wspotpraca
z instytucjami i osobami wnioskujacymi o zastosowanie
leczenia odwykowego.

2. Prowadzenie biezacej dziatalnosci Punktu ,Niebieska
Linia” - poradnictwo indywidualne dla ofiar przemocy
w rodzinie w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej
prowadzone przez certyfikowanego specjaliste w zakresie
pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.

Doposazenie Punktu w pomoce i sprzet niezbedny do
prowadzeniu poradnictwa, udostepnianie fachowej literatury
i materiatow profilaktyczno-edukacyjnych.

3. Pomoc i wsparcie dla ofiar przemocy w rodzinie poprzez:

- prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w szczegdlnosci
poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu
opiekuhczych i wychowawczych kompetencji rodzicow
w rodzinach zagrozonych przemocg. W tym celu
niezbedne jest zapewnienie $rodkéw finansowych na
wynagrodzenie dla psychologa w “Niebieskim Pokoju”

OPS - Koordynator Gminnego
Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Gminny Zespot
interdyscyplinarny i Grupa
Robocza,

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,
Punkt Informacyjno
-Konsultacyjny ds. Uzaleznien,
Punkt ,Niebieska Linia”,
Policja,

Psycholog - ,Niebieski Pokoj”,
Placowki oswiatowe,

Swietlice Profilaktyczno
-Wychowawcze.

Pkt.1-12
Praca
catoroczna
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funkcjonujacym przy Komisariacie Policji
(2x w tygodniu, tacznie 10 godzin pracy),

- dni otwarte ,Niebieskiego Pokoju” (wizyty dzieci
i mtodziezy polanickich placowek oswiatowych w miejscu
bezpiecznych przestuchan),

- stata wspétpraca przedstawicieli poszczegdlnych stuzb
i instytucji prowadzacych interwencje w sprawach
przeciwdziatania przemocy w rodzinie (w ramach zespotu
interdyscyplinarnego i grup roboczych),

- organizacje kolejnej edycji programu profilaktycznego
.,Bezpieczna Kobieta” (zajecia psychologiczne i kurs
samoobrony dla kobiet przeciw stosowaniu przemocy -
kontynuacja dziatan podjetych w latach 2013-2014),

- prowadzenie lokalnego systemu pomocy ofiarom
przemocy domowej ,Razem przeciw przemocy
w rodzinie”,

- prowadzenie dziatahn profilaktycznych z  zakresu
przeciwdziatania agresji i przemocy w szkole (m. in.
programéw dotychczas wdrozonych tj. ,Spdjrz Inaczej na
Agresje”, ,Szkofa bez przemocy”, "Bezpieczna Szkofa",
"Pokonaj Agresje"),

- wdrazanie nowoczesnych programéw psychologiczno
-terapeutycznych dla oséb starszych, doznajacych
przemocy oraz zagrozonych przemocg ze strony
opiekunédw m. in. realizacja programu ,Starszy Pan
-Starsza Pani”,

- wsparcie finansowe programéw terapii dla o0so6b
doznajacych przemocy domowej i dla sprawcow
przemocy domowe;.

4. Oddziatywania  korekcyjno-edukacyjne dla  0séb

stosujacych przemoc w rodzinie poprzez:

- stworzenie oferty i realizacja programu Duluth na terenie

gminy (zaktada sie wigczenie sprawcoéw przemocy do

programu w ramach prowadzenia procedury NK przez GZI

i GR). Lacznie 28-30 sesji grupowych, zajecia 1 x w tygodniu

3 godziny, max grupa do 10 oséb, 2 osoby prowadzace.

5. Organizacja szkolenia dla czionkdw GKRPA, Zespotu

Interdyscyplinarnego i Grupy Roboczej (tematyka):

-procedura NK,

-prawne aspekty ochrony ofiar przemocy w rodzinie i izolacji

sprawcow,

-jak pracowac¢ ze sprawcami przemocy w rodzinie,

-superwizowanie pracy zespotu interdyscyplinarnego i grupy

roboczej.

6. Organizacja spotkan, narad i konferencji w zwigzku

z wigczeniem gminy w ogdlnopolskie dziatania spoteczne,

7. Kontynuacja spotkan i dziatan w ramach kampanii

,Dziecinstwo bez przemocy”, ,Zty dotyk”, ,Niebieska Linia-

pomaga ofiarom przemocy”, ,Dziecko w sieci”, ,Biafa

Wstazka’,

Pkt.1-12
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8. Przeprowadzenie badan ankietowych w szkotach Pkt.1-12
i $rodowisku lokalnym w celu poznania skali problemu Praca
przemocy w rodzinie oraz diagnozy ,grup ryzyka”’ (badania catoroczna
przeprowadzone wsrod gimnazjalistow i ich rodzicow).
Edycja badan zapoczatkowanych w 2014 roku.
9. Organizacja szkolenia dla rodzicow w zakresie
zapobiegania powielaniu zlych  wzorcow  rodzinnych
i srodowiskowych, propagowania prawidtowych wzorcow
rodzicielskich, nabywania umiejetnosci radzenia sobie
Z sytuacjami kryzysowymi.
10. Udziat w powiatowych, wojewoddzkich i ogolnopolskich
kampaniach na rzecz powstrzymania przemocy w rodzinie.
11. Wspolpraca z 0Ogodlnopolskim Pogotowiem dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,NIEBIESKA LINIA”, Panstwowg
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
z przedstawicielami odpowiednich stuzb na szczeblu
wojewodzkim i samorzadu terytorialnego w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
12. Inne dziatania wynikajace z biezacej analizy charakteru
i skali problemu.
Nazwa zadania Odpowiedzialny za realizacje Termin
zadania realizacji
Partner w realizacji zadania
1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci | OPS - Koordynator Gminnego
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania | Programu Profilaktyki i
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, | Rozwigzywania Problemow
w szczegollnosci dla dzieci i miodziezy, w tym | Alkoholowych
prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych
i rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz | Gminna Komisja Rozwigzywania
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych | Probleméw Alkoholowych,
programach opiekunczo - wychowawczych | Punkt Informacyjno-
i socjoterapeutycznych poprzez:. Konsultacyjny ds. Uzaleznien,
1. Prowadzenie placéwek wsparcia dziennego lub miejsc | Punkt,Pomarahczowa Linia”,
pomocy dla dzieci i miodziezy w szczegdlnosci w formie | Policia, Pkt.1-14
o ) ) . o . ) Psycholog - ,Niebieski Pokgj”, Praca
specjalistycznej, opiekunczej i podworkowej, w tym: Placéwki oswiatowe, caloroczna

bezposrednia praca profilaktyczno-wychowawczg z dzieémi
i miodziezg zaniedbang wychowawczo, pochodzacg z rodzin
z problemem alkoholowym (realizacja programu ,Zyj Bez
Zagrozen - Bezpieczna Swietlica” w Swietlicy Profilaktyczno
-Wychowawczej przy Szkole Podstawowej Nr 2, Szkole
Podstawowej i Gimnazjum Stowarzyszenia ,Edukator”
i Gimnazjum im. dr J6zefa Matuszewskiego).

Formy pracy:
A. Zajecia dotyczgce promociji zdrowia:

- zajecia rekreacyjne (wycieczki i wyjazdy krajoznawcze),
- zajecia sportowe na hali, boisku i basenie,

- zajecia edukacyjno — rozwojowe (warsztaty taneczne,

Swietlice Profilaktyczno
-Wychowawcze,

Miejska Biblioteka Publiczna,
Teatr Zdrojowy — Centrum
Kultury i Promociji,

Sekcje Klubu Sportowego
~Polanica-Zdré;j”
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muzyczne, komputerowe itp.),
- zajecia edukacyjno — terapeutyczne,
- programy opiekunczo — wychowawcze,

- zakup sprzetu sportowego i doposazenie w inne
niezbedne pomoce do prowadzenia pozalekcyjnych
zaje¢ bedacych integralng czescig programu
profilaktyczno-wychowawczego,

- dozywianie dzieci i miodziezy uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekuhczo
-wychowawczych,

- zapewnienie wynagrodzenia dla pracownikow
prowadzacych zajecia.

B. Formy wypoczynku dla dzieci i miodziezy zwigzane

z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych:

- organizacja poétkolonii zimowych i letnich na bazie
Swietlic profilaktyczno-wychowawczych,

- kolonia letnia profilaktyczna do teby (grupa docelowa 45
dzieci),

- obozy, inne formy wakacyjnych wyjazdéw dla dzieci
i miodziezy, podczas ktérych realizowane bede
programy socjoterapeutyczne [ profilaktyczno
-wychowawcze.

Wyjazdy sg integralnym elementem catorocznej pracy

z dzie¢mi w Swietlicach profilaktyczno-wychowawczych.

2. Pomoc w realizacji zadan profilaktycznych w placéwkach

oSwiatowych (w oparciu o zlozone przez szkoty

zapotrzebowanie):

- zakup wydawnictw i czasopism edukacyjnych, pomocy
dydaktycznych (ptyty dvd) z zakresu wspétczesnych
probleméw dzieci i miodziezy (agresja, przemoc
i uzaleznienia),

- dofinansowanie profesjonalnych programéw
profilaktycznych w $rodowisku przedszkolnym, szkolnym
i Swietlicach profilaktyczno-wychowawczych (dotychczas
wdrozonych i inne rekomendowane przez PARPA,
Centrum Metodyczne Pomocy  Psychologiczno-
Pedagogicznej, MEN, Instytutu Psychiatrii i Neurologii
oraz autorskie programy, m.in. ,Straznicy Usmiechu”),

- dofinansowanie programoéw edukacyjnych dla rodzicow
majacych na celu rozwijanie umiejetnosci
wychowawczych i wspieranie rodzicow w trudnosciach
wychowawczych,

- dofinansowanie programow profilaktycznych w zakresie
promowania i wdrozenia  prawidlowych  metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg w rodzinie,

- wspieranie merytoryczne kadry nauczycielskiej
i pedagogicznej przy opracowywaniu szkolnych

Pkt.1-14
Praca
catoroczna
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programéw profilaktycznych,

- wspieranie skutecznej profilaktyki bazujacej na
systematycznej pracy wychowawczej,

- rozwijanie  zainteresowan i talentdbw  poprzez
organizowanie konkurséw i olimpiad szkolnych na tematy
zwigzane z profilaktykg uzaleznien,

- wsparcie finansowe programéw  profilaktycznych
realizowanych w szkotach specjalistow Powiatowej
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,

- opracowywanie, wydawanie i  zlecanie  druku
specjalistycznych materiatow edukacyjnych
i informacyjnych stuzacych oddziatywaniom

profilaktycznym wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych,

- udziat w przedsiewzieciach badawczych i analiza badan
ankietowych przeprowadzonych wsréd ucznidw szkot
(bezptatny udziat w badaniu ,Miodzi i substancje
psychoaktywne 2014-2015" w ramach kampanii
.Zachowaj Trzezwy Umyst’ (grupa docelowa, badana
w 2014 i 2015 roku: uczniowie klas VI szkoty
podstawowej oraz gimnazjalisci z klas lll, cel badania:
diagnoza problemu, zweryfikowanie przekonan i wiedzy
0 szkodliwosci substancji psychoaktywnych, pomiar
natezenia zjawiska uzywania substanc;ji
psychoaktywnych oraz problem dostepnosci substancji),
doposazenie  placéwek  prowadzacych  programy
profilaktyczne w niezbedny sprzet i urzadzenia do
realizacji powyzszych zajec.

3. Dofinansowanie programéw rozwojowych dla dzieci

i miodziezy poprzez zajecia pozalekcyjne realizowane

w Teatrze Zdrojowym — Centrum Kultury i Promocji a takze

w ramach imprez promujacych projekt ,Dziecieca Radosc”.

Formy dziatania:

- realizacja  dziatan  twoérczych i artystycznych,
minimalizujacych wsréd dzieci i mlodziezy wystepowanie
ryzykownych zachowan,

- konkursy, quizy w ramach pdétkolonii podczas ferii
zimowych i wypoczynku wakacyjnego, organizacji Dnia
Dziecka, imprezy Mikotajkowej i inne zgtoszone
inicjatywy.

4. Dofinansowanie  dziatan  edukacyjnych  wspdinie

z placéwkami szkolnymi i Miejskg Bibliotekg Publiczng

w ramach projektu ,Biblioterapia w walce z uzaleznieniami”.

Formy dziatania:

- lektura w profilaktyce uzaleznien - warsztaty czytelnicze:
prowadzenie dyskusji w ramach Dyskusyjnego Forum
Czytelniczego dla miodziezy,

- zajecia dla miodziezy: spotkania z projekcjg filmow
0 wspoitczesnych zagrozeniach mtodziezy,

- spotkania autorskie ze znanymi pisarzami, artystami

Pkt.1-14
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i innymi autorytetami spotecznymi w celu zwiekszenia
skutecznosci oddziatywan profilaktycznych.

5. Dofinansowanie zaje¢ pozalekcyjnych, rozwijajgcych

zainteresowania dzieci z rodzin dysfunkcyjnych

i niewydolnych wychowawczo np. zajecia korekcyjne, nauka

ptywania, i inne (na wniosek Fundacji Szansa przy

Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym).

Dodatkowo wspotpraca z Sekcjami Klubu Sportowego

.Polanica-Zdréj”, m.in. ,zakup sprzetu sportowego na

rozgrywki sportowe w ramach prowadzonego programu

zajec’.

6. Dziatalnos¢ propagandowa w zakresie promocji zdrowia

i trzezwo$ci:

- happeningi profilaktyczne (m.in. ,Rado$¢ bez alkoholu-
wakacje bez ryzyka”), koncerty profilaktyczne, festyny,
pikniki i zabawy rodzinne promujgce trzezwos¢ (m.in.
,Postaw na Rodzing”),

- zajecia i imprezy sportowe towarzyszace kampaniom
spoftecznym, warunkiem koniecznym jest konsekwentne
przestrzeganie zasad fair play, oraz uwzglednienie
indywidualnych potrzeb uczestnika (patrz rozdziat 1V
programu),

- akcja ostrzegajaca przed spozyciem  alkoholu
niewiadomego pochodzenia prowadzona przez Gléwny
Inspektorat Sanitarny i PARPA (przekazanie ulotek do
NZOZ i instytucji na terenie miasta).

7. Prowadzenie i finansowanie biezacej dziatalno$ci Punktu

.LPomaranczowa Linia”. Zaopatrzenie i dystrybucja

materiatow profilaktyczno-edukacyjnych.

8. Systematyczna praca wychowawcza wspomagana

kampaniami medialnymi zwracajgcymi uwage na jaki$

aktualny, powazny problem.
Formy dziatania w zakresie ograniczenia dostepnosci
do alkoholu i wyrobow tytoniowych osobom nieletnim:

- podejmowanie dziatann edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcow  napojow  alkoholowych | wyrobow
tytoniowych oraz dziatan kontrolnych
i interwencyjnych majacych na celu ograniczanie
dostepnosci napojéw alkoholowych i przestrzeganie
zakazu sprzedazy alkoholu oraz wyrobdw tytoniowych
nieletnim (wykorzystanie procedur badawczo
-profilaktycznych z ogélnopolskiej kampanii "Alkohol
-nieletnim dostep wzbroniony" ,Pozory mylg, dowdd nie’
i ,STOP18!),

- przeprowadzenie wakacyjnego programu profilaktyczno
-edukacyjnego pn.  “Polanica—Zdréj, = Bezpiecznym
miastem dla dzieci i mtodziezy”

9

- kolportaz materiatdw edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcow napojow alkoholowych ubiegajacych sie
po raz pierwszy w Urzedzie Miejskim z wnioskiem

Pkt.1-14
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0 wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojéw
alkoholowych,
Formy dziafania w  zakresie przeciwdziatania
nietrzezwosci kierowcow:

- dziatania edukacyjne - dystrybucja materiatow

edukacyjnych kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst’
i ,Odpowiedzialny Kierowca”,

- dziatania  profilaktyczne - realizacja  programu
profilaktycznego ,Bezpieczny-Trzezwy Kierowca” dla
mtodziezy ponadgimnazjalnej i kandydatow na

kierowcow (wspétpraca z lokalnymi osrodkami szkolenia
kierowcow), oraz lokalnej akcji profilaktycznej ,Bgdz
bezpiecznym kierowcg” z udziatem ucznidw szkot
podstawowych,

- dziatania resocjalizacyjne - w miare potrzeb
wprowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego dla
kierowcow  zatrzymanych za jazde w stanie
nietrzezwosci (wdrozenie programu oraz przeszkolenie
osoby do prowadzenia zajed).

9. Przygotowanie specjalistycznych materiatéw reklamowych,

edukacyjnych i informacyjnych na potrzeby promociji zdrowia

i profilaktyki w tym ulotek, broszur, plakatéw, informatorow.

10. Stata i biezgca wspoipraca z Panstwowag Agencjg

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

z przedstawicielami samorzadu wojewddzkiego w zakresie

realizacji programéw profilaktycznych, szkolen

i monitorowania probleméw alkoholowych.

11. Udziat w naradach i konferencjach na tematy zwigzane

z profilaktykg probleméw alkoholowych.

12. Prowadzenie statlego medialnego systemu informac;ji

0 dziataniach podejmowanych na terenie gminy w zakresie

promowania zycia bez natogdbw (m. in. w lokalnych

i powiatowych mediach, na stronie internetowej miasta i ops).

13. Uwzglednianie problematyki alkoholowej i przemocy

w lokalnych  strategiach rozwigzywania  probleméw

spotecznych i programie aktywnosci lokalnej

w  szczegolnodci  dotyczacej diagnozy  problemdw

alkoholowych i zjawiska przemocy na terenie miasta oraz

planowanych dziatah prewencyjnych.

14. Inne dziatania wynikajace z biezacej analizy sytuac;ji.

Pkt.1-14
Praca
catoroczna

Nazwa zadania

Odpowiedzialny za realizacje
zadania

Partner w realizacji zadania

Termin
realizacji

IV. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen
i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych.

Formy pracy:

1. Wspieranie dziatalnosci polanickiej grupy wstepno-
motywacyjnej dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych

OPS - Koordynator Gminnego
Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

GKRPA,

Pkt.1-3
Praca
caforoczna
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od alkoholu.

Placowki szkolne,

2. Zakup pomocy naukowych, dydaktycznych, ksiazek oraz | Swietlice Profilaktyczno- Pkt.1-3
materiatéw edukacyjno - informacyjnych z zakresu profilaktyki | Wychowawcze, Praca
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, promocji | Punkt Informacyjno- catoroczna
zdrowego stylu zycia dla instytucji sktadajacych | Konsultacyjny ds. Uzaleznien,
zapotrzebowanie w tym zakresie. Instytucje i organizacje
3. Inne biezace dziatania wynikajace z tego zadania. pozarzadowe,
Policja,
Straz Miejska
Nazwa zadania Odpowiedzialny za realizacje Termin
zadania realizacji
Partner w realizacji zadania
V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem
zakazu reklamy i promocji napojow alkoholowych oraz | Gminna Komisja Rozwigzywania
zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym oraz | Probleméw Alkoholowych
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela
publicznego. C
Zadanie to ma na celu podejmowanie interwencji Urz_qq Miejski
w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim PO"CJa'_ ]
lub nietrzezwym oraz w przypadku ztamania zakazow | Straz Miejska
promocji i reklamy napojow alkoholowych.
Formy pracy:
1. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem
przepiséow okreslonych w art. 13'i 15 ustawy o wychowaniu Pkt.1-3
w trzezwoséci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (kontrole Praca
przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwoleh na catoroczna
sprzedaz napojow alkoholowych w oparciu o plan kontroli).
2. Wydawanie postanowien o zgodnos$ci punktéw sprzedazy
z warunkami okre$lonymi w uchwale Rady Miejskiej,
3. Prowadzenie cyklicznych akcji o charakterze prewencyjno
-edukacyjnym.
Nazwa zadania Odpowiedzialny za realizacje Termin
zadania realizacji
Partner w realizacji zadania
VI. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez .
organizowanie i finansowanie Centréow Integraciji OPS - Koordyqator G_r_mnnego
Spotecznej: Programu Profilaktyki i
1. Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemdow Rozwiazywania Problemow Pkt.1-2
alkoholowych moze przewidywa¢ finansowanie zatrudnienia Alkoholowych Praca
socjalnego oséb uzaleznionych od alkoholu po zakonczeniu caloroczna

leczenia odwykowego. Zgodnie z ustawg o zatrudnieniu
socjalnym warunkiem uczestnictwa w Centrum Integraciji
Spotecznej jest ukonczenie psychoterapii w zaktladzie
lecznictwa odwykowego. Celem CIS jest pomoc w procesie
resocjalizacyjnym  osobom  wykluczonym  spotecznie.
Dotychczas gmina Polanica-Zdréj nie miata mozliwosci
zakwalifikowania pacjentéw objetych dotychczasowg pomoca
terapeutyczng do udziatu w Centrum.

2. Wospieranie dziatalnosci klubdéw integracji spotecznej
organizujgcych dziatania o charakterze terapeutycznym,
zatrudnieniowym i samopomocowym.

Instytucje i organizacje
pozarzadowe
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ROZDZIAL IV

1. CYKLICZNE
DO ORGANIZACJI

IMPREZY  PROFILAKTYCZNO-SPORTOWE
W RAMACH KAMPANII

ZAPLANOWANE
SPOLECZNYCH PROMUJACYCH

SPORTOWY | TRZEZWY STYL ZYCIA

Ip | Dataimprezy Miejsce Nazwa wifasna imprezy, Instytucja- Wspé6t
imprezy podtytut podmiot organiza
organizujacy torzy
imprezy
1 1-12 Swietlice Potkolonia zimowa KGPPIiRPA, Pracownicy
Luty prof-wych, »Bezpieczne ferie” Swietlice Swietlic,
2016 MCK, Profilaktyczno Pracownicy
-Wychowawcze, Teatr
Teatr Zdrojowy Zdrojowy —
— Centrum Centrum
Kultury i Kultury i
Promocji Promocji
2 9 Hala sportowa | Turniej Tenisa Stolowego GKRPA Nauczyciele
Kwiecien SP Nr 2 »PING? PONG!” Wi
2016
impreza w ramach kampanii
,Zachowaj Trzezwy Umyst”’
3 14 lub 21 Boisko Orlik Turniej Pitki Noznej GKRPA Nauczyciele
Maj SS ,Edukator” | ,,OBRON SIE! WYGRAJ!” wf
2016 lub SP Nr 2
impreza w ramach kampanii
s,Zachowaj Trzezwy Umyst”
4 Czerwiec OSIR Lekkoatletyczne Zawody GKRPA Nauczyciele
2016 Sportowe wf
»SPORT — ZAWSZE
DOBRY WYBOR”
impreza w ramach kampanii
s,Zachowaj Trzezwy Umyst”
5 11 lub 18 Boisko ORLIK XVII Turniej GKRPA Nauczyciele
Czerwiec SS ,,Edukator” Koszykoéwki Ulicznej wf
2016 lub SP Nr 2 ,,TRZEZWY WEEKEND”
impreza w ramach kampanii
»Zachowaj Trzezwy Umyst”
6 Lipiec Swietlice Potkolonia letnia KGPPiRPA, Pracownicy
2016 prof-wych, »,Bezpieczne wakacje” Swietlice sSwietlicy,
TZ - CKiP, + Profilaktyczno Pracownicy
realizacja projektu -Wychowawcze, Teatr
»Dziecieca Rados$¢” Teatr Zdrojowy Zdrojowy —
+ — Centrum Centrum
realizacja programu Kultury i Kultury i
»,Polanica-Zdréj, Promociji, Promociji,
bezpiecznym miastem dla Komisariat Komisariat
dzieci i mtodziezy”, Policji Policji
akcja ,,Cytrynka”
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7 20 lub 27 Deptak/ XV Polanicki Bieg GKRPA Nauczyciele

Wrzesien Szachownica/ Trzezwosci wf
2016 OSIR ,,POKONAJ SAMEGO
SIEBIE”

impreza w ramach kampanii
s,Zachowaj Trzezwy Umyst”’

W  powyzszym kalendarzu nie uwzgledniono  imprez  sportowych
wspotorganizowanych przez Koordynatora GPPiRPA i GKPRA z:
a) Klubem Sportowym, Sekcja Szachowa ,Wielka Pieniawa”, (tacznie zaplanowanych
7 turniejow szachowych, czas realizacji: marzec-grudzien 2016 r.),
b) Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym (turniej pitki noznej na terenie
rekreacyjnym Siostr Jozefitek, czas realizacji: czerwiec-wrzesien 2016 r.).,
c) Tenis Centrum AS (turnieje tenisa ziemnego, czas realizacji: maj-wrzesieh 2016 r.).,

d) Szkotami (ptywackie zawody szkolne, czas realizacji czerwiec-grudzien 2016 r.).

ROZDZIAL vV
1. SYSTEM MONITORINGU | EWALUACJI

Gtéwne cele systemu monitoringu i ewaluacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych na rok 2016 to doskonalenie systemu
informacji i monitorowania niezbednego do prowadzenia skutecznej polityki z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi oraz okresowa ocena stanu zagrozenia problemem
alkoholowym na terenie miasta Polanica-Zdro;.
Monitoring, ktéry ze wzgledu na zakres zadanh oraz liczbe podmiotdw realizujgcych jego
zatozenia, pozwoli oceni¢ prowadzone dziatania, zweryfikowa¢ tempo i kierunek, w ktérym
zmierza program, pozwoli takze na biezgca modyfikacje dziatan umozliwiajac
dostosowanie programu do zmieniajgcych sie warunkéw. Osiggnieciu powyzszych celow
stuzy¢ bedzie wymiana informacji miedzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi
podmiotami odpowiedzialnymi i realizujgcymi polityke antyalkoholowg w miescie,
gromadzenie i analiza danych na temat problemu alkoholowego, problemu
przemocy w rodzinie oraz prowadzenie dziatan majgcych na celu ocene rodzaju i stopnia
zagrozenia uzaleznieniem od alkoholu, a takze monitorujgcych skuteczno$¢ realizowanych

programow profilaktycznych i terapeutycznych. Za prowadzenie monitoringu i ewaluaciji
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odpowiedzialny bedzie Koordynator Programu, ktérego prace bedq wspierane przez
GKRPA a takze partnerow i inne instytucje lokalne i badawcze.

Monitoring i kontrola efektywnos$ci prowadzona bedzie poprzez:

1. Pozyskiwanie danych od kluczowych realizatorow na wewnetrznych formularzach
sprawozdawczych zgodnie z przyjetym harmonogramem raportowania (nie rzadziej niz raz
w roku). Dane zebrane w trakcie procesu monitorowania bedg analizowane
i wykorzystywane do przygotowywania raportow wewnetrznych zarowno na potrzeby
samych realizatoréw, w celu redystrybucji informaciji, jak i w celu opracowania i prezentacji
wymaganych okresowych i rocznych sprawozdan dla Rady Gminy i zewnetrznych
podmiotéw, m. in. dla Petlnomocnika Zarzagdu Wojewddztwa Dolnoslaskiego ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2. Pozyskiwanie niezbednych informacji planistycznych (propozycje zadan, wskaznikow
i budzetéw) na kolejny rok od kluczowych realizatorow, ktére pozwolg na opracowanie
GPPIRPA na rok 2017.

ROZDZIAL VI

1. ZRODLA | ZASADY FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W 2014 ROKU

1.1. Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

Art.18% ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
jednoznacznie stanowi, iz: ,,Dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych wykorzystywane bedg jedynie na realizacje gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i nie moggq by¢ przeznaczane na

inne cele”.
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1.2. Zasady wynagradzania cztonkébw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Zgodnie z art. 4% ust. 5 ze $rodkdw przeznaczonych na realizacje gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych cztonkowie Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotanej Zarzgdzeniem Nr 03/2007
Burmistrza Miasta Polanica-Zdréj z dnia 8 stycznia 2007 roku, biorgcy udziat w pracach
komisji oraz koordynujacy dziatania komisji w pracach Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego lub Grupie Roboczej otrzymywac bedg wynagrodzenie ryczattowe za
swg prace wynikajaca z Regulaminu GKRPA przyjetego Zarzadzeniem Nr 7/2014
Burmistrza Miasta Polanica-Zdroj z dnia 15 stycznia 2014 r., w wysokosciach:
-Przewodniczacy Komisji - 20%,

-cztonkowie Komisji — 17%,

minimalnego wynagrodzenia za prace zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia
14 wrzesnia 2012 r., w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace
w 2013 r. (Dz. U. z 2012 r., poz.1026). Wynagrodzenie cztonkéw Komisji ptatne bedzie za
kazde posiedzenie Komisji od 1 stycznia 2016 do 31 grudnia 2016 roku. Podstawg do
wyptaty wynagrodzenia stanowi obecnos¢ i aktywny udziat w pracach Komisji,
potwierdzony podpisem na lisScie obecnosci.

Czlonkowi Komisji nalezy sie zwrot kosztow podrézy za dojazd na szkolenia i konferencje
podnoszace kwalifikacje w dziedzinie profilaktyki uzaleznien oraz przemocy w rodzinie
i srodowisku szkolnym okreslonych w rozporzadzeniu MPiPS z dnia 19 grudnia 2002 roku
w sprawie wysokosci oraz warunkow ustalenia naleznosci przystugujacych pracownikowi
zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu

podrozy stuzbowej na obszarze kraju.

1.3. Zasady finansowania i wysokosci stawek za prace zlecone naleza do organu
wykonawczego Gminy i stosowane beda przy uwzglednieniu rekomendacji PARPA
na 2016 rok.
Inne zadania finansowe przewidziane w programie:
a) programy profilaktyczno-wychowawcze dla dzieci i mtodziezy - dokonane zostang
w wyboru ofert programowych,
b) programy profilaktyczne i szkoleniowe dla przedstawicieli wybranych profes;i
- dokonane zostang w wyboru ofert programowych,
C) programy artystyczne, przedstawienia i spektakle profilaktyczno-wychowawcze
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- dokonane zostang w wyboru ofert programowych,

d) zajecia edukacyjno-korekcyjne dla sprawcow przemocy.

Wszystkie oferty programowe i szkoleniowe omawiane i analizowane sg przez
Koordynatora Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
i Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wspolnie z dyrekcjg
i pedagogami polanickich placéwek oswiatowych oraz dyrektorami/kierownikami instytuciji
skladajgcymi wnioski na realizacje zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych.

2. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zgodnie z art. 4" ust.2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi realizacja zadan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych nalezy do zadan wiasnych gminy i jest prowadzona w postaci gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych uchwalanego corocznie
przez rade gminy.

Program realizowany jest przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Polanicy-Zdroju,
natomiast osobg odpowiedzialng za realizacje i wykonanie poszczegolnych zadan
programu jest koordynator gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych dla gminy Polanica
-Zdréj na 2016 rok ma charakter ramowy i moze ulec zmianom w trakcie jego realizaciji,
w przypadku nowelizacji zapisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Program zostat pozytywnie zaopiniowany przez Gminng Komisje

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na posiedzeniu Komisji w dniu 11.01.2016 roku.
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ROZDZIAL VI

6. PRELIMINARZ WYDATKOW

6.1. Wydatki budzetowe przeznaczone na gminny program profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w Polanicy-Zdroju na 2016 rok.
Nazwa dziatu OCHRONA ZDROWIA 851
Dzial/rozdziat PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI 85154
PLAN WYDATKOW NA 2016 r. 213 000,00 zt
Par. Zadanie Kwota
4110-skfadki na | Od zawartych umoéw cywilno-prawnych 11 150,00 zt
ubezpieczenie
spoteczne
4120-skladki na | Od zawartych umoéw cywilno-prawnych 1 500,00 z}

Fundusz Pracy

4170- Umowa zlecenie, umowa o dzieto: Razem 113 550,00 zt
wynagrodzenia -wynagrodzenie koordynatora gminnego programu,

bezosobowe -pracownicy swietlic profilaktyczno-wychowawczych,
-terapeuta uzaleznien, psycholog (praca w Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym ds. Uzaleznien),
-biegly psycholog i psychiatra (wydawanie  opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu),
-konsultant dla ofiar przemocy (praca umowna w ,Niebieskim
Pokoju”),
-osoby prowadzace imprezy i zajecia z zakresu promog;ji
zdrowia dla dzieci, miodziezy i dorostych (zabawy
i festyny rodzinne, zawody sportowe, happeningi
- prowadzenie i obstuga techniczna),
-osoby prowadzace program korekcyjno-edukacyjny dla
sprawcow przemocy w rodzinie (osoby fizyczne),
-cztonkowie GKRPA (posiedzenia Komisji), GZI (w ramach
pracy Komisji),
-obstuga realizacji zadan gminnego programu pirpa
(prowadzenie ksiegowosci),
-wypoczynek letni dla dzieci i mtodziezy (kadra kierownicza
i wychowawcza),
-program  profilaktyczny ,Bezpieczna Kobieta” (zajecia
psychologiczne i kurs samoobrony dla kobiet przeciw
stosowaniu przemocy — osoby fizyczne).
-autorskie programy i spotkania z elementami warsztatu
terapeutycznego w zakresie profilaktyki alkoholowej
(uczestnicy: dzieci i miodziez, rodzice ucznidw, kadra
nauczycielska - spotkania autorskie na wniosek placowek
szkolnych, patrz: szkolenia w § 470).

4210-zakup Zaplanowano: Razem 13 900,00 z}

materiatow 1. Zakup materiatdéw informacyjno—edukacyjnych z zakresu

i wyposazenia

promocji zdrowia, profilaktyki alkoholowej i przeciwdziatania
przemocy (ulotki, broszury, poradniki, informatory, plakaty,
gadzety),

2. W ramach zapotrzebowania GKRPA, Punktu Informacyjno
-Konsultacyjnego ds. Uzaleznien, Punktu ,Niebieskiej
i Pomaranczowej Linii”: $rodki czystosci, materiaty biurowe,
niezbedny sprzet i urzadzenia techniczne, zakup materiatéw
papierniczych przeznaczonych do drukarek i kserokopiarek,
3. W ramach zapotrzebowania sSwietlic profilaktyczno
-wychowawczych: $rodki czystosci i higieniczne, materiaty
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biurowe, dydaktyczno-edukacyjne, urzadzenia, sprzet i inne
pomoce niezbedne do realizacji zaje¢ (m. in. sprzet rtv-dvd
i inne niezbedne wynikajace z rocznej pracy),

4. Zakup sprzetu sportowego w ramach realizacji
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych bedacych integralng
czesciag  oddziatywan  profilaktycznych  realizowanych
w Swietlicach profilaktyczno-wychowawczych i sekcjach
Klubu Sportowego ,Polanica-Zdré;”,

5. Dofinansowanie projektéw profilaktycznych - realizator:
placéwki oswiatowe, TZ-CKiP, MBP,

6. Zakup upominkoéw i nagréd przy organizacji lokalnych
konkurséw, imprez profilaktyczno-sportowych, przedstawien
Swigtecznych (organizator: Swietlice profilaktyczno
-wychowawcze, GKRPA, Sekcje Klubu Sportowego
~Polanica-Zdroj’, TZ-CKiP, MBP, placowki oswiatowe, i inne),
7. Doposazenie ,Niebieskiego Pokoju” w niezbedne
wyposazenie i urzadzenia techniczne (m.in. zakup
materiatdw biurowych, materiaty profilaktyczno-edukacyjne,
inne niezbedne wynikajace z rocznej pracy).

4220-zakup
srodkow
zywnosci

Zaplanowano:

1. Zakup artykutdw zywnosciowych (spozywcze, owoce,
warzywa) w ramach dozywiania uczestnikow Swietlic
profilaktyczno-wychowawczych,

2. Zakup stodyczy jako upominki i nagrody przy organizaciji
konkurséw, imprez profilaktyczno-sportowych, przedstawien
Swigtecznych itp. (organizator: Swietlice profilaktyczno
-wychowawcze, GKRPA, Straz Miejska, Sekcje Klubu
Sportowego ,Polanica-Zdréj”, TZ-CKiP, MBP, Szkoty i inne
whnioskujgce instytucje),

3. Zapewnienie poczestunku podczas organizowanych
szkolen, konferencji i warsztatéw (kawa, herbata, owoce,
stodycze).

Razem 6 000,00 zt

4230-zakup lekéw

Zakup lekarstw i srodkéw opatrunkowych celem uzupetnienia

100,00 zt

i wyrobéw apteczKki medycznej w  Swietlicach profilaktyczno
medycznych -wychowawczych i podczas organizacji wypoczynku letniego.
4240-zakup Zgodnie z zapotrzebowaniem placéwek oswiatowych, Swietlic Razem 800,00 z}
pomocy profilaktyczno-wychowawczych i GKRPA zakup:
naukowych -publikacji z zakresu wychowania i profilaktyki (m. in. ksigzki
dydaktycznych populamonaukovye, wydawnictwa edukacyjne), o
i ksiazek -czasopism profilaktycznych (roczna prenumerata: ,Swiat

Probleméw”, ,Niebieska Linia”, ,Remedium”),

-aktualizacja teczki gotowych materiatdw, programéw
i profilaktyki uzaleznien dla GKRPA — 2016,

-ptyty dvd z zakresu profilaktyki i zagrozen mtodziezy m.in.
pakiet lekcji wychowawczych i filméw edukacyjnych.

4280-zakup ustug
zdrowotnych

Dofinansowanie do Poradni Leczenia Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Kilodzku (umowa z dnia
04.01.2016 pomiedzy Gming Polanica-Zdréj a Podmiotem
Leczniczym ,Zespét Opieki Zdrowotnej” w Ktodzku).

3 000,00 zt

4300-zakup ustug
pozostatych

Zaplanowano:

1. Finansowanie kosztéw lokalowych funkcjonowania Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego ds. Uzaleznieh (zgodnie
Z umowa najmu uzytkowania lokalu),

2. Finansowanie kosztow pracy specjalistow — w przypadku
prowadzenia wiasnej pracowni rozwigzan psychologicznych
i psychiatrycznych (wydawanie opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu przez biegtych), konsultant dla ofiar
przemocy (praca umowna w ,Niebieskim Pokoju”),

3. Finansowanie i organizacja spotkan autorskich

Razem 60 000,00 zt
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Z zaproszonymi pisarzami i artystami z zakresu oddziatywan
profilaktycznych — w przypadku prowadzenia wilasnej
pracowni lub dziatalnosci,

4. Finansowanie i organizacja lokalnych konferencji z
zakresu problemdéw uzaleznien i przeciwdziatania przemocy
(wynajecie sali, prowadzenie i obstuga techniczna),

5. Przeprowadzenie zaje¢ i programow z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz promocji
zdrowego stylu zycia (uczestnicy: dzieci i mtodziez, rodzice
uczniéw polanickich — w przypadku prowadzenia wiasnej
dziatalnos$ci),

6. Zakup pakietu bazowego materiatéw profilaktyczno
-edukacyjnych  kampanii: ,Zachowaj Trzezwy Umyst”,
»,Odpowiedzialny Kierowca”, ,Postaw na Rodzine”, ,Reaguj
na Przemoc!”, inne,

7. Finansowanie i organizacja programéw, przedstawien
i spektakli profilaktyczno-wychowawczych dla dzieci
i miodziezy szkolnej (dokonane z wyboru ofert
programowych),

8. Finansowanie i organizacja imprez i zaje¢ z zakresu
promocji zdrowia dla dzieci, mtodziezy i dorostych (zabawy
i festyny rodzinne, zawody sportowe, happeningi
- prowadzenie i obstuga techniczna),

9. Finansowanie i organizacjg zaje¢ i imprez sportowych
(m. in. optata wstepu na basen, korzystanie z hali sportowej)
w ramach realizacji zaje¢ dla uczestnikébw Swietlic
profilaktyczno-wychowawczych, wychowankéw  Fundaciji
Szansa i Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
(roczna praca na wniosek instytuciji),

10. Dofinansowanie wypoczynku zimowego i letniego dla
dzieci i mtodziezy objetej pomocg profilaktyczno-opiekunczo
-wychowawczg w swietlicach profilaktyczno-wychowawczych,
na  wniosek  instytucji [ placéwek  opiekuhczo-
wychowawczych, rodzin  objetych  wsparciem  ops
("Bezpieczne ferie i wakacje" w formie potkolonii, kolonia
letnia w kebie - obowigzkiem podczas wypoczynku jest
realizacja programu zaje¢ socjoterapeutycznych lub
profilaktyczno-wychowawczych),

11. Finansowanie wedrowek, wyjazdéw i wycieczek
krajoznawczych dla dzieci i miodziezy objetej pomoca
profilaktyczno-opiekunczo-wychowawcza w ramach biezgcej
dziatalnosci Swietlic profilaktyczno-wychowawczych
i placowek oswiatowych,

12. Organizowanie i finansowanie wyjazdéw i programow
szkoleniowych na wniosek instytucji, organizacji spotecznych
i parafii koscielnych m.in. wyjazd ucznidéw/ministrantéw na
zimowisko ,Ferie bez uzaleznien — promowanie zdrowego
spedzania czasu wolnego”. Wyjazd w dniach 1-3 lutego
2016r. do Osrodka Rekolekcyjnego Sidstr sw. Jozefa
w Zakopanem. Organizator: Parafia Rzymsko-Katolicka
Whiebowziecia NMP w Polanicy-Zdroju.

13. Finansowe wspieranie polanickiej grupy wstepno
-motywacyjnej w formie wyjazdéw na zloty i spotkania grup
samopomocowych,

14. W ramach zapotrzebowania GKRPA, Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego ds. Uzaleznien, Punktu
.Niebieskiej i Pomaranczowej Linii” i Swietlic Profilaktyczno
-Wychowawczych: zakup zewnetrznych nosnikéw danych
i pamieci do komputera, zakup tuszu/atramentu do drukarki
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celem powielania materiatbw przy sporzadzaniu m.in.
dokumentacji, zawiadomien, ulotek, plakatow itp., zakup
programu komputerowego do naliczania list ptac ,ProgMan”.
15. Inne zadania mogace wyniknaé w trakcie realizacji
gminnego programu pirp (m. in. w ramach rocznej
konserwacji naprawa/wymiana elementéw kserokopiarki,
optata pocztowa za przesyiki prac konkursowych, ksigzek
i inne).

4410-podroéze
stuzbowe krajowe

Delegacje Koordynatora Gminnego Programu PiRPA,
cztonkow GKRPA.

1 000,00 zt

4700-szkolenia
pracownikéw

Szkolenia dla:

1. Koordynatora GPPIRPA i cztonkéw GKRPA:

-nowelizacja zadan ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, udziat w spotkaniu Kapituty Trzezwy

Umyst.

2. Rodzicow:

-warsztaty umiejetnosci rodzicielskich.

3. Nauczycieli i wychowawcéw polanickich placowek
oswiatowych:

-warsztaty umiejetnosci wychowawczych,

-cyberbullying jako nowa forma agresji réwiesniczej wsrod
gimnazjalistbw w kontekscie pedagogicznych oddziatywan
profilaktycznych i interwencyjnych,

-,Niebieska Godzina Wychowawcza” - przygotowujgce do
prowadzenia zaje¢ edukacyjnych dla dzieci w wieku od 10 do
16 lat w zakresie rozpoznawania przemocy, strategii radzenia
sobie oraz sposobdéw reagowania na przemoc,

-,Straznicy Usmiechu” - przygotowujgce do prowadzenia
zaje¢ z dzieCmi, ale takze majgce na celu rozwoj kompetenc;ji
psychospotecznych nauczycieli i refleksje nad pracg
wychowawczg szkoty.

4. Niebieskie spotkania”- program edukacyjny skierowany do
uczniéw, rodzicow oraz kadry pedagogicznej szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Istotg
programu jest nabycie wiedzy na temat przemocy i agresji
oraz sposobow radzenia sobie z tymi zjawiskami.

5. Cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego i Grupy Roboczej.
6. Lokalnych Profesjonalistow:

-w zakresie identyfikowania syndroméw krzywdzenia oraz
podejmowania interwencji w  sytuacji  podejrzenia
krzywdzenia dzieci.

Razem 2 000,00 zt

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wraz z preliminarzem wydatkéw na 2016 rok

opracowat:

Mariusz Winiarz — Kierownik OPS w Polanicy-Zdroju,
Anna Borak-Kula - Koordynator Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Polanicy-Zdroju przy wspoétpracy z cztonkami GKRPA

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Polanicy - Zdroju na 2016 rok
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