Zaltacznik do uchwaly nr...........ieiviniiineees
Rady Miejskiej w Polanicy-Zdroju z dnia .......cc.ccceveunene

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W POLANICY-ZDROJU
NA ROK 2019

WPROWADZENIE

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspotczesnych problemdéw spotecznych.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol jest jednym z najwiekszych
czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji, wieksze ryzyko stanowi tylko palenie tytoniu
i nadcisnienie tetnicze. W $wietle nowoczesnej wiedzy uzaleznienie od alkoholu jest
chorobg wieloczynnikowg, biopsychospoteczng, uszkadzajgcg funkcjonowanie cztowieka
w sferze somatycznej, psychologicznej, spotecznej i duchowej. Badania statystyczne
wykazujg, ze z przyczyn bezposrednio i posrednio zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
umiera w Polsce kilkanascie tysiecy osob, z czego potowa przypada na zgony
spowodowane bezposrednio piciem alkoholu. Szkody zdrowotne wywotane alkoholem nie
ograniczajg sie tylko do szkdd wystepujgcych u oséb uzaleznionych (lub naduzywajgcych
alkoholu). Poza wyniszczeniem zdrowotnym i psychicznym, ktére dotyka osoby
uzaleznione, ma rowniez wymiar spoteczny, obejmujgc swoim zasiegiem takze cztonkéw
rodzin i osoby zyjgce w najblizszym otoczeniu alkoholika. Nalezy pamietac, ze z uwagi na
silne zaburzenia zachowania i nieprzewidywalnos¢ reakcji oraz destrukcyjny wzorzec
postepowania osoby uzaleznionej od alkoholu cztonkowie jej najblizszego otoczenia zyjg
w stanie permanentnego stresu, ktory jest przyczyng wystgpienia statych zaburzen
przystosowania u cztonkoéw rodziny alkoholika. Bardzo powazne zagrozenia i szkody
wynikajgce z powtarzajgcego sie picia alkoholu przez mtodziez, a nawet dzieci moze
powaznie uszkodzi¢ ich zycie i procesy rozwojowe powodujgc zaburzenia rozwoju
emocjonalnego, zaburzajgc zdolnos¢ uczenia sie, prowadzgc do zmian o0sobowosci,
zwiekszajgc ryzyko wypadkow, zachorowan i smierci. Najczestszymi uwarunkowaniami
uzaleznien sg zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny, brak wiezi z rodzicami oraz deficyty
w zakresie modeli dorostosci. Uczestnictwo w subkulturze alkoholowej wigze sie
z kryzysem poczucia tozsamosci bgdz zatamaniem systemu wartosci. Alkoholizm staje sie
ucieczkg od frustracji i trudnych emocji, poszukiwaniem nowych doznan. Obserwowany
w ostatnich latach wzrost dysfunkcji w réznych obszarach zycia cziowieka wymusza
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podejmowanie dziatan, ktore: osobom zdrowym pozwolg podtrzymac funkcjonalnosé,
osobom z pierwszymi przejawami trudnosci pomogg obroni¢ sie przed rozwojem
nieprawidtowosci i powroci¢c do zdrowia, a osobom z rozwinietg dysfunkcjg stworzyé

mozliwosci poddania sie terapii i rehabilitacji.

ROZDZIAL |
1. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH WYSTEPUJACYCH W GMINIE

W planowaniu i powadzeniu dziatah majgcych na celu profilaktyke i rozwigzywanie
problemoéw alkoholowych bardzo w* azne jest doktadne rozpoznanie obszaru
diagnozy, korzysci ptyngcych z diagnozy jak i okreslenia celéw diagnozy na terenie gminy.
Praktycznym celem diagnozy jest dostarczenie podstaw do planowania szeroko pojetych
dziatan profilaktycznych oraz przestanek do oceny ich skutecznosci.

Przy opracowaniu diagnozy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych na 2019 rok oparto sie na analizie statystyk lokalnych instytuciji:

e Strazy Miejskiej w Polanicy—Zdroju za lata 2016-2018 w zakresie wykroczen pod
wptywem alkoholu,

e OPS w Polanicy-Zdroju za lata 2016-2018 w zakresie ilosci oséb/rodzin objetych
pomocg spoteczna,

e ,Niebieskiego Pokoju” w Polanicy-Zdroju za 2018 rok w zakresie udzielonych
konsultacji psychologicznych osobom dotknietym przemocg i osobom stosujgcym
przemoc domowa,

Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego w Polanicy-Zdroju za 2018 rok,
Urzedu Miejskiego w Polanicy-Zdroju za 2018 rok w zakresie lokalnego rynku
sprzedazy napojéw alkoholowych,

e Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds. Uzaleznien w Polanicy-Zdroju za 2018
rok w zakresie ilosci o0sOb korzystajgcych z pomocy terapeutycznej
i psychologicznej,

e Poradni Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia w Ktodzku
o liczbie zarejestrowanych oséb pochodzgcych z miasta Polanica—Zdroj w trakcie
leczenia i po leczeniu odwykowym alkoholowym za 2018 rok,

e Punktu ,Pomaranczowa i Niebieska Linia” w Polanicy-Zdroju za 2018 rok
w zakresie ilosci udzielonych konsultaciji,

o Swietlic profilaktyczno-wychowawczych w Polanicy-Zdroju za 2018 rok w zakresie
ilosci dzieci korzystajgcych z pomocy socjoterapeutycznej,

e Polanickich placéwek oswiatowych w Polanicy-Zdroju nt. realizacji programow
profilaktycznych w roku szkolnym 2017/2018 i 2018/2019,

e GKRPA w Polanicy-Zdroju za 2018 rok w zakresie podjetych dziatan wynikajgcych
z ustawowych zadan Komisiji,
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Prezentacja danych sprawozdawczych:

1.1. Wykroczenia naruszajace ustawe o wychowaniu w {trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Tabela ilustruje dane Strazy Miejskiej w Polanicy—Zdroju*
Rok
2016 2017 2018*
Przeprowadzono kontrole placowek handlowych pod katem 0 0 0
przestrzegania  ustawy o  wychowaniu w  trzezwosci
i przeciwdziatania alkoholizmowi
Ukarano mandatem karnym osoby, ktére spozywaty alkohol 50 14 11
w miejscach niedozwolonych na podstawie art. 43* ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
Pouczono o zakazie spozywania alkoholu w miejscach publicznych 67 29 27
Doprowadzono do miejsca zamieszkania lub Komisariatu Policji 8 4 5
Ujawniono/nie ujawniono nietrzezwych kierowcow 0 0 0

*stan na 31 grudnia 2018 r., na podstawie danych sprawozdawczych wg opracowania skierowanego

pismem OPS.KGPPIRPA.8140.1.2019

1.2. Patologie rodziny zwigzane z alkoholem.

Dane z Os$rodka Pomocy Spotecznej o ilosci rodzin korzystajgcych ze Swiadczen

pomocy spotecznej z uwzglednieniem powodu trudnej sytuacji zyciowe;.

Tabela ilustruje dane z OsSrodka Pomocy Spotecznej w Polanicy-Zdroju*

Wystepujgcy problem llo$¢ rodzin - llos¢ rodzin — | llos¢ rodzin —
2016 rok 2017 rok 2018 rok*

-alkoholizm 17 10 8
-przemocy w rodzinie 4 2 14
-ubostwo 221 153 271
-bezrobocie 147 116 85
-niepetnosprawnos¢ i diugotrwata choroba 157 144 135
-bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych 25 16 12
-bezdomnos¢ 9 3 3

*stan na 31 grudnia 2018 r., na podstawie rocznego sprawozdania z Osrodka Pomocy Spotecznej

w Polanicy-Zdroju (wg druku MRPiPS-03).
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1.3. Przemoc w rodzinie.

a) konsultacje psychologiczne przeprowadzone w "Niebieskim Pokoju”
mieszczacym sie w siedzibie Komisariatu Policji w Polanicy-Zdroju.

Tabela ilustruje dane z ,,Niebieskiego Pokoju” w siedzibie KP w Polanicy-Zdroju od 01.01.2018
do 31.12.2018 roku*

llo$¢ odbytych godzin konsultacji psychologa w ,Niebieskim Pokoju”: tgcznie 109 godz.

llo$¢ osdb, ktérym udzielono poradnictwa psychologicznego w zwigzku z przemocg domowag w tym:
1. ogdétem: 12 0sdb,

2. dzieci i mtodziez do 18 r. z: 0 oséb,

3. dorosli: 12 osab.

llos¢ oséb, ktérym udzielono poradnictwa psychologicznego w zwigzku z innym problemem w tym:
1. ogdétem: 26 osob,

2. dzieci i mtodziez do 18 r. z: 9 0sbb,

3. dorosli: 17 oséb.

Placéwkalinstytucja kierujgca osoby na konsultacje:

1. Osrodek Pomocy Spotecznej w Polanicy-Zdroju,

2. Szkota Podstawowa Stowarzyszenia "Edukator" w Polanicy-Zdroju,
3. Szkota Podstawowa nr 2 w Polanicy-Zdroju

Wiasna che¢ udziatu/zgtoszenia na konsultacje: 18 oséb.

Gtéwne problemy zgtaszane w ramach konsultacji w ,Niebieskim Pokoju”:
1. przemoc w rodzinie,

2. naduzywanie alkoholu,

3. trudnosci wychowawcze,

4. brak wsparcia spotecznego, szukanie akceptacji (osoby starsze),

5. zaburzone relacje rodzinne lub spoteczne, trudnosci w komunikaciji.

Dziatania podejmowane wobec rodzin dotknietych przemocag w rodzinie:
1. spotkania z rodzicami i przedstawicielami szkoty przy udziale asystenta rodziny,
2. rozmowy monitorujgce sytuacje w rodzinach z dzielnicowymi.

Zgtaszajgce sie osoby dotkniete przemocag w rodzinie:
1. kobiety: 7 0os6b,

2. mezczyzni: 0 oséb,

3. dzieci: 0 oséb.

Osoby stosujgce przemoc w rodzinie:
1. kobiety: 1 osoba,
2. mezczyzni: 4 osoby,
3. dzieci: 0 osob.
*stan na 31 grudnia 2018 r., na podstawie danych sprawozdawczych wg opracowania skierowanego
pismem OPS.KGPPiIRPA.8140.15.2018

b) interwencje podjete przez Gminny Zespot Interdyscyplinarny.

Gminny Zespét Interdyscyplinarny miesci sie w siedzibie Osrodka Pomocy
Spotecznej. Zadania Zespotu realizowane sg poprzez zapisy Uchwaty Nr [V/18/2011 Rady
Miejskiej w Polanicy—Zdroju z dnia 31 stycznia 2011 roku w sprawie okreslenia trybu
i sposobu powotywania i odwotywania czionkow zespotu interdyscyplinarnego oraz
szczegotowych warunkow jego funkcjonowania i Gminnego Programu Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Polanica-Zdrgj
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na lata 2015-2018. Uchwatg Nr 1/2011 Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego z dnia
29 wrzesnia 2011 roku powotano grupe roboczg w celu rozwigzywania problemow

zwigzanych z wystgpieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach.

Tabela ilustruje dane GZI w Polanicy-Zdroju za 2018 rok*
liczba utworzonych zespotéw interdyscyplinarnych

liczba posiedzen zespotow

liczba rodzin objetych pomocg zespotdw interdyscyplinarnych 0
liczba utworzonych grup roboczych 15
liczba posiedzeh grup 68
liczba oséb objetych pomocg grup roboczych ogotem 43
w tym kobiety ogotem 16

w tym niepetnosprawne

w tym starsze
w tym mezczyzni ogétem 17

w tym niepetnosprawni

w tym starsi

w tym dzieci ogétem 10
w tym niepetnosprawne 0
liczba rodzin objetych pomocg grup roboczych ogétem 16
liczba zakonczonych procedur ,Niebieskie Karty”’, na skutek ustania przemocy w rodzinie 3

i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz
po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy

liczba zakohczonych procedur ,Niebieskie Karty” w przypadku: rozstrzygniecia o braku 2
zasadnosci podejmowania dziatan

liczba lokalnych telefonéw zaufania, interwencyjnych lub informacyjnych 1
liczba rozméw 129
liczba sporzadzonych formularzy ,Niebieska Karta - A’ przez pracownikéw wszczynajacych 17
procedure

liczba sporzadzonych formularzy ,Niebieska Karta - C” przez grupy robocze 12
liczba sporzadzonych formularzy ,Niebieska Karta - D” przez grupy robocze 7
liczba rodzin objetych procedurg ,Niebieskie Karty” 16
liczba rodzin wobec ktérych wszczeto procedure ,Niebieskie Karty” w okresie sprawozdawczym, 17

w tym procedura przekazana do innej gminy w zwigzku ze zmiang miejsca zamieszkania
2

*stan na 31 grudnia 2018 r., na podstawie danych sprawozdawczych wg opracowania skierowanego
pismem OPS.KGPPiRPA.8140.15.2018
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Dane wynikajace z wdrozonej procedury ,Niebieskie Karty — 2018”

Rodzaje przemocy w Liczba oséb
rodzinie — ilos¢ Rok 2018 stosujgcych przemoc Rok 2018
przypadkow w rodzinie
fizyczna 12 partner 9
psychiczna 11 partnerka 0
seksualna 0 dzieci 6
ekonomiczna 1 rodzic/rodzice 0

inne osoby wspdlnie

zaniedbanie 1 . X 0
zamieszkujgce
ogoétem 25 ogoétem 15
; . , Czynniki
Liczba 0s6b dotknietych Rok 2018 determinujace Rok 2018
przemoca w rodzinie
przemoc
mezczyzna 2 alkohol 12
kobieta 14 srodki odurzajgce 1
matoletni 0 zaburzenia psychiczne 1
bezradnosé
ogotem 16 opiekunczo- 14
wychowawcza
inne 0

Whioski:

Jak wynika z otrzymanych danych Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego w 2018
roku zauwazalny jest wzrost liczby zaktadanych procedur ,Niebieskie Karty”. Instytucjg
wdrozeniowg procedure w 7 przypadkach byta Policja, w 5 przypadkach Osrodek Pomocy
Spotecznej, a w 2 przypadkach stuzba zdrowia (NZOZ Eskulap). Grupa robocza odbyta
68 posiedzen co jest nieznacznym wzrostem w stosunku do 2017 roku, przeprowadzono
129 rozméw z osobami objetymi procedurg. Z analizy tresci przekazanych formularzy
wynika, ze osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie sg mezczyzni a osobami dotknietymi
zjawiskiem przemocy sg kobiety. Dominuje przemoc fizyczna i psychiczna a czynnikiem
determinujgcym przemoc jest alkohol. W 2018 roku 2z posiedzen zespotu
interdyscyplinarnego sporzgdzono 3 protokoty, natomiast z posiedzeh grupy roboczej
16 protokotow. Wystosowano 110 pism w zwigzku z dziatalnoscig zespotu i grup
roboczych i 16 pism informujgcych lokalny system przeciwdziatania przemocy

w rodzinie o zakonczeniu procedury ,Niebieskie Karty”.
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1.4. Rynek sprzedazy napojow alkoholowych.

1.4.1. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w gminie przeznaczonymi
do spozycia w 2018 roku*:

poza miejscem sprzedazy W miejscu sprzedazy
wedtug zawartosci alkoholu
razem do 4,5% od 4,5% do pow. 18% | razem do 4,5% od 4,5% do pow. 18%
oraz piwa 18% oraz piwa 18%
(z wyjatkiem (z wyjatkiem
piwa) piwa)
16 3 0 13 45 7 12 26

*stan na 31 grudnia 2018 r.

Zgodnie z uchwatg Nr VII/51/2018 Rady Miejskiej w Polanicy-Zdroju z dnia
11.06.2018 roku dla miasta Polanica-Zdroj ustalono 75 punktdow sprzedazy napojéw
alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych
do spozycia:

-poza miejscem sprzedazy (sprzedaz handlowa) - po 20 punktéw dla kazdego rodzaju
alkoholu A, B, C,
-w miejscu sprzedazy (sprzedaz gastronomiczna) — po 55 punktéw dla kazdego rodzaju
alkoholu A, B, C.

1.4.2. Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych wydanych w 2018 roku
do spozycia*:
poza miejscem sprzedazy W miejscu sprzedazy

wedtug zawartosci alkoholu

razem do 4,5% od 4,5% do pow. 18% | Razem do 4,5% od 4,5% do pow. 18%
oraz piwa 18% oraz piwa 18%
(z wyjatkiem (z wyjatkiem
piwa) piwa)
15 5 5 5 42 16 13 13

*stan na 31 grudnia 2018 r.

1.4.3. Liczba jednorazowych zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych
wydanych w 2018 roku*:

-ogétem wydano 9 zezwoleh przedsiebiorcom posiadajgcym zezwolenia (*stan na
31 grudnia 2018 r.)

1.4.4. Liczba decyzji podjetych przez gming w sprawie cofniecia zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych w 2017 roku*:

- podjeto 0 decyzji o cofnieciu zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych (*stan na 31
grudnia 2018 r.)
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1.4.5. Liczba decyzji podjetych przez gmine w sprawie wygasniecia zezwolen na
sprzedaz napojoéow alkoholowych z tytulu niedokonania optaty w ustawowym
terminie w 2018 roku*:

-podjeto 3 decyzje w sprawie wygasniecia zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych
(*stan na 31 grudnia 2018 r.)

1.5. Dane z Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds. Uzaleznien* (wg opracowania
skierowanego pismem OPS.KGPPiRPA.8140.16.2018).

Tabela ilustruje dane z Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds. Uzaleznien*

Rok
2016 2017 2018
Liczba oséb z wizytg w Punkcie, w wyniku ktérego udzielono 492 384 250
konsultacji specjalistycznych

Liczba oséb z wizytg w Punkcie, w wyniku ktérego udzielono konsultacji w poszczegdinych
kategoriach*

Psycholog, Psycholog Instruktor Terapii
Psychiatra Uzaleznien
(biegli) wizyt wizyt
1. uzaleznieni od alkoholu 0 51 121
2. dorosli cztonkowie rodziny 0 62 5
alkoholika (w tym wspétuzaleznieni)
3. dzieci z rodzin z problemem 0 2 0
alkoholowym
4. osoby dotkniete przemoca 0 5 10
w rodzinie
5. osoby stosujgce przemoc 0 2 2
w rodzinie
6. ogotem* 0 112 138

*stan na 31 grudnia 2018 r.
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1.6. Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholi i Wspétuzaleznienia w Kfodzku.
Dane o liczbie zarejestrowanych osob pochodzacych z miasta Polanica—Zdroj
w trakcie leczenia i po leczeniu odwykowym alkoholowym za lata 2016-2018*
(wg opracowania skierowanego pismem OPS.KGPPiRPA.8140.17.2018).

Tabela ilustruje dane 2z Poradni Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
w Klodzku za lata 2016-2018* *
Rok
2016 2017 2018
zalozonych | zatozonych | zatozonych
kart kart kart
taczna ilos¢ oso6b w trakcie leczenia i po leczeniu 261 296 264
odwykowym alkoholowym zarejestrowanych w Poradni
Odwykowej w Ktodzku
Z terenu gminy Polanica-Zdrgj 17 25 12

Wg danych sprawozdawczych otrzymanych przez Podmiot Leczniczy ZOZ
w Ktodzku w Poradni Leczenia Uzaleznienia od Alkoholi i Wspdétuzaleznienia w Ktodzku
w 2018 roku udzielono dla mieszkancow powiatu ktodzkiego tgcznie 2226 porad oraz

przyjeto tgcznie 1160 osob.

1.7. Punkt ,,Pomaranczowa Linia” i , Niebieska Linia”.

Punkt prowadzi:

-wsparcie dla rodzicéw bezradnych wobec faktu siegania przez nastolatka po alkohol,

-poradnictwo socjalno-prawne,

-poradnictwo dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych cztonkéw rodzin, poradnictwo

i konsultacje dla ofiar przemocy w rodzinie (porady telefoniczne, spotkania indywidualne).
W 2018 roku udzielono ok. 350 porad telefonicznych, przeprowadzono 100 rozméw

indywidualnych.
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1.8. Swietlice Profilaktyczno-Wychowawcze.

Tabela ilustruje ilosé dzieci korzystajacych ze swietlic profilaktyczno-wychowawczych

Rok
2016 2017 2018*

llo$¢ Swietlic realizujgcych program profilaktyczno-wychowawczy 3 3 3
i socjoterapeutyczny
Liczba dzieci i miodziezy biorgcych udziat w zajeciach 62 74 76
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych
Liczba dzieci korzystajacych z dozywiania uczestniczgcych 62 74 76
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych
Liczba realizatorow  programéw i zaje¢  opiekunczo- 14 14 14
wychowawczych i socjoterapeutycznych w $wietlicach

*stan na 31 grudnia 2018 r.

Swietlica profilaktyczno-wychowawcza jest alternatywng formg opieki nad

dzieckiem w wieku szkolnym (szkota podstawowa i gimnazjum) w jego najblizszym

srodowisku.

Cechg swietlicy jest praca z dzie¢mi oraz rodzicami/opiekunami wg zatozonego programu

aktywizujgcego ich na rzecz wiasnego zdrowia i rozwoju. Swietlica wspéipracuje ze

szkotg, osrodkiem pomocy spotecznej i innymi instytucjami w rozwigzywaniu probleméw

wychowawczych. Program i metody pracy swietlicy dostosowane sg do zrdéznicowanych

potrzeb dzieci i rodzicéw.

Celem pracy Swietlicy jest oddziatywanie psychologiczno - pedagogiczne w stosunku do

dzieci, a tym samym wyrownywanie szans na odpowiedzialne zycie w spoteczenstwie

obywatelskim, a w szczegolnosci:

a) organizacja czasu wolnego, prowadzenie zaje¢ tematycznych,

b) rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekscie sytuacji rodzinnej,

C) promocja zdrowego stylu zycia,
d) indywidualne spotkania z dzie¢mi i zajecia w grupie,

e) rozwoj zainteresowan i uzdolnien wtasnych,

f) pomoc dziecku w radzeniu sobie z problemami szkolnymi, rodzinnymi, zwigzane

z relacjami z réwiesnikami,

g) dozywianie dzieci.
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1.9. Polanickie placowki oswiatowe. Realizacja programoéw profilaktycznych w roku
szkolnym 2017/2018 i 2018/2019 (wg opracowania skierowanego pismem
OPS.KGPPiRPA.8140.18.2018).

Dotychczasowe dziatania profilaktyczne na poziomie lokalnym realizowane
w placoéwkach szkolnych mozna podzieli¢ na nastepujgce grupy:
+ rekomendowane programy profilaktyczne - w ramach Systemu Rekomendaciji
Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonego przez
PARPA, KBdsPN, ORE, IPIN,
+ samodzielne programy profilaktyczne - realizowane niezaleznie od obowigzujgcego
programu nauczania i wychowania, skoncentrowane na specyficznych celach i zadaniach,
* dziatania zintegrowane z programem szkolnym — wykorzystujgce obowigzujgcy program
nauczania w zakresie réznych przedmiotéw i skorelowany z programem wychowawczym,
* dziatania incydentalne — podejmowane w odpowiedzi na konkretne wydarzenia, ktore
miaty miejsce w samej szkole.
W systemowym podejsciu do profilaktyki, szczegdlnie w zapobieganiu uzaleznieniom,
wazne jest skoordynowanie dziatan we wszystkich obszarach funkcjonowania jednostki.
Zgodnie z prawem oswiatowym, dziatania profilaktyczne szkot i placowek powinny mieé
postaé rozwigzan systemowych wpisanych do programu profilaktyki, ktory szkofa jest
zobowigzana opracowac i realizowa¢. Zadania te nie mogg ogranicza¢ sie zatem do
okazjonalnego wdrazania pojedynczych programéw psychoprofilaktycznych czy
jednorazowych akcji, powinny tez spetnia¢ podstawowe standardy jakosci.
Zadaniem gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych jest

wiec wzmocnienie i wsparcie dziatan profilaktycznych w srodowisku szkolnym.

Analiza uzyskanych informacji wg opracowania skierowanego pismem
OPS.KGPPiIRPA.8140.18.2018:

1. Szkota Podstawowa Nr 2 im. Zotnierzy z Monte Cassino.

W placéwce szkolnej zrealizowano:

Profilaktyka szkolna i Srodowiskowa

1. Szkolne programy profilaktyczne dotyczgce uzywania substancji psychoaktywnych:

Brak
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1. Uczniowie 2. Nauczyciele 3. Rodzice
(tacznie) wychowawcy (tacznie)
pedagodzy
(tacznie)
0 0 0
2. Inne szkolne programy profilaktyczne albo dotyczace innych zachowan problemowych:
1. ,.Bezpieczna Szkota”.
2. ,Program Wychowawczo-Profilaktyczny”.
3. ,Zachowaj Trzezwy Umyst” i ,Postaw Na Rodzine”.
4. ,Smart, to znaczy madrze! Uzaleznienie, czy nawyk?”.
5. ,Przemoc boli. Cyberprzemoc”.
1. Uczniowie 2. Nauczyciele 3. Rodzice
(tacznie) wychowawcy (tacznie)
pedagodzy
(tacznie)
tacznie 404 44 0
3. Pozaszkolne (srodowiskowe) programy profilaktyczne:
1. ,Spojrz inaczej” —program profilaktyczny realizowany na swietlicy ,Promyk”.
1. Uczniowie 2. Nauczyciele 3. Rodzice
(tacznie) wychowawcy (tacznie)
pedagodzy
(tacznie)
18 1 0
4. Inne formy dziatan profilaktycznych:
Wysokosé
) . o przeznaczonych
Forma dziatan profilaktycznych Tak/Nie | Liczba uczestnikow $rodkow

finansowych

1. jednorazowe prelekcje, pogadanki

»Znajdz wiasciwe
rozwigzanie” -
pogadanka wraz z
filmem o szkodliwosci
palenia papierosow -
v TAK | 36 ucz.

- ,Nie pal przy mnie
NIE [ prosze” — pogadanka
-36 ucz.
,Zyjmy bezpiecznie’-
53 ucz.
,Zycie bez uzywek’-
58 ucz.

Prelekcje i
pogadanki sg
bezptatne, nie

generujg zadnych
kosztow.
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r 0 0,00 zt
. TAK
2. spektakle profilaktyczne v
NIE
Imprezy plenerowe: ok. 500 zl.
- .Festyn z Dwéjkg” -
3. festyny i inne imprezy plenerowe (poza TAK | 400 ucz. )
NIE | ucz.
»,Rajd Spadajacego
Liscia” — 57 ucz.
W ramach kampanii 0,00 z
.Zachowaj Trzezwy
Umyst” - uliczny bieg
4, imprezy sportowe (turnieje, wyscigi, - trzezwosci ,Pokona
olimpiady itp. z wyjagtkiem pozalekcyjnych zajg¢ TAK | samego siebie” -
sportowych) r 362 ucz.
NIE | Mikotajkowe zawody
w ptywaniu -15 ucz.
Wiosenna Olimpiada
dla klas I-1Il - 113
ucz.
~,Gospodarz Szkoty” - 0,00 z
przedsiewziecie dla
klas starszych. W
ramach ktérego
) ) organizowane sg
5. konkursy (plastyczne, literackie, v TAK | konkursy plastyczne,
muzyczne itp.) - literackie, muzyczne-
NIE | 222 ucz
Konkurs plastyczny w
ramach kampanii
.Zachowaj Trzezwy
Umyst” -
,»Autoportret”-22
r 0 0,00 zt
6. programy dla miodziezy z grup ryzyka TAK
Y NE
7. programy i przedsiewziecia profilaktyczne | I TAK 0 0,00 zt
opracowywane i realizowane przez mtodziez,
skierowane do grup réwiesniczych X NIE
r 0 0,00 zt
8. szkolenia/warsztaty dla rodzicow TAK
i NIE
_ — 0 0,00 zt
9. szkolenia/warsztaty dla TAK
nauczycieli/wychowawcéw v NIE
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2. Szkota Podstawowa i Gimnazjum Stowarzyszenia ,,Edukator”.

W placéwce szkolnej zrealizowano:

Profilaktyka szkolna i sSrodowiskowa

1. Szkolne programy profilaktyczne dotyczgce uzywania substancji psychoaktywnych:

1. ,Nie pal przy mnie prosze”.
2. ,Alkohol — nie, dziekuje, nie pije — czyli uczymy sie asertywnosci”.
3. ,Dopalacze i narkotyki — znam problem, odmawiam”.
1. Uczniowie 2. Nauczyciele 3. Rodzice
(tacznie) wychowawcy (tacznie)
pedagodzy
(tacznie)
Kl - 1-3 — 23 osoby 23 100
Kl - 4-7 — 56 0s6b
Gimnazjum — 60 os6b

2. Inne szkolne programy profilaktyczne albo dotyczgce innych zachowan problemowych:

1. ,Zachowaj Trzezwy Umyst” i ,Postaw Na Rodzine”.
2. ,Smart, to znaczy madrze! Uzaleznienie, czy nawyk?”.
3. ,Przemoc boli. Cyberprzemoc”.

1. Uczniowie 2. Nauczyciele 3. Rodzice
(tacznie) wychowawcy (tacznie)
pedagodzy
(tacznie)
Kl - 1-3 — 23 osoby 23 100
Kl - 4-7 — 56 os6b
Gimnazjum — 60 os6b

3. Pozaszkolne (Srodowiskowe) programy profilaktyczne:

1., Trzymaj forme”.
2. ,Odpowiedzialny kierowca”, ,Moja droga do szkoty i przedszkola” dla kl. 1-3 SP.
3. ,Moje dziecko idzie do szkoty” dla uczniéw kl. 1 SP i ich rodzicéw.
4 . Sniadanie daje moc”, dla kl. 1-3.
5. ,0Owoce i warzywa dla szkdl” dla kl. 1-5.
1. Uczniowie 2. Nauczyciele 3. Rodzice
(tacznie) wychowawcy (tacznie)
pedagodzy
(tacznie)
Kl - 1-3 — 23 osoby 23 0
Kl - 4-7 — 56 os6b
Gimnazjum — 60 oséb

4. Inne formy dziatan profilaktycznych:
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Wysokos¢
iatan : Tak/Nie | Liczba uczestnikow przeznaczonych
Forma dziatan profilaktycznych srodkow finansowych
KI. 1-3 — 23 osoby 0,00 z
1. jednorazowe prelekcje, pogadanki ¥ 1AK KI. 4-7 — 56 osob
- Gimnazjum — 60
NIE | oséb
0 0,00 zt
B TAK
2. spektakle profilaktyczne v
NIE
v Ok. 100 uczniéw Ok. 500 zt
3. festynyiinne imprezy plenerowe (poza TAK
sportowymi
portowymi) © NE
4. imprezy sportowe (turnieje, wyscigi, v Ok. 60 uczniéw Ok. 300 zt
olimpiady itp. z wyjatkiem pozalekcyjnych TAK
zaje¢ sportowych
jec sp ych)  NE
5. konkursy (plastyczne, literackie, Vo Ak Ok. 25 uczniow Ok. 300 zt
muzyczne itp.) = —_—
NIE
r 0,00 zt
6. programy dla miodziezy z grup ryzyka TAK
¥ NE
7. programy i przedsiewzigcia profilaktyczne B 0,00 zt
opracowywane i realizowane przez TAK
mtodziez, skierowane do grup v
réwiesniczych NIE
Ok. 20 0,00 zt (w ramach
8. szkolenia/warsztaty dla rodzicéw ¥ Tk pedagogizacii
r rodzicow na
NIE zebraniach)
. v Ok. 20 500 zt
9. szkolenia/warsztaty dla TAK
nauczycieli/wychowawcéw u NIE
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3. Regionalna Szkota Turystyczna.

W placéwce szkolnej zrealizowano:

Profilaktyka szkolna i Srodowiskowa

1. Szkolne programy profilaktyczne dotyczgce uzywania substancji psychoaktywnych:

Brak
1. Uczniowie 2. Nauczyciele 3. Rodzice
(facznie) wychowawcy (tacznie)
pedagodzy
(tacznie)
0 0 0

2. Inne szkolne programy profilaktyczne albo dotyczgce innych zachowan problemowych:

1. Program edukacyjny Ministra Zdrowia ,ARS czyli jak dba¢ o mito$¢”

1. Uczniowie 2. Nauczyciele 3. Rodzice
(tacznie) wychowawcy (tacznie)
pedagodzy
(tacznie)
63 (rok szkolny 2017/18) 1 (pedagog szkolny) 0
49 (rok szkolny 2018/19 1 (pedagog szkolny) 0

3. Pozaszkolne (Srodowiskowe) programy profilaktyczne:

Brak
1. Uczniowie 2. Nauczyciele 3. Rodzice
(tacznie) wychowawcy (tacznie)
pedagodzy
(tacznie)
0 0 0

4. Inne formy dziatan profilaktycznych:

Wysokosé
iatar i Tak/Nie | Liczba uczestnikow przeznaczonych
Forma dziatan profilaktycznych srodkow finansowych
Z TAK
; ; ; 5 | Wszyscy uczniowie 0,00 z
1. jednorazowe prelekcje, pogadanki ;
: prefexcis, pog ™ e | RST (200 oseb)
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TAK

2. spektakle profilaktyczne v 0,00 z¢
NIE
. . [
3. festynyiinne imprezy plenerowe (poza TAK 120 0s6b 0.00 zt
sportowymi) r ’
NIE
imprezy sportowe _(turpleje, wyscigi, 25 0s6b 0,00 zt
olimpiady itp. z wyjatkiem pozalekcyjnych ™
zajeé sportowych): TAK
w ramach kampanii ,Zachowaj Trzezwy B NIE
Umyst” Turniej Tenisa Stotowego i
Bieg Trzezwosci
4. konkursy (plastyczne, literackie,
muzyczne itp.): v 0,00 zt
-historyczny ,100 lat Mojej Niepodlegtej”, TAK 18 0s6b
-konkurs kulinarny ,Dobry start”, [ NIE 8 0sdb
-konkurs branzowy -hotelarsko-turystyczno- 4 osoby
gastronomiczny
2 TAK
5. programy dla mtodziezy z grup ryzyka v
NIE
6. programy i przedsiewziecia profilaktyczne v
opracowywane i realizowane przez TAK 20 0s6b 0.00 2t
mtodziez, skierowane do grup r '
réwiesniczych NIE
Srodki finansowe
7. szkolenia/warsztaty dla rodzicow 90 0s6b gminnego programu
™ profilaktyki i
-szkolenie dot. substancji TAK rozwigzywania
psychoaktywnych Z. Ustrzyckiego, [ NIE problemoéw
-szkolenie w ramach kampanii ,Drugstop” alkoholowych w
prowadzonej przez specjaliste z Policji Polanicy-Zdroju
500 zt
srodki finansowe
31 0séb gminnego programu
8. szkolenia/warsztaty dla v profilaktyki i
nauczycieli/wychowawcéw TAK rozwigzywania
Szkolenie w ramach kampanii ,,Drugstop” I NIE problemow

prowadzonej przez specjaliste z Polic;ji

alkoholowych w
Polanicy-Zdroju
1500 z
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1.10. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Polanicy-Zdroju.

Tabela ilustruje zakres dziatan podejmowanych przez GKRPA w 2018 roku

Rok
2017 2018
taczna ilos¢ przekazanych wnioskow, 5 6
przeprowadzonych rozméw motywujgcych do
podjecia leczenia przez GKRPA
ilos¢ os6b skierowanych do biegtych, 2 0
ilo$¢ opinii wydanych przez biegtych 0 0
ilos¢ osoéb, ktére zobowigzaty sie do podjecia 2 0
leczenia w Poradni Odwykowej w Ktodzku
zastosowanie obserwaciji i czynny udziat osoby 0 1
w programie edukacyjnym dotyczacym choroby
alkoholowej (realizacja: Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny ds. Uzaleznien)
podjecie dobrowolnego leczenia odwykowego 0 1
zZmiana leczenia z niestacjonarnego na 0 1
stacjonarne leczenie odwykowe
postepowania zawieszone 0 1
zastosowano obserwacje w zwigzku z 1 1
deklaracjg utrzymywania abstynencji
alkoholowej
ilos¢ wnioskéw skierowanych do Sadu 2 0
Rejonowego/Prokuratury Rejonowej w Ktodzku
0 zastosowanie obowigzku podjecia leczenia
postepowanie prowadzone w kolejnym roku 1 1
kalendarzowym
ilos¢ postanowien zaopiniowanych o wydanie
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych:
a) pozytywne 28
0
b) negatywne

W 2018 roku do GKRPA wplyneto 6 wnioskdbw o przeprowadzenie rozmow
profilaktyczno-motywacyjnych i podjecia leczenia przez osobe uzalezniong od alkoholu,
ktéra w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduje rozktad zycia rodzinnego,
demoralizacje nieletnich, uchyla sie od pracy lub systematycznie zaktdéca spokoj

i porzadek publiczny oraz w zwigzku z wszczeciem procedury ,Niebieskiej Karty”.
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Whnioskodawcg osoby uzaleznionej byt kurator zawodowy (2 wnioski), Komisariat Policji
(2 wnioski) i zespét interdyscyplinarny (2 wnioski).

Dodatkowo Komisja przeprowadzita 1 kontrole przedsiebiorcy (punkty handlowy) pod
katem przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych - na podstawie art. 18 ust. 8 ustawy o0 wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi. W wyniku kontroli u przedsiebiorcy nie stwierdzono
uchybienia w ztozonym oswiadczenia o wartosci sprzedazy brutto sprzedanych napojow
alkoholowych za okres 2017 roku.

Ponadto w 2018 roku Urzad Miejski w Polanicy-Zdroju przekazat do GKRPA
23 wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych. W wyniku podjetych

czynnosci wydano 23 postanowienia (wszystkie zaopiniowane pozytywnie).

ROZDZIAL I
1. INTERESARIUSZE, ANALIZA | SPOSOB REALIZACJI CELOW PROGRAMU.

Kolejnym dziataniem programu jest identyfikacja wszystkich podmiotéw (oséb, grup,
instytucji, firm), na  ktére realizacja programu bedzie miala  wplyw.

Podmioty te nazywamy interesariuszami.

WSsrad interesariuszy wyrdzniamy trzy grupy:

1. Beneficjentéw programu, czyli te osoby i organizacje, dla ktérych program jest
realizowany (ktére bedg odnosity z niego bezposrednie i posrednie korzysci).

2. Potencjalnych partneréw w realizacji dziatan, ktorych cele sg zbiezne z celami
programu.

3. Potencjalnych przeciwnikéw planowanych dziatan, dla ktérych realizacja

programu stanowi zagrozenie dla ich intereséw.
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1.1. Interesariusze programu.

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Uzaleznien
Przemocy w Rodzinie (dotychczasowy i nowy),

Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny i Grupy Robocze,
.Niebieski Pokdj” - psycholog,

Komisariat Policji - dzielnicowy,

OPS - koordynator gminnego programu pirpa i pn,
pracownik socjalny,
Gminna  Komisja
Alkoholowych

Rozwigzywania  Problemoéw

LP | BENEFICJENCI POTENCJALNI LOKALNI PARTNERZY POTENCJALNI
BEZPOESREDNII LOKALNI
PRZECIWNICY
1 Uczniowie-dzieci Placéwka szkolna - pedagog szkolny, Sprzedawcy napojow
ze szkot .Niebieski Pokdj” - psycholog, alkoholowych,
podstawowych Komisariat Policji - dzielnicowy, media-reklamy
Straz Miejska - funkcjonariusze,
Swietlice profilaktyczno-wychowawcze — wychowawcy,
OPS - koordynator gminnego programu pirpa i pn,
pracownik socjalny,
Sekcje Klubu Sportowego KS ,Polanica-Zdro)” -
instruktorzy,
Teatr Zdrojowy - Centrum Kultury i Promocji -
animatorzy kultury,
Miejska Biblioteka Publiczna
2 Uczniowie- Placowka szkolna - pedagog szkolny, Mtodziez uzalezniona
miodziez .Niebieski Pokéj” - psycholog, od alkoholu,
gimnazjalna Komisariat Policji - dzielnicowy, wtasciciele miejscowych
Straz Miejska - funkcjonariusze, dyskotek,
Swietlice profilaktyczno-wychowawcze — wychowawcy, sprzedawcy napojéw
OPS - koordynator gminnego programu pirpa i pn, |alkoholowych,
pracownik socjalny, media-reklamy
Sekcje Klubu Sportowego KS ,Polanica-Zdroj” -
instruktorzy,
Teatr Zdrojowy - Centrum Kultury i Promociji -
animatorzy kultury,
Miejska Biblioteka Publiczna
3 Uczniowie- Placowka szkolna - pedagog szkolny, Miodziez uzalezniona
miodziez »Niebieski Pokdj” — psycholog, od alkoholu ,
ponadgimnazjalna | Komisariat Policji - dzielnicowy, wiasciciele miejscowych
Straz Miejska - funkcjonariusze, dyskotek,
OPS - koordynator gminnego programu pirpa i pn, |sprzedawcy napojow
pracownik socjalny, alkoholowych,
Sekcje Klubu Sportowego KS ,Polanica-Zdro]” - | media-reklamy
instruktorzy,
Teatr Zdrojowy - Centrum Kultury i Promocji -
animatorzy kultury,
Miejska Biblioteka Publiczna,
PPIS - Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
4 Rodzice Placéwki szkolne, Srodowisko lokalne,

media-reklamy
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5 R&zne grupy

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna,

media-reklamy

zawodowe: OPS - koordynator gminnego programu pirpa i pn,
nauczyciele, OPS - Punkt ,Pomaranczowa Linia”, ,Niebieska Linia”,
pedagodzy, Komisariat Policji - dzielnicowy,
pracownicy Straz Miejska - funkcjonariusze,
socjalni .Niebieski Pokdj” - psycholog
6 Osoby uzaleznione | Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Srodowisko lokalne-
i wspotuzaleznione | Wspétuzaleznienia w Klodzku, osoby o tzw. ujemnej
od alkoholu Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Uzaleznien i opinii spotecznej,

Przemocy w Rodzinie (dotychczasowy i nowy),
Koscioty i zwigzki wyznaniowe,

Grupy samopomocowe,

NZOZ-y i lekarze rodzinni z terenu gminy,

OPS - koordynator gminnego programu pirpa i pn,
pracownik socjalny,

OPS - Punkt ,Pomaranczowa Linia”, ,Niebieska Linia”,
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

media-reklamy,
nielegalne punkty
sprzedazy napojow
alkoholowych

7 Osoby w trakcie

Placowki leczenia odwykowego na terenie wojewddztwa

Srodowisko lokalne-

terapii (stacjonarne i niestacjonarne) osoby o tzw. ujemnej
opinii spotecznej
8 Osoby po leczeniu | Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Srodowisko lokalne-
z réznym okresem | Wspotuzaleznienia w Klodzku, osoby o tzw. ujemnej
abstynenc;ji Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Uzaleznienn i opinii spotecznej

Przemocy w Rodzinie (dotychczasowy i nowy),
Koscioty i zwigzki wyznaniowe,

Grupy samopomocowe,

OPS - koordynator gminnego programu pirpa i pn,
pracownik socjalny,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
1.2. Analiza celéw programu (przyczyny i skutki).
PROBLEM SPOLECZNY: WYKLUCZENIE SPOLECZNE 0SOB

UZALEZNIONYCH I ICH RODZIN

PRZYCZYNY GLOWNE:

-nuda, brak zainteresowan,

-brak przystosowania spotecznego,
-brak systeméw wsparcia,
-przemoc w rodzinie.

PRZYCZYNY DODATKOWE:

-dysfunkcje rodzinne,
-niepetnosprawnosgé,
-bezrobocie,
-bezdomnos¢,
-ubdstwo,

-tatwy  dostep
psychoaktywnych,
-rozpowszechnienie nielegalnego
obrotu wyrobami akcyzowymi,

do  Srodkow
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-niski poziom Swiadomosci spotecznej
dotyczgcej uzaleznien,

-wzorce kulturowe (tradycja picia i
stosowanie przemocy).

SKUTKI GLOWNE: SKUTKI DODATKOWE:
-trudnosci w utrzymaniu abstynencji, -bezrobocie,

-powrot do natogu, -bezdomnose¢,

-dysfunkcje rodzinne, -niepetnosprawnosg,

-wzrost chordb psychicznych, -przestepczosc,

-izolacja spoteczna osob powracajgcych -zubozenie rodzin,

do natogu. -zubozenie finanséw publicznych,

-wczesna inicjacja alkoholowa,
-zwiekszenie umieralnosci.

CEL GLOWNY: ZAPOBIEGANIE WYKLUCZENIU SPOLECZNEMU OSOB
UZALEZNIONYCH I ICH RODZIN

CELE SZCZEGOLOWE:

|. ZAPOBIEGANIE NUDZIE | ROZWOJ ZAINTERESOWAN:

-zwiekszenie ilosci lideréw promujgcych trzezwy styl zycia,

-umozliwienie miodziezy i dorostym spedzania wolnego czasu i ksztatcenia
kompetenciji kluczowych — trzezwy styl zycia.

II. ZAPOBIEGANIE NIEPRZYSTOSOWANIU SPOLECZNEMU:

-zwiekszenie kompetencji spotecznych wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych,
-zwiekszenie kompetencji rodzicielskich.

ll. ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI SYSTEMOW WSPARCIA SPOLECZNEGO:
-zwiekszenie oferty psychologicznej,

-zwiekszenie wspoOtpracy pomiedzy instytucjami i organizacjami zajmujgcymi sie
pomocg spoteczng i psychologiczng.

IV. ZAPOBIEGANIE PRZEMOCY | ICH SKUTKOM:

-zapewnienie poczucia bezpieczenstwa ofiarom przemocy w rodzinie,

-wdrozenie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy w rodzinie,
-bezposrednia pomoc w ramach Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych.
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1.3. Sposoby realizacji celow programu:

CELE GLOWNE PROGRAMU:
® Zmniejszenie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem
alkoholu.
® Ograniczenie zaburzen 2zycia rodzinnego i spotecznego wywotanych
uzywaniem alkoholu oraz przemoca domowa.
® Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.

® Ograniczenie liczby przypadkéw tamania prawa na rynku alkoholowym.

Cel I. Zmniejszenie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem
alkoholu.

Sposob realizacji:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b
uzaleznionych od alkoholu w placowkach leczenia odwykowego.

2. Podnoszenie efektywnosci ustug swiadczonych przez placéwke leczenia odwykowego
poprzez tworzenie warunkéw do podnoszenia kwalifikacji zawodowych.

3. Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych od
alkoholu.

4. Wspieranie dziatalnosci srodowisk samopomocowych i grup wsparcia dla osob
uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu.

5. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia przez sad o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego.

6. Prowadzenie lokalnych dziatan informacyjno-edukacyjnych zwigzanych
z kampanig informacyjng Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczgcg szkodliwosci

spozywania alkoholu niewiadomego pochodzenia.

Wskazniki osiggania celu:

1. Odsetek pacjentow placowek leczenia odwykowego, ktérzy po ukonczeniu terapii
utrzymujg abstynencje przez ponad rok.
2. Liczba przeszkolonych specjalistow psychoterapii uzaleznien, lekarzy, terapeutow

i instruktoréw terapii uzaleznien zatrudnianych w placéwkach odwykowych.
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. Liczba pacjentow uzaleznionych korzystajgcych z programow terapeutycznych.

. Liczba klientéw punktu konsultacyjnego.

. Liczba oséb skierowanych do biegtych sgdowych.

3

4

5. llo$¢ udzielonych porad w punkcie konsultacyjnym.

6

7. Liczba o0sob uzaleznionych zobowigzanych przez sad do podjecia leczenia.
8

. Liczba osob zarejestrowanych w placoéwkach opieki zdrowotnej z objawami zatrucia

alkoholem metylowym po spozyciu alkoholu niewiadomego pochodzenia.

Cel 1. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spofecznego wywotanych
uzywaniem alkoholu oraz przemocg domowa.

Sposob realizaciji:

1. Udzielanie pomocy psychologicznej i terapeutycznej czionkom rodzin o0so6b
uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu oraz ofiarom przemocy domowej
w punkcie informacyjno-konsultacyjnym.

2. Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej osobom doswiadczajgcym przemocy
w rodzinie poprzez spotkania indywidualne w ,Niebieskim Pokoju”.

3. Prowadzenie dziatan konsultacyjno-interwencyjnych dla oséb i rodzin z problemem
alkoholowym, dziatah skierowanych do rodzicéw, ktérych celem jest wspieranie
abstynencji dziecka w Punkcie ,Pomaranczowa Linia” oraz oséb doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie w Punkcie ,Niebieska Linia”.

4. Wspieranie dziatalnosci swietlic profilaktyczno-wychowawczych jako placéwek wsparcia
dziennego dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

5. Prowadzenie lokalnego systemu pomocy ofiarom przemocy domowej poprzez
funkcjonowanie Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych zajmujgcych
sie rozwigzywaniem problemdéw zwigzanych z wystgpieniem przemocy w rodzinie.

6. Wdrozenie programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych
przemoc w rodzinie.

7. Podnoszenie wiedzy i kwalifikacji zawodowych pracownikdw w szczegolnosci tych,

ktorzy zajmujg sie problematykg przemocy w rodzinie.
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Wskazniki osiagania celu:

1. Liczba o0s6b uczestniczgcych w programach terapeutycznych oraz zajeciach
informacyjno-edukacyjnych dla cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych.

2. llos¢ punktéow interwencyjnych i konsultacyjnych dla ofiar przemocy w rodzinie, grup
samopomocowych i terapeutycznych.

3. Liczba o0s6b uczestniczacych w programach pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie oraz
procedury ,Niebieskiej Karty”.

4. Liczba oséb uczestniczgcych w procedurze ,Niebieskiej Karty” jako sprawcy przemocy
w rodzinie.

5. Liczba osob przeszkolonych w zakresie interwencji i pomocy ofiarom oraz sprawcom
przemocy w rodzinie.

6. Liczba placowek wsparcia dziennego dla dzieci z rodzin alkoholowych oraz liczba dzieci
uczeszczajgcych do placowek.

7. Liczba/odsetek osob biorgcych udziat w szkoleniach.

8. Ocena szkolenia przez odbiorcow.

Cel 1ll. Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.

Sposob realizacji:

1. Realizacja rekomendowanych programéw profilaktycznych i innych form dziatan
profilaktycznych na terenie szkot i placéwek opiekunczo-wychowawczych dla uczniéw i ich
rodzicow (programy promocji zdrowia, programy opdézniajgce inicjacje alkoholowa,
programy nastawione na poprawe klimatu spotecznego szkoty, wigczenie w dziatania
profilaktyczne rodzicow i opiekundéw).

2. Realizacja pozaszkolnych (srodowiskowych) programéw profilaktycznych.

3. Dofinansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej
z dzieémi i miodziezg oraz osob pracujgcych z dzieCmi i miodziezg w zakresie
prowadzenia skutecznych interwencji profilaktycznych wobec uczniéw, ktorzy zostali
przytapani na piciu alkoholu.

4. Wspieranie realizacji programéw w zakresie profilaktyki uzaleznien poszerzonych
o rozne formy pozalekcyjnych zaje¢ sportowych promujgcych zdrowy i bezpieczny styl
zycia.

5. Zwigkszenie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw.
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6. Prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych
programach profilaktycznych i opiekunczo - wychowawczych.

7. Prowadzenie lokalnych dziatan informacyjno-edukacyjnych zwigzanych
z profilaktykg probleméw alkoholowych, udziat w ogdlnopolskich kampaniach medialnych
dotyczacych tej problematyki, organizowanie konkursow, imprez profilaktyczno
-sportowych, happeningow, itp.

8. Prowadzenie statego medialnego systemu informacji o dziataniach podejmowanych na
terenie gminy w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych (informacje w lokalnej
i regionalnej prasie, na stronie internetowej miasta), dystrybucji materiatow i gadzetow
z tresciami edukacyjnymi i profilaktycznymi w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych.

9. Prowadzenie badan, sondazy, lokalnych diagnoz i ekspertyz pozwalajgcych oceni¢

aktualny stan probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

Wskazniki osiggania celu:

1. Liczba szkot i placéwek opiekunczo-wychowawczych, w ktorych realizowane sg
rekomendowane programy profilaktyczne i inne formy dziatan profilaktycznych.

2. Liczba/odsetek dzieci, miodziezy, nauczycieli i rodzicéw uczestniczagcych w szkolnych
i pozaszkolnych programach profilaktycznych.

3. Liczba i rodzaj zaje¢ zwigzanych z tworzeniem dodatkowych form spedzania czasu
wolnego dla dzieci i miodziezy ze srodowisk zagrozonych alkoholizmem i patologig
spoteczng oraz oséb w nich uczestniczgcych.

4. Liczba zorganizowanych imprez promujgcych zdrowy styl zycia, wolny od natogow,
agresji i przemocy.

5. Liczba rodzicéw uczestniczgcych w warsztatach umiejetnosci wychowawczych.

6. Liczba rozpowszechnionych publikacji prasowych i materiatéow edukacyjnych.

7. Liczba przeprowadzonych badan, ich monitoring i ewaluacja.
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Cel IV. Ograniczenie liczby przypadkow famania prawa na rynku alkoholowym.

Sposob realizacji:

1. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do przedsiebiorcéw i sprzedawcow
napojéw alkoholowych w zakresie egzekwowania przepisow zakazujgcych sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim.

2. Podejmowanie dziatan kontrolnych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

3. Realizacja szkolen dla sprzedawcéw, pracownikow, wtascicieli klubéw, barow
w zakresie odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych.

4. Whnioskowanie o wszczecie postepowania administracyjnego celem cofniecia
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w przypadku nie przestrzegania przez

przedsiebiorcéw zasad i warunkow korzystania z zezwolen.

Wskazniki osiggania celu:

1. Liczba cofnietych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
2. Liczba interwenciji policji i strazy miejskiej wobec naruszenia zasad sprzedazy alkoholu

i porzgdku publicznego.

w

. Liczba ujawnionych przypadkdéw sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym.
. Liczba wszczetych postepowan administracyjnych.

4
5. Liczba zorganizowanych szkolen i przeszkolonych jego uczestnikow.
6. Liczba wydanych postanowien.

7

. Liczba przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy alkoholu.

ROZDZIAL I
1. SZCZEGOLOWE ZADANIA PROGRAMU | SPOSOB ICH REALIZACJI

Ustawa o zdrowiu publicznym, ktora weszta w zycie w 2015 roku, wprowadzita
zadania z zakresu zdrowia publicznego oraz zasady ich finansowania, wskazujgc
jednoczesnie wsrod realizatorow jednostki samorzadu terytorialnego. Dokumentem, ktory
z kolei wskazuje konkretne zadania dla samorzgdow jest Narodowy Program Zdrowia
(NP2) na lata 2016-2020, wyznaczajgcy cele strategiczne i operacyjne oraz zadania do

realizacji na rzecz poprawy zdrowia i zwigzanej z nim jako$ci zycia spoteczenstwa.
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Zgodnie z art. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ,Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1 jest prowadzona w postaci
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowigcego
czesc strategii rozwigzywania problemow spotecznych, uchwalanego corocznie przez rade
gminy”.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok
2019 dostosowany jest do lokalnej specyfiki problemoéw alkoholowych i uwzglednia
dziatania majgce charakter dtugofalowy i stanowigce kontynuacje wczesnigj
podejmowanych zadan. Dodatkowo jest elementem Programu Aktywnosci Lokalnej dla
Gminy Polanica-Zdréj na lata 2014-2020 i Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow

Spotecznych na lata 2014-2020 a takze uwzglednia rekomendacje Panstwowej Agenciji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2019 rok.

KATALOG ZADAN KONTYNUOWANYCH | ZAPROPONOWANYCH DO REALIZACJI

W GMINIE POLANICA-ZDROJ:

Nazwa zadania Odpowiedzialny za realizacje Termin
zadania realizacji
Partner w realizacji zadania
I. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu. OPS - Koordynator Gminnego
Formy pracy: Programu Profilaktyki i
1. Dofinansowanie Poradni Leczenia Uzaleznienia od | Rozwigzywania Problemow Pkt.1-7
Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Ktodzku (zgodnie z umowg | Alkoholowych Praca
z 2019 r. pomiedzy Gming Polanica-Zdréj a Podmiotem | Gminna Komisja Rozwigzywania | catoroczna

Leczniczym ,Zespdt Opieki Zdrowotnej” w Kilodzku).
Dofinansowanie dotyczy ustug w zakresie prowadzenia dla
mieszkancow Gminy Polanica-Zdrgj programow
psychoterapii  uzaleznienia od  alkoholu  (program
ponadpodstawowy i pogtebiony oraz program nakierowany
na redukcje szkdéd). Udziat pracownikdw lecznictwa
odwykowego w szkoleniach, kursach, stazach, superwizjach.
2. Prowadzenie interdyscyplinarnej pomocy terapeutycznej,
psychologicznej i psychiatrycznej dla oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych od alkoholu oraz poradnictwa
i konsultacji dla ofiar przemocy w rodzinie w Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym ds. Uzaleznien mieszczgcym
sie w NZOZ ,Eskulap” przy ul. Warszawskiej 20.
Specjalistycznej pomocy (wsparcie, motywacja, poradnictwo,
przeprowadzenie interwencji) udzielajg zatrudnieni specjalisci
tj. instruktor terapii uzaleznien i psycholog, (finansowanie
wynagrodzenia pracownikow). Dodatkowo biezgce
finansowanie kosztéw lokalowych (czynsz).

Probleméw Alkoholowych,
Poradnia Leczenia Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
w Ktodzku,

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny ds. Uzaleznien i
Przemocy w Rodzinie
(dotychczasowy i nowy),

Grupy samopomocowe,
Stowarzyszenia Abstynenckie,
NZOZ-y i Lekarze rodzinni.
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3. Wspieranie grupy wstepno-motywacyjne;j
w dotychczasowym Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym
ds. Uzaleznien w NZOZ ,Eskulap”. Dodatkowo wspétpraca ze
stowarzyszeniami  abstynenckimi z  terenu  powiatu
ktodzkiego.

4. Kontynuacja pracy z biegtym psychiatrg i psychologiem,
orzekajgcymi w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
(optacenie kosztéw powotania biegtych na zlecenie GKRPA
lub Sadu). Dodatkowo wspoipraca z  instytucjami
wnioskujgcymi o zastosowanie leczenia odwykowego.

5. Doposazenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds.
Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie w nowej siedzibie OPS
w pomoce i sprzet niezbedny do prowadzenia zaje¢. Punkt
dodatkowo petni funkcje spotkan Gminnej Komis;ji
Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych,  Gminnego
Zespotu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych oraz
zatrudnionych specjalistbw m.in. prawnik ds. przemocy
w rodzinie.

6. Zakup i dystrybucja materiatéw informacyjno-edukacyjnych
na potrzeby promocji zdrowia i dziatan profilaktycznych
(materiaty reklamowe, broszury, ulotki, plakaty, pisma
profilaktyczne).

7. Inne dziatania wynikajgce z biezacej analizy problemow
alkoholowych.

Pkt.1-7
Praca
catoroczna

Nazwa zadania

Odpowiedzialny za realizacje
zadania

Partner w realizacji zadania

Termin
realizacji

Il. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegdblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Formy pracy:

1. Biezgca dziatalnosci Punktu ,Niebieska Linia” w ramach
nowo utworzonego Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds.
Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie w siedzibie OPS -
poradnictwo indywidualne i wsparcie dla osob dotknietych
przemocg w rodzinie lub stosujgcych przemoc wobec
cztonkéw rodziny prowadzone przez certyfikowanego
specjaliste w zakresie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie,
poradnictwo  socjalno-prawne  pracownikdow  socjalnych,
psychologa, prawnika. Doposazenie Punktu w pomoce i

sprzet niezbedny do prowadzeniu poradnictwa,
udostepniania fachowej literatury i materiatéw profilaktyczno-
edukacyjnych.

2. Pomoc i wsparcie dla os6b dotknietych przemoca

w rodzinie jak i osdb stosujgcych przemoc w rodzinie
w ,Niebieskim Pokoju” mieszczagcym sie w siedzibie
Komisariatu Policji:

- poradnictwo, interwencja i wsparcie dla oséb dotknietych
przemocg w rodzinie,

- interwencja i prowadzenie indywidualnego programu
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych

OPS - Koordynator Gminnego
Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Gminny Zespot
interdyscyplinarny i Grupa
Robocza,

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,
Punkt Informacyjno
-Konsultacyjny ds. Uzaleznien,
Punkt ,Niebieska Linia”,
Policja,

Psycholog - ,Niebieski Pokoj”,
Placowki oswiatowe,

Swietlice Profilaktyczno
-Wychowawcze.

Pkt.1-12
Praca
catoroczna
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przemoc w rodzinie.

W tym celu niezbedne jest zapewnienie srodkéw finansowych
na wynagrodzenie pracy psychologa i realizatora programu
(2 x w tygodniu, tgcznie 10 godzin pracy).

Dodatkowo zaplanowano doposazenie w pomoce i sprzet
niezbedny do prowadzeniu poradnictwa.

3. Organizacja programoéw przeciwdziatania przemocy:

- program dla kobiet pt. ,Bezpieczna Ja” i ,Bezpieczna Ja
Teen”, ktéorego celem jest ukazanie mechanizmow
wystepujagcych w sytuacjach wszelkiej przemocy wobec
kobiet. Program uczy, jak rozpoznawa¢ zagrozenia i jak ich
unika¢, nauka rozpoznawania dziatania agresoréw
i  napastnikébw, nauka jak sprowadza¢ sytuacje
niebezpieczne do poziomu ufatwiajgcego ucieczke Ilub
skuteczng reakcje. Planowane szkolenia obejmujg dwie
grupy kobiet: pierwsza grupa kobiety doroste, druga grupa
kobiety nastolatki, — zadanie ujete takze w gminnym
programie przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony
ofiar przemocy w rodzinie na 2019 rok,

- organizacja programu psychologiczno-terapeutycznego dla
0soOb starszych, doznajgcych przemocy oraz zagrozonych
przemocg ze strony opiekunéw m. in. program ,Starszy Pan
-Starsza Pani”.

4. Prowadzenie edukacji publicznej na temat zjawiska
przemocy w rodzinie, sposobéw reagowania na przemoc
i mozliwos¢ uzyskania pomocy (kampanie lokalne, ulotki,
informatory, informacje na stronie internetowej, ogtoszenia
w mediach lokalnych).

5. Organizacja szkoleh dla czionkéw GKRPA, Zespotu
Interdyscyplinarnego i Grupy Roboczej z zakresu:

- prawne aspekty przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- nowe zadania w ramach procedury ,Niebieskie Karty”,

- dialog motywujacy jako metoda motywowania do zmiany
destrukcyjnych zachowan oséb doswiadczajgcych pomocy,
jak i sprawcow przemocy,

- superwizowanie pracy czionkéw zespotu
interdyscyplinarnego i grup roboczych,

- dziatania profilaktyczne realizowane w kontekscie
Narodowego Programu Zdrowia,

-nowe kierunki dziatania i nowe zadania KRPA w kontekscie
znowelizowanych przepiséw prawa.

6. Organizacja lokalnych eventéw i konferencji w zwigzku
z wigczeniem gminy w ogolnopolskie akcje promujgce zycie
rodzinne bez przemocy.

7. Prowadzenie dziatah profilaktycznych z  zakresu
przeciwdziatania agresji i przemocy w szkole (m. in.
programéw dotychczas wdrozonych tj. ,Spéjrz Inaczej na
Agresje”, ,Szkota bez przemocy”, "Bezpieczna Szkota",
"Pokonaj Agresije"),

8. Promowanie lokalnych dziatan w ramach kampanii
.Dziecinstwo bez przemocy”, ,Zty dotyk”, ,Niebieska Linia-
pomaga ofiarom przemocy’, ,Dziecko w sieci’, ,Biata
Wstgzka”.

Pkt.1-12
Praca
catoroczna
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9. Udziat w powiatowych, wojewddzkich i ogdlnopolskich Pkt.1-12
kampaniach na rzecz powstrzymania przemocy w rodzinie. Praca
10. Prowadzenie badan i diagnoz na temat zjawiska catoroczna
przemocy w rodzinie — badania ankietowe w szkotach i
srodowisku lokalnym w celu poznania skali problemu
przemocy w rodzinie oraz diagnozy ,grup ryzyka”.
11. Wspotpraca z Ogodlnopolskim Pogotowiem dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,NIEBIESKA LINIA®, Panstwowg
Agencjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Zz przedstawicielami odpowiednich stuzb na szczeblu
wojewddzkim i samorzadu terytorialnego w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
12. Inne dziatania wynikajgce z biezgcej skali problemu.
Nazwa zadania Odpowiedzialny za realizacje Termin
zadania realizacji
Partner w realizacji zadania
1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci | OPS - Koordynator Gminnego
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania | Programu Profilaktyki i
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, | Rozwigzywania Problemoéw
w szczegollnosci dla dzieci i miodziezy, w tym | Alkoholowych
prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych
i rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze dzialan na rzecz | Gminna Komisja Rozwigzywania
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych | Probleméw Alkoholowych,
programach opiekunczo-wychowawczych | Punkt Informacyjno-
i socjoterapeutycznych. Konsultacyjny ds. Uzaleznien,
1. Prowadzenie placéwek wsparcia dziennego lub miejsc | Punkt ,Pomarahczowa Linia”, Pkt.1-14
pomocy dla dzieci i miodziezy w szczegdlnosci w formie | Policja, Praca
specjalistycznej, opiekunczej i podworkowej, w tym: | Psycholog - ,Niebieski Pokéj”, catoroczna

bezposrednia praca profilaktyczno-wychowawczg z dzieémi
i mtodziezg zaniedbang wychowawczo, pochodzacg z rodzin
z problemem alkoholowym (realizacja programu ,Zyj Bez
Zagrozen - Bezpieczna Swietlica” w  Swietlicach
Profilaktyczno-Wychowawczych). Dziatania w tym zakresie:
a) zajecia dotyczgce promoc;ji zdrowia:

- zajecia i programy opiekunczo—wychowawcze,

- zajecia rekreacyjne (wycieczki i wyjazdy krajoznawcze),

- zajecia sportowe na hali, boisku i basenie,

- zajecia edukacyjno—rozwojowe (warsztaty taneczne,
muzyczne, komputerowe itp.).

Dodatkowo zaplanowano doposazenie s$wietlic i pracowni
w niezbedne pomoce i sprzet do realizacji zajec
pozalekcyjnych bedacych integralng czescig programu
profilaktyczno-wychowawczego  (zestawy  komputerowe
i multimedialne, sprzet nagtasniajgcy, sprzet sportowy).
Ponadto zaplanowano dozywianie dzieci i miodziezy
uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo
-wychowawczych oraz zapewnienie wynagrodzenia dla
pracownikow prowadzgcych zajecia.

b) formy wypoczynku dla dzieci i miodziezy zwigzane
z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych:

- organizacja pétkolonii zimowych i letnich na bazie Swietlic

Placowki oswiatowe,
Swietlice Profilaktyczno
-Wychowawcze,

Miejska Biblioteka Publiczna,
Teatr Zdrojowy — Centrum
Kultury i Promociji,

Sekcje Klubu Sportowego
,Polanica-Zdroj”
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profilaktyczno-wychowawczych,
- kolonia letnia profilaktyczna (grupa docelowa 45 dzieci),

- obozy, inne formy zimowych i wakacyjnych wyjazdoéw dla
dzieci i miodziezy, podczas ktérych realizowane bede
programy socjoterapeutyczne [ profilaktyczno
-wychowawcze. Woyjazdy sg integralnym elementem
catorocznej pracy z dzieémi w Swietlicach profilaktyczno
-wychowawczych.

2. Pomoc w realizacji zadan profilaktycznych w placéwkach
oswiatowych (w oparciu o zlozone przez szkoty
zapotrzebowanie):

- finansowanie profesjonalnych programéw profilaktycznych
w $Srodowisku przedszkolnym, szkolnym i Swietlicach
profilaktyczno-wychowawczych (zatozono programy
rekomendowane do wyboru przez placéwke szkolng -
Program Domowych Detektywéw ,Jas i Matgosia na tropie”,
.Program Fantastyczne Mozliwosci”, ,Szkolna Interwencja
Profilaktyczna”, inne wskazane),

- finansowanie autorskich programoéw profilaktycznych
(zatozono program Stowarzyszenia ,Niebieska Linia” do
wyboru przez placéwke szkolng - ,Niebieska Godzina
Wychowawcza” lub ,Niebieskie spotkania”),

- finansowanie programéw edukacyjnych dla rodzicow
majagcych na celu rozwijanie umiejetnosci wychowawczych
i wspieranie rodzicéw w trudnosciach wychowawczych,

- finansowanie programéw profilaktycznych w  zakresie
promowania i wdrozenia prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg w rodzinie,

- zakup wydawnictw i czasopism edukacyjnych, pomocy
dydaktycznych (ptyty dvd) z zakresu wspéiczesnych
probleméw dzieci i miodziezy (agresja, przemoc
i uzaleznienia),

- rozwijanie zainteresowan i talentéw poprzez organizowanie

konkurséw i olimpiad szkolnych na tematy zwigzane
z profilaktykg uzaleznien,
- udziat w przedsiewzieciach badawczych

przeprowadzonych wsréd ucznidw klas podstawowych V-VI
oraz VII-VIIl (bezptatny udziat w ogolnopolskiej diagnozie
spotecznej w ramach kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst’),
3. Wspdlnie z Miejskg Bibliotekg Publiczng i Teatrem
Zdrojowym—Centrum Kultury i Promocji:

- dofinansowanie programéw rozwojowych dla dzieci
i mtodziezy poprzez zajecia pozalekcyjne,

- wspdlne przedsiewziecia minimalizujgce ws$rdod dzieci
i mtodziezy wystepowanie ryzykownych zachowan,

- zajecia dla miodziezy: spotkania z projekcjg filméw
0 wspotczesnych zagrozeniach mtodziezy,

- spotkania autorskie ze znanymi pisarzami, artystami
i innymi autorytetami spotecznymi w celu zwiekszenia
skutecznosci oddziatywan profilaktycznych.

Pkt.1-14
Praca
catoroczna
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4. Dofinansowanie zaje¢ pozalekcyjnych, rozwijajacych
zainteresowania dzieci i mtodziezy ze srodowisk szczegdinie
zagrozonych zachowaniami problemowymi np. zajecia
korekcyjne, nauka ptywania, i inne (na wniosek Fundac;ji
Szansa i Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego).
Dodatkowo wspotpraca z Sekcjami  Klubu Sportowego
.Polanica-Zdr6j”, m.in. zakup sprzetu sportowego na
rozgrywki sportowe w ramach prowadzonego programu
zajec.

5. Dofinansowanie wyjazdéw i programéw szkoleniowych na
wniosek instytucji, organizacji spotecznych i parafii
koscielnych.

6. Dziatalno$¢ propagandowa w zakresie promocji zdrowia
i trzezwosci. Formy dziatania:

- happeningi profilaktyczne (m.in. ,Rados$¢ bez alkoholu-
wakacje bez ryzyka”), koncerty profilaktyczne, festyny, pikniki
i zabawy rodzinne promujgce trzezwos¢ (m.in. ,Postaw na
Rodzing”),

- zajecia i imprezy sportowe towarzyszgce kampaniom
spotecznym, warunkiem koniecznym jest konsekwentne
przestrzeganie zasad fair play, oraz uwzglednienie
indywidualnych potrzeb uczestnika (patrz rozdziat IV
programu),

- akcja ostrzegajgca przed spozyciem  alkoholu
niewiadomego pochodzenia prowadzona przez Gtéwny
Inspektorat Sanitarny i PARPA (dziatanie edukacyjne
z wykorzystaniem ulotek profilaktycznych).

7. Prowadzenie i finansowanie biezacej dziatalnosci Punktu
.LPomaranczowa Linia”. Zaopatrzenie i dystrybucja
materiatéw profilaktyczno-edukacyjnych.
8. Inne formy dziatan:

Dzialania w zakresie ograniczenia dostepnosci do
alkoholu i wyrobéw tytoniowych osobom nieletnim:
- podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcow napojow alkoholowych i wyrobéw tytoniowych
oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych majgcych na celu
ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych
i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu oraz wyrobow
tytoniowych nieletnim (wykorzystanie procedur badawczo
-profilaktycznych  z  ogdlnopolskiej kampanii  "Alkohol
-nieletnim dostep wzbroniony" ,Pozory mylg, dowdd nie”
i ,STOP18!"),
- przeprowadzenie wakacyjnego programu profilaktyczno
-edukacyjnego pn. "Polanica—-Zdr¢j, Bezpiecznym miastem
dla dzieci i mtodziezy”,
- kolportaz materiatdw edukacyjnych skierowany do
sprzedawcow  napojow  alkoholowych  wystepujacych
do Urzedu Miejskiego z wnioskiem o wydanie zezwolenia na
sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych.

Dziatania w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowcow:
- dziatania edukacyjne - dystrybucja materiatow

Pkt.1-14
Praca
catoroczna
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edukacyjnych  kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst’
i ,Odpowiedzialny Kierowca”,

- dziatania  profilaktyczne - realizacja  programu
profilaktycznego  ,Bezpieczny-Trzezwy  Kierowca” dla
miodziezy ponadgimnazjalnej i kandydatéw na kierowcow
(wspotpraca z lokalnymi osrodkami szkolenia kierowcow),
oraz lokalnej akcji profilaktycznej ,Badz bezpiecznym
kierowcg” z udziatem ucznidéw szkét podstawowych,

- dziatania resocjalizacyjne — w miare potrzeb wprowadzenie
programu korekcyjno-edukacyjnego dla kierowcow
zatrzymanych za jazde w stanie nietrzezwosci (wdrozenie
programu oraz przeszkolenie osoby do prowadzenia zajec).
Dziatlania w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci
w miejscach publicznych:

- kampanie informacyjne i dziatania edukacyjne w miejscach
publicznych i zaktadach pracy.

9. Przygotowanie specjalistycznych materiatéw reklamowych,
edukacyjnych i informacyjnych na potrzeby promociji zdrowia
i profilaktyki w tym ulotek, broszur, plakatéw, informatoréw.
10. Stala i biezgca wspolpraca z Panstwowg Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
z przedstawicielami samorzadu wojewddzkiego w zakresie
realizaciji programoéw profilaktycznych, szkolen
i monitorowania probleméw alkoholowych.

11. Udziat w naradach i konferencjach na tematy zwigzane
z profilaktykg probleméw alkoholowych.

12. Prowadzenie statlego medialnego systemu informac;ji
0 dziataniach podejmowanych na terenie gminy w zakresie
promowania zycia bez natogdbw (m. in. w lokalnych
i powiatowych mediach, na stronie internetowej miasta i ops).
13. Uwzglednianie problematyki alkoholowej i przemocy
w lokalnych  strategiach rozwigzywania problemdw
spotecznych i programie aktywnosci lokalnej
w  szczegolnosci  dotyczacej diagnozy  probleméw
alkoholowych i zjawiska przemocy na terenie.

14. Inne dziatania wynikajgce z biezgcej analizy sytuac;ji.

Pkt.1-14
Praca
catoroczna

Nazwa zadania

Odpowiedzialny za realizacje
zadania

Partner w realizacji zadania

Termin
realizacji

IV. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen
i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu problemoéw
alkoholowych.

Formy pracy:

1. Wospieranie dziatalnosci polanickiej grupy wstepno-
motywacyjnej dla osdb uzaleznionych i wspétuzaleznionych
od alkoholu.

2. Zakup pomocy naukowych, dydaktycznych, ksigzek oraz
materiatow edukacyjno-informacyjnych z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, promoc;ji
zdrowego stylu zycia dla instytucji  skfadajacych
zapotrzebowanie w tym zakresie.

OPS - Koordynator Gminnego
Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

GKRPA,

Placowki szkolne,

Swietlice Profilaktyczno-
Wychowawcze,

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny ds. Uzaleznien,
Instytucje i organizacje

Pkt.1-4
Praca
catoroczna
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3. Wprowadzenie dyzuréw psychologa w polanickich | pozarzadowe, Pkt.1-4
placéwkach oswiatowych (doradztwo i wsparcie dla | Policja, Praca
rodzicéw, wychowawcdw, wsparcie uczniow). Straz Miejska catoroczna
4. Inne biezgce dziatania wynikajgce z tego zadania.
Nazwa zadania Odpowiedzialny za realizacje Termin
zadania realizacji
Partner w realizacji zadania
V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem
zakazu reklamy i promocji napojow alkoholowych oraz | Gminna Komisja Rozwigzywania
zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym oraz | pProbleméw Alkoholowych
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela
publicznego. . o | Urzad Miejski
Zadanie to ma na celu podejmowanie interwencji .
. . . . Policja,
w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim A
g . . X Straz Miejska
lub nietrzezwym oraz w przypadku ziamania zakazoéw
promociji i reklamy napojow alkoholowych.
Formy pracy:
1. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem Pkt.1-3
przepiséw okreslonych w art. 13'i 15 ustawy o wychowaniu Praca
w ftrzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (kontrole catoroczna
przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych w oparciu o plan kontroli).
2. Wydawanie postanowien o zgodnosci punktow sprzedazy
z warunkami okreslonymi w uchwale Rady Miejskiegj,
3. Prowadzenie cyklicznych akcji o charakterze prewencyjno
-edukacyjnym.
Nazwa zadania Odpowiedzialny za realizacje Termin
zadania realizacji
Partner w realizacji zadania
VI. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez .
organizowanie i finansowanie Centréow Integracji OPS - Koordynator G_r_mnnego
Spotecznej: Programu Profilaktyki i
1. Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow Rozwigzywania Problemow Pkt.1-2
. . - . .. | Alkoholowych
alkoholowych moze przewidywaé finansowanie zatrudnienia Praca
catoroczna

socjalnego oséb uzaleznionych od alkoholu po zakonczeniu
leczenia odwykowego. Zgodnie z ustawg o zatrudnieniu
socjalnym warunkiem uczestnictwa w Centrum Integraciji
Spotecznej jest ukohczenie psychoterapii w zaktadzie
lecznictwa odwykowego. Celem CIS jest pomoc w procesie
resocjalizacyjnym  osobom  wykluczonym  spotecznie.
Dotychczas gmina Polanica-Zdréj nie miata mozliwosci
zakwalifikowania pacjentéw objetych dotychczasowg pomocag
terapeutyczng do udziatu w Centrum.

2. Wospieranie dziatalnosci klubow integracji spotecznej
organizujgcych dziatania o charakterze terapeutycznym,
zatrudnieniowym i samopomocowym.

Instytucje i organizacje
pozarzagdowe
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ROZDZIAL IV
1. CYKLICZNE IMPREZY PROFILAKTYCZNO-SPORTOWE ZAPLANOWANE

DO ORGANIZACJI W RAMACH LOKALNYCH KAMPANII SPOLECZNYCH
PROMUJACYCH SPORTOWY | TRZEZWY STYL ZYCIA

Glowny cel imprezy:

- tworzenie warunkow dzieciom, mtodziezy i dorostym do trzezwego i zdrowego stylu zycia
poprzez zapewnienie rozrywki i uprawianie sportu - organizacja atrakcyjnych, aktywnych
form spedzania czasu wolnego od uzaleznien i przemocy,

- budowanie pozytywnych postaw,

- tworzenie alternatywy: sport zamiast ulicy i natogow,

- specjalnie zaproszeni goscie - wtadze miasta reprezentowane przez Burmistrza Miasta
i jego zastepce, Przewodniczgcy Rady Miejskiej, radni miasta, duchowni, sportowcy i inne

osoby wspierajgce swoim autorytetem bezalkoholowe przedsiewziecia.

Cele nadrzedne:

1. Cel profilaktyczny imprezy - uswiadomienie dzieciom, mtodziezy i dorostym, ze:

a) picie alkoholu i zazywanie narkotykéw przez nastolatki:

- zaburza zdolnos¢ do uczenia sie,

- hamuje rozwaj uczuciowy i intelektualny,

- Zmniejsza szanse osiggniecia celéw zyciowych,

- zwieksza ryzyko uzaleznienia sie od alkoholu i nikotyny oraz siegania po narkotyki,

- prowadzi do ryzykownych zachowan seksualnych,

b) alkoholizm i narkomania jest chorobg,

c) leczenie uzaleznien jest bardzo dtugie i kosztowne,

d) dzieci i mtodziez majg prawo do zycia w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym
wolnym od uzaleznien, agresji i przemocy, a obowigzkiem dorostych i odpowiednich
instytucji jest im to zapewnic,

e) rodzice, opiekunowie i wychowawcy majg obowigzek wspierania abstynencji dzieci
i mitodziezy oraz udzielania im pomocy w rozwigzywaniu probleméw wynikajgcych
z trudnych sytuacji zyciowych,

f) dzieci i mtodziez majg prawo do wartosciowej informacji o negatywnych skutkach

siegania po narkotyki oraz edukacji promujgcej zdrowy styl zycia,
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f) dorosli majg obowigzek przeciwdziatania sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
nieletnim oraz reklamowania i promocji alkoholu,

g) dzieci i mtodziez wychowujgce sie w rodzinach z problemem alkoholowym majg prawo
do pomocy socjalnej i psychologicznej oraz ochrony prawnej,

h) dzieci majg prawo do ochrony przed wszelkimi formami przemocy i zaniedbywania.

2.Cel edukacyjny imprezy - edukacja publiczna poprzez promocje zdrowia:

- dystrybucja materiatéw profilaktycznych (plakaty, ulotki dla dzieci i mtodziezy, broszury
dla rodzicow),

Punkt

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Polanicy-Zdroju zachecajgcy do promocii

- kacik profilaktyczny lub bezposredni Konsultacyjny Gminnej Komisiji
zdrowia, informujgcy o problemach uzaleznien i dziataniach profilaktyczno-prewencyjnych,
udzielajgcy porad oraz informujgcy o osobach i instytucjach rozwigzujgcych sfere
problemow uzaleznien na terenie miasta,

- upowszechnienie powyzszego przedsiewziecia w lokalnych i regionalnych mediach,

- promocja miasta.

3.Cel sportowy imprezy:
- rozpowszechnienie kultury fizycznej i sportu masowego,

- sport zamiast ulicy i przestepstw z udziatem nieletnich.

Data imprezy Miejsce Nazwa wiasna imprezy, Instytucja-podmiot Wspof
Ip imprezy podtytut organizujacy organiza
torzy
imprezy
1 | Styczenh/Luty Swietlice Poétkolonia zimowa KGPPIRPA, Pracownicy
2019 prof-wych, »Bezpieczne ferie” Swietlice swietlic,
TZ-CKiP Profilaktyczno Animatorzy
-Wychowawcze, kultury
Teatr Zdrojowy — Teatru
Centrum Kultury i Zdrojowego
Promocji — Centrum
Kultury i
Promocji
2 Luty TZ-CKiP Turniej Tenisa KGPPIiRPA, Nauczyciele
2019 Stofowego GKRPA, WI,
»PING? PONG!” Teatr Zdrojowy — Pracownicy
Centrum Kultury i Teatru
impreza w ramach kampanii Promocji Zdrojowego —
»Zachowaj Trzezwy Umyst” Centrum
Kultury i
Promociji
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3 | Maj/Czerwiec Boisko XIX Turniej KGPPIRPA, Nauczyciele
2019 ORLIK Koszykdwki Ulicznej GKRPA, wf
sEdukator” | , TRZEZWY WEEKEND” Szkota
impreza w ramach kampanii Stowarzyszenia
,,chhowaj Trzeiwy Un;)ysl" »Edukator
4 Lipiec Swietlice Potkolonia letnia KGPPIRPA, Pracownicy
2019 prof-wych, ,Bezpieczne wakacje” GKRPA swietlic,
TZ-CKiP, + Swietlice Animatorzy
realizacja projektu Profilaktyczno kultury
»,Dziecieca Rado$¢” -Wychowawcze, Teatru
+ Teatr Zdrojowy — Zdrojowego
realizacja programu Centrum Kultury i — Centrum
»Polanica-Zdréj, Promociji, Kultury i
Bezpiecznym miastem Komisariat Policji Promociji,
dla dzieci i mtodziezy”, Dzielnicowy i
akcja ,,Cytrynka” Wydziat
Prewencji
Komisariatu
Policji
5 Sierpien Muszla »Wiecej mocy przeciw OPS, Pracownicy
2019 Koncertowa, przemocy” GZl, stuzb
TZ-CKiP Impreza plenerowa KGPPIRPA, spotecznych,
promujaca zdrowy styl GKRPA, Pracownicy
zycia ,,Cwiczymy Teatr Zdrojowy — Teatru
razem” (przy Centrum Kultury i Zdrojowego —
wspoétudziale osob Promociji, Centrum
prowadzacych rézne Komisariat Policji Kultury i
formy aktywnosci Promociji,
fizycznej- zumba, Dzielnicowi
gimnastyka, joga itd.)
6 Wrzesien Muszla Turniej Koszykowki Teatr Zdrojowy — Nauczyciele
2019 Koncertowa Ulicznej ,,Streetball” Centrum Kultury i WH,
Promociji, Pracownicy
imprezaw .ramagh kampani’j Szkola Teatru
nZachowsj Trzezwy Umys! Stowarzyszenia Zdrojowego —
,Edukator”, Centrum
GKRPA Kultury i
Promocji
7 Wrzesien OSIR XVII Polanicki Bieg KGPPIiRPA, Nauczyciele
2019 Trzezwosci GKRPA wf
»POKONAJ SAMEGO
SIEBIE”
impreza w ramach kampanii
»Zachowaj Trzezwy Umyst”
8 Wrzesien Zakopane Udziat GKRPA w Almar-Sport Lokalni
2019 XI Mistrzostwach Polski sponsorzy,
Samorzgdowcoéw GKRPA
w pifce noznej
w powyzszym kalendarzu nie uwzgledniono imprez  sportowych

wspoétorganizowanych przez Koordynatora GPPiRPA i GKPRA z:
a) Klubem Sportowym, Sekcja Szachowa ,Wielka Pieniawa”, (turnieje szachowe, czas

realizacji: marzec-grudzien 2019 r.),

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Polanicy-Zdroju na 2019 rok
38



b) Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym (turniej pitki noznej, czas realizacji:
czerwiec-wrzesien 2019 r.),

c) Tenis Centrum AS (turnieje tenisa ziemnego, czas realizacji: maj-wrzesien 2019 r.),

d) Hotelem ,Polanica” (ptywackie zawody szkolne, mikotajkowe zawody ptywackie, czas
realizacji: rok szkolny 2018/2019 r.).

ROZDZIAL vV

1. SYSTEM MONITORINGU | EWALUACJI

Gtowne cele systemu monitoringu i ewaluacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych na rok 2019 to doskonalenie systemu
informacji i monitorowania niezbednego do prowadzenia skutecznej polityki z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi oraz okresowa ocena stanu zagrozenia problemem
alkoholowym na terenie Gminy Polanica-Zdrg.
Monitoring, ktéry ze wzgledu na zakres zadanh oraz liczbe podmiotow realizujgcych jego
zatozenia, pozwoli oceni¢ prowadzone dziatania, zweryfikowa¢ tempo i kierunek, w ktérym
zmierza program, pozwoli takze na biezgcg modyfikacje dziatan umozliwiajgc
dostosowanie programu do zmieniajgcych sie warunkéw. Osiggnieciu powyzszych celéw
stuzy¢ bedzie wymiana informacji miedzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi
podmiotami odpowiedzialnymi i realizujgcymi polityke antyalkoholowg w miescie,
gromadzenie i analiza danych na temat problemu alkoholowego, problemu
przemocy w rodzinie oraz prowadzenie dziatan majgcych na celu ocene rodzaju i stopnia
zagrozenia uzaleznieniem od alkoholu, a takze monitorujgcych skuteczno$c¢ realizowanych
programow profilaktycznych i terapeutycznych. Za prowadzenie monitoringu i ewaluacje
odpowiedzialny jest koordynator programu, kiérego prace bedg wspierane przez GKRPA
i lokalnych partneréw.
Monitoring realizacji gminnego programu prowadzony bedzie poprzez:
a) sprawozdania wewnetrzne — sprawozdanie finansowe i merytoryczne z realizacji
Gminnego Programu bedzie integralng czescig rocznego sprawozdania budzetowego
sktadanego zgodnie z obowigzujgcymi przepisami Radzie Miejskiej w Polanicy-Zdroju,
b) pozyskiwanie niezbednych informaciji planistycznych (propozycje zadan, wskaznikow
i budzetow) na kolejny rok od kluczowych realizatoréw, ktére pozwolg na opracowanie
GPPiRPA na rok 2020,
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C) sprawozdania zewnetrzne - sprawozdanie ogolne dla Petnomocnika Zarzadu
Wojewoddztwa Dolnoslgskiego ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

ROZDZIAL VI
1. ZRODLA | ZASADY FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W 2019 ROKU

1.1. Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych.

Art.18% ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
jednoznacznie stanowi, iz: ,,Dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych wykorzystywane bedg jedynie na realizacje gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i nie mogg by¢ przeznaczane na

inne cele”.

1.2. Zasady wynagradzania czfonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Zgodnie z art. 4% ust. 5 ze $rodkdw przeznaczonych na realizacje gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych cztonkowie Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych powotanej Zarzadzeniem Nr 59/2016
Burmistrza Miasta Polanica-Zdréj z dnia 30 czerwca 2016 roku, biorgcy udziat w pracach
komisji oraz koordynujgcy dziatania komisji w pracach Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego lub Grupie Roboczej otrzymywac bedg wynagrodzenie ryczattowe za
swg prace wynikajgcg z Regulaminu GKRPA przyjetego Zarzgdzeniem Nr 7/2014
Burmistrza Miasta Polanica-Zdroj z dnia 15 stycznia 2014 r., w wysokosciach:
-Przewodniczgcy Komisji - 20%,

-cztonkowie Komisji — 17%,

minimalnego wynagrodzenia za prace zgodnie z Rozporzgdzeniem Rady Ministrow
z dnia 12 wrzesnia 2017 r., w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace
w 2018 r. (Dz. U. poz. 1747). Wynagrodzenie cztonkdéw Komisji ptatne bedzie za kazde
posiedzenie Komisji od 1 stycznia 2019 do 31 grudnia 2019 roku. Podstawg do wypfaty

wynagrodzenia stanowi obecnos$¢ i aktywny udziat w pracach Komisji, potwierdzony

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Polanicy-Zdroju na 2019 rok
40



podpisem na liscie obecnosci.

Cztonkowi Komisji nalezy sie zwrot kosztéw podrozy za dojazd na szkolenia i konferencje
podnoszgce kwalifikacje w dziedzinie profilaktyki uzaleznien oraz przemocy w rodzinie
i Srodowisku szkolnym okreslonych w rozporzgdzeniu MPIPS z dnia 29 stycznia 2013 roku
w sprawie naleznos$ci przystugujgcych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub

samorzgdowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy.

1.3. Zasady finansowania i wysokosci stawek za prace zlecone nalezg do organu
wykonawczego Gminy i stosowane beda przy uwzglednieniu rekomendacji PARPA
na 2019 rok.

Inne zadania finansowe przewidziane w programie:

a) programy profilaktyczno-wychowawcze dla dzieci i mtodziezy - dokonane zostang
z wyboru ofert programowych,

b) programy profilaktyczne i szkoleniowe dla przedstawicieli wybranych profes;ji
- dokonane zostang z wyboru ofert programowych,

C) programy artystyczne, przedstawienia i spektakle profilaktyczno-wychowawcze
- dokonane zostang z wyboru ofert programowych,

d) zajecia edukacyjno-korekcyjne dla sprawcow przemocy.

Wszystkie oferty programowe i szkoleniowe omawiane i analizowane sg przez
Koordynatora Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Gminng Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych wspdlnie z dyrekcjg
i pedagogami polanickich placéwek oswiatowych oraz dyrektorami/kierownikami instytucji
sktadajgcymi wnioski na realizacje zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych.

2. POSTANOWIENIA KONCOWE
Zgodnie z art. 4' ust.2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi realizacja zadan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych nalezy do zadan wiasnych gminy i jest prowadzona w postaci gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych uchwalanego corocznie
przez rade gminy.
Program realizowany jest przez O$rodek Pomocy Spotecznej w Polanicy-Zdroju,
natomiast osobg odpowiedzialng za realizacje i wykonanie poszczegdlnych zadan
programu jest petnomocnik/koordynator gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
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problemoéw alkoholowych. W 2019 roku zaktada sie powotanie petnomocnika/koordynatora
programu przez Burmistrza Miasta Polanica-Zdréj. W tym celu wydane zostanie stosowne

Zarzgdzenie Burmistrza Miasta.

Program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych dla gminy Polanica
-Zdréj na 2019 rok ma charakter ramowy i moze ulec zmianom w trakcie jego realizacji,
w przypadku nowelizacji zapiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Program zostat pozytywnie zaopiniowany przez Gminng Komisje

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na posiedzeniu Komisji w dniu 25.01.2019 r.

ROZDZIAL VII
6. PRELIMINARZ WYDATKOW

6.1. Wydatki budzetowe przeznaczone na gminny program profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w Polanicy-Zdroju na 2019 rok.

Nazwa dziatu OCHRONA ZDROWIA 851
Dziat/rozdziat PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI 85154
PLAN WYDATKOW NA 2019 . 236 000,00 zt
Par. Zadanie Kwota
4110-skiadki na | Od zawartych uméw cywilno-prawnych 6 150,00 zt
ubezpieczenie
spoteczne
4120-sktadki na | Od zawartych umoéw cywilno-prawnych 1 500,00 z}
Fundusz Pracy
4170- Umowa zlecenie, umowa o dzieto: Razem 133 650,00 zt
wynagrodzenia -wynagrodzenie koordynatora gminnego programu pirpa,
bezosobowe -pracownicy swietlic profilaktyczno-wychowawczych,

-terapeuta uzaleznienn, psycholog (praca w Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym ds. Uzaleznien),

-biegly psycholog i psychiatra (wydawanie opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu),

-konsultant dla ofiar przemocy, realizator programu
korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcéw przemocy w rodzinie
(praca umowna w ,Niebieskim Pokoju”),

-osoby prowadzace imprezy i zajecia z zakresu promocji
zdrowia dla dzieci, miodziezy i dorostych (zabawy
i festyny rodzinne, zawody sportowe, happeningi
- prowadzenie i obstuga techniczna),

-cztonkowie GKRPA (posiedzenia Komisji), GZI i GR
(w ramach pracy Komisji),

-obstuga realizacji zadah gminnego programu pirpa
(prowadzenie ksiegowosci),

-wypoczynek letni dla dzieci i miodziezy (kadra kierownicza
i wychowawcza),

-programy profilaktyczne, szkolenia, warsztaty w zakresie
profilaktyki alkoholowej, przeciwdziatania przemocy wobec
dziewczat i kobiet (osoby fizyczne).

4210-zakup Zaplanowano: Razem 28 300,00 zt
materiatow 1. Zakup materiatéw informacyjno—edukacyjnych z zakresu
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i wyposazenia

promocji zdrowia, profilaktyki alkoholowej i przeciwdziatania
przemocy (ulotki, broszury, poradniki, informatory, plakaty).
2. Doposazenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds.
Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie w pomoce i sprzet
niezbedny do prowadzenia zaje¢ (tablica mulimedialna,
ekran do projektora, inne).

3. W ramach zapotrzebowania GKRPA, dotychczasowego
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds. Uzaleznien,
Punktu ,Niebieska i Pomaranczowa Linii", ,Niebieskiego
Pokoju”:  $rodki czystosci, materiaty biurowe, sprzet
i urzgdzenia techniczne, materiaty przeznaczone do drukarek
i kserokopiarek.

4. Doposazenie $wietlic profilaktyczno-wychowawczych
i pracowni w niezbedne pomoce i sprzet do realizacji zaje¢
pozalekcyjnych bedacych integralng czescig programu
profilaktyczno-wychowawczego.

5. Zakup sprzetu sportowego w ramach realizacji
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych bedacych integralng
czescia  oddziatywan  profilaktycznych  realizowanych
w sekcjach Klubu Sportowego ,Polanica-Zdréj (plastrony,
pitki, stroje, inne niezbedne).

6. Zakup upominkoéw i nagréd przy organizacji lokalnych
konkurséw, imprez profilaktyczno-sportowych, przedstawien
Swigtecznych (organizator: Swietlice profilaktyczno
-wychowawcze, GKRPA, Sekcje Klubu Sportowego
.Polanica-Zdréj”, TZ-CKiP, MBP, placowki oswiatowe, i inne).

4220-zakup
srodkéw
zywnosci

Zaplanowano:

1. Zakup artykutdw zywnosciowych (spozywcze, owoce,
warzywa) w ramach dozywiania uczestnikow Swietlic
profilaktyczno-wychowawczych,

2. Zakup stodyczy jako upominki i nagrody przy organizaciji
konkurséw, imprez profilaktyczno-sportowych, przedstawien
Swigtecznych itp. (organizator: Swietlice profilaktyczno
-wychowawcze, GKRPA, Straz Miejska, Sekcje Klubu
Sportowego ,Polanica-Zdréj”, TZ-CKiP, MBP, Szkoty i inne
whnioskujgce instytucije),

3. Zapewnienie poczestunku podczas organizowanych
szkolen, konferencji i warsztatéw (kawa, herbata, owoce,
stodycze).

Razem 6 000,00 zt

4230-zakup lekéw

Zakup lekarstw i srodkéw opatrunkowych celem uzupetnienia

100,00 zt

i wyrobéw apteczki medycznej w  Swietlicach profilaktyczno
medycznych -wychowawczych i podczas organizacji wypoczynku letniego.
4240-zakup Zgodnie z zapotrzebowaniem placéwek oswiatowych, Swietlic Razem 4 000,00 zt
pomocy profilaktyczno-wychowawczych i GKRPA zakup:
naukowych, -publikacji z zakresu wychowania i profilaktyki (m. in. ksigzki
dydaktycznych popularnonaukowe, wydawnictwa edukacyjne), )
i ksiazek -czasopism profilaktycznych (roczna prenumerata: ,Swiat

Probleméw”, ,Niebieska Linia”),

-aktualizacja teczki gotowych materiatdw, programow
i profilaktyki uzaleznien dla GKRPA - 2019,

-ptyty dvd z zakresu profilaktyki i zagrozen miodziezy m.in.
pakiety lekcji wychowawczych i filmow edukacyjnych.

4280-zakup ustug
zdrowotnych

Dofinansowanie do Poradni Leczenia Uzaleznienia od
Alkoholu i Wsp6étuzaleznienia w Ktodzku (zgodnie z umowa
z 2019 r. pomiedzy Gming Polanica-Zdréj a Podmiotem
Leczniczym ,Zesp6t Opieki Zdrowotnej” w Ktodzku).

3 000,00 zt
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4300-zakup ustug
pozostatych

Zaplanowano:

1. Finansowanie kosztow lokalowych funkcjonowania
dotychczasowego Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds.
Uzaleznien (zgodnie z umowa najmu uzytkowania lokalu).

2. Finansowanie kosztéw pracy zatrudnionych specjalistow —
w przypadku prowadzenia wiasnej pracowni rozwigzan
psychologicznych i psychiatrycznych, prawniczych, inne.

3. Finansowanie spotkan autorskich z zaproszonymi
pisarzami i artystami z zakresu oddziatywan profilaktycznych
— w przypadku prowadzenia wiasnej pracowni lub
dziatalnosci.

4. Finansowanie i organizacja lokalnych konferencji
z zakresu probleméw uzaleznien i przeciwdziatania przemocy
(wynajecie sali, prowadzenie i obstuga techniczna).

5. Finansowanie i organizacja programéw z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
promocji zdrowego stylu zycia (uczestnicy: dzieci i mtodziez,
rodzice uczniéw polanickich — w przypadku prowadzenia
wiasnej dziatalnosci),

6. Zakup pakietu bazowego materiatéw profilaktyczno
-edukacyjnych  kampanii: ,Zachowaj Trzezwy Umyst’,
»,Odpowiedzialny Kierowca”, ,Postaw na Rodzine”, ,Przemoc
Boli”, inne.

7. Finansowanie i organizacja programoéw, przedstawien
i spektakli profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy szkolnej
(dokonane z wyboru ofert programowych).

8. Finansowanie i organizacja imprez i zaje¢ z zakresu
promocji zdrowia dla dzieci, mtodziezy i dorostych (zabawy
i festyny rodzinne, happeningi na ktérych prowadzona jest
edukacja zdrowotna poprzez kacik profilaktyczno-edukacyjny
- prowadzenie i obstuga techniczna).

9. Finansowanie i organizacja imprez i zaje¢ sportowych
w ramach rozwijania umiejetnosci zyciowych i edukaciji
réwiesniczej - prowadzenie i obstuga techniczna

10. Finansowanie i organizacja zaje¢ sportowych
(m.in. optata wstepu na basen, korzystanie z hali sportowej)
w ramach realizacji zaje¢ dla uczestnikéw Swietlic
profilaktyczno-wychowawczych, wychowankéw  Fundaciji
Szansa i Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego.
11. Finansowanie wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci
i milodziezy objetej pomocg profilaktyczno-opiekuhczo
-wychowawczg w swietlicach profilaktyczno-wychowawczych,
na  wniosek instytucji [ placéwek  opiekuhczo-
wychowawczych, rodzin  objetych  wsparciem  ops
("Bezpieczne ferie i wakacje" w formie poitkolonii, kolonia
letnia - obowigzkiem podczas wypoczynku jest realizacja
programu zaje¢ socjoterapeutycznych lub profilaktyczno-
wychowawczych).

12. Dofinansowanie wedrowek, wyjazdéw i wycieczek
krajoznawczych dla dzieci i miodziezy objetej pomocg
profilaktyczno-opiekunczo-wychowawczg w ramach biezgcej
dziatalnosci Swietlic profilaktyczno-wychowawczych
i placowek oswiatowych,

13. Dofinansowanie wyjazdéw i programéw szkoleniowych
na wniosek instytucji, organizacji spotecznych i parafii
koscielnych.

14. Finansowe wspieranie polanickiej grupy wstepno
-motywacyjnej w formie wyjazdow na zloty i spotkania grup
samopomocowych,

Razem 76 400,00 zt
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15. W ramach zapotrzebowania GKRPA, Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy
w Rodzinie, Punktu ,Niebieska i Pomaranczowa Linia”
i Swietlic Profilaktyczno-Wychowawczych: zakup
zewnetrznych nosnikéw danych i pamieci do komputera,
zakup tuszu/atramentu do drukarki celem powielania
materiatbw  przy  sporzgadzaniu m.in. dokumentacji,
zawiadomien, ulotek, plakatow itp., zakup programu
komputerowego do naliczania list ptac ,ProgMan”.

16. Szkolenia dla:

a) Rodzicow:
-warsztaty umiejetnosci rodzicielskich.
b) Nauczycieli i wychowawcédw polanickich placowek

o$wiatowych w ramach realizacji programéw profilaktycznych
(do wyboru w ramach zapotrzebowania na 2019 rok):
-,Niebieska Godzina Wychowawcza”,

-,Niebieskie spotkania,

-Program Domowych Detektywéw ,Jas i Matgosia na tropie”,
-,Program Fantastyczne Mozliwosci”,

-,Szkolna Interwencja Profilaktyczna”.

c) Nauczycieli i wychowawcow polanickich placowek
o$wiatowych w zakresie pracy z dzieémi z rodzin
alkoholowych oraz w zakresie pracy socjoterapeutyczne;.

d) Trenerow sportowych w zakresie pracy profilaktycznej
z dzieémi i miodzieza.

e) cztonkdw GKRPA, cztonkédw Zespotu Interdyscyplinarnego
i Grupy Roboczej z zakresu:

-nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
-prawne aspekty przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
-nowe zadania w ramach procedury ,Niebieskie Karty”,
-dialog motywujgcy jako metoda motywowania do zmiany
destrukcyjnych zachowan osob doswiadczajgcych pomocy,
jak i oséb stosujgcych przemoc w rodzinie,

-superwizowanie pracy czionkéw zespotu
interdyscyplinarnego i grup roboczych,

-dziatania  profilaktyczne  realizowane w  kontek$cie
Narodowego Programu Zdrowia,

-aktualne podstawy prawne i nowe zadania Komisji RPA
w 2019 roku,

-inne wynikajgce z biezgcego zapotrzebowania.

17. Organizacja lokalnych eventdéw i konferencji w zwigzku
z wigczeniem gminy w ogodlnopolskie akcje promujgce zycie
rodzinne bez przemocy (m.in. ,Wiecej mocy przeciw
przemocy”).

18. Inne zadania moggce wynikngé w ftrakcie realizacji
gminnego programu pirpa (m. in. w ramach rocznej
konserwacji naprawa/wymiana elementéw kserokopiarki,
optata pocztowa za przesyiki prac konkursowych, ksigzek
i inne).

4410-podroéze
stuzbowe krajowe

Delegacje Koordynatora Gminnego Programu PiRPA,
cztonkéw GKRPA.

1 100,00 zt

4700-szkolenia
pracownikow

Szkolenia dla:

1. Koordynatora GPPIiRPA, pracownikéw socjalnych OPS
bedacych cztonkami Grupy Roboczej Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego z zakresu:

-nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
-prawne aspekty przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
-nowe zadania w ramach procedury ,Niebieskie Karty”,
-dialog motywujgcy jako metoda motywowania do zmiany

Razem 3 000,00 zt
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destrukcyjnych zachowan osob doswiadczajgcych pomocy,
jak i os6b stosujgcych przemoc w rodzinie,

-superwizowanie pracy cztonkéw zespotu
interdyscyplinarnego i grup roboczych,

-inne wynikajgce z biezgcego zapotrzebowania.

2. Pracownikbw OPS w zakresie uzyskania -certyfikatu
specjalisty w zakresie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.
3. Udziat czionkéw Kapituty Trzezwy Umyst w konferencji
szkoleniowej.

4. Inne wynikajgce z biezgcego zapotrzebowania.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

wraz z preliminarzem wydatkéw na 2019 rok

opracowat:

Mariusz Winiarz - Kierownik OPS w Polanicy-Zdroju,

Anna Borak-Kula - Koordynator Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Polanicy-Zdroju przy wspoétpracy z cztonkami GKRPA
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